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འེ ཨ་ཡིནཔའི་དབང་གྱི་རུབ་བཞིཞི་ནམ་བཤདནསས་གཞི་མྲདུན་པར་ཐུར་བདགེ་ལེགསྦ་རྱ་མཚོའི་རོལ་མེ་ཞེས་བབ།༨དཔལ་ལྡནྲ་གསནི་བེཤེསའིགསདབ་ཡ་བསགས་པ་ཟབདེན་ནྡོརནིཀ་མ་ཀབཅས་ཞེབགངས་ ༩ ཟླམདམཔ་་་ 
¦ དཔ་ཡ་སྲུཡ་རིན་པོ་ཆེལབསྟེད་པདད་མི་ཕས་ཆོསྱིརྗེཡ་འསྟེད་པ་ལྡེབ་གྲངས་ ༢ ཡ་གས་ཝ་ གཔེ་ཆེནཔ་ལ་ཐཧེདཔདང་། བྲགཤིས་ཚོའིདི་མཆེདལ་ཡ་བཉིད་པ་ཅས་ལབ་གངས་ ༢ གསུན་མགུར་གྐེར་ཞེབྲགཏས་ ༤༢ 
ཞཡ་གདམས་སྐེར་ལེའྲ་གདས་ ༦༢༡ རྫགས་ཆྲའིགས་ཆེདྱས གདམས་པྲ་ུདབྱགས་ཟླམདྲིདཔབཞེས་ཅབདཟས་ ༧ ཤར། རྫོགས་ཆེ་ན་གྐེར་གྒུབབརྩོན་རྣལ་འཊྱེན་གྱིདབདཔོ་པདྨ་མ་ཧཱསུཁའི་བཞེད་གྐེད་དུ་གདམས་པ་ 
|, ༧ ནུས་ ༡༣ དན། རྡེགས་ཆེན་སྐེན་དད་བརྩེ་ན་བློ་ལྡན་ཞདས་ུལ་བྲགས་ལྡནདར་གདམས་པ་ ༡༢ ནས་ ༡༤ བར། རྗེགས་ཆེ་ནསྐེར་གདམས་དག་རྡ་རྔེའི་གཏུད་ཁུད་། ༡༤ ནས་ ༡༧ བད། རྗེགས་ཆེན་སྐེར་རྟོགསཱན་ 
ཿ །ྐུད་དིད་ཡ་གདམས་པ། ༡༧ ནས་ ༡༨ བད། རྡེགས་ཆེན་སྐེད་བླས་ཡེེསརྒྱམཚོའིདོད་གདམས་པ་ ༡༨ ནས་ ༢༢ བར། རྡེགས་ཆེན་གེད་དད་ལནྭ་གེབས་འགུ་མེདདྲོརད་གདམས་པ་ ༢༢ ནས་ ༢༨ བད། དཔལ་་ 
སདགདན་གདམས་པ་ ༢༽ ནས་ ༣༩ བད། ཐགས་ཆེནན་ུལ་བཞྲིག་འཇིགས་མེདདབབཉ་ནརོན་གནམསཔ་ ༢༩ ནས་ ༢༢ པད། རྡགསཆེ་གོར་གྱུགས་ཟདབལཆིླབཐབསཆས་ཉད་དད་་ག་དབྱས་ཞས 















།བ། ༢༡༧ ནས་ ༡༦ ཤན། རྔེགས་ཆེན་གེནམཆོགགསུམ་ཡོདས་ནད་སྤུ་བསཞིཞབས་ཡ་ཞུས་པ་ཆེ་ནབོས ཕྱཀྐའཚཡ་ལེ་ཞས་ཕའིདབུ་ཿན། ༢༦ ནས་ ༤༩ བདའོ། །རྗེགས་ཆེན་སྐེན་འཇམ་ 
( བ་བཤིས་སམམ་དཔནིམཐདདནྡས ཤགང༅གགགདུག།  ཀཔཔ༥ཤ།ཁ"།ཀཌཀཀ༈ཀར¥[ྷ༽་་ ཟླ ས་་ 
 དྲིས་ལན་ལཱེྲ་གཔས་ ༩ རྡགས་ཆེན་གསུད་བྲགེས་སྐེན་ནམ་ཉོགཔོཤེས་པ་དད་ིག་པཔོ་ཤེས་པ་སེགས་བིདྲབ་ཅན་ལེལྲ་གངས་ ༢༦ བར། ༩༨ ༣༥༥༥ ༢༨༦༤ ལང \‰༦ 

= ༤༨ དར་རཾ། །དལུནབསམས་ཕསཆས་ཚནྲསམྱཅ་སོབདུནགིས་ཀལདང་པོའྱི་གགསབསད་བལཔ་དེཉིདྲད༽འ་ཐོབ་རྣམསབི་སཆེད་སོ་ ད་དང་ལམ་པ་ ནསིསམཁནདཉམདཔ་མ་སདེནིན་ །། 





༄༅། །ཆས་ཉིད་བཟོད་པ་འི་སྣང་བཆེ། །ཤཾནཏྲུ་ཕུན་ིང་བཧནྱ་བས་པས། །ཟབ་ 


མའོཾ་ཆོསྣ་ནམས་ཀུནྱསིགཤིས་། །རྟན་བྭ་ཟམདདེ་ལ་འདུད། །སྲིདན་ནམ་པར་ནུན་མྱའེན་པའི། །ཟགས་ 
པཅམ་ ཁངལ་འཚོབ། འ་བོཞས་ཆེས་མའ་ ཀསས་ །ཅུནད་ 









༡༄༅། །གཞི། །བདག་ལྟ་ཆདདབཅས་ལོག་པཞི། །ལམ་འདིབསྟནནས་ཀུན་ཉོན་མངས། །གླེ་བཞིགཞི་ཉིད་ཞི་བར་མཛད་། །མདོརནྷ་སཱབྱ་ཟམེད་པ། །ཞུདྱ་ཤཾས་སེམས་་ 
ཙན་ཁམས་གྨི་ཕྱིཾར། །དྟེད་དང་རྟེགའཇུད་ཐུད་འཇུག་ཏུ། །བདནགར་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མེད། །གྩེ་བྲོ་མཛདས་པ་མིནྦ་བོ་ཅན། །ངཔས་སྣང་ཙམ་ཉིད་འཇིག་ཅིང་། །རྟེན་འྱབུང་ཉིད་བྱིདམི 






ཀཀིསགཾིིགཀིཾིཾྣྲིཾྣིྣིཾིཾ།ཾཾོཾཾཾཾ་ 


:---------~------༨--༡༤--------------¬-པ༨༨༨༨༨༩༤༥༠༤༨--༤༨༠༥༤༨།༨༤ྟ༤ྣ༨ྟ༤༤༨པྕྣ།༠༨༡༤༨༨༥༤༧༤༨༤༨༡༠༤༨༥༤༨༤༧ྟ༨༤༠ཕ༩༥ཕ༡༩༤༨ཕ༡༨༡༧༡༧༠༤༡༤༥༤༤༢༤༨༡༤༠༤༠༤༤༨པ༢ ༢༩༨༤ -=-༨༡༨༨༨༩༤༠༠༤༤༤༢༠༤༠༠༤༡༧-བ-༡༡༡-------~~----------- མསོ་ཤོགསེ་ཡམ་ཤམཉ་གང་འེ་ེསག་ཤམས་གསམས་ཉས་གསས་་ེངརོ་རེ་བཡོསབསེས་མསསསཆས། 









དདེའསུནགུའ། །བརྐནནས་བཏགས་ལ་དངབཞིགྱ་པ། །ཟུབ་པ་ཞམ་ཡང་མ་མཆི་ས་ཞིང་། །ཧང་བཞིན་སྣང་བ་ཞདི་གུང་ཞེས། །དན་ཞདིདནགཟིགབ་མཆོག་ཁོད་གྲསསས། ། 
| སྒྲདབ་མདཙཾད་སྟཾངམ་མཆི་ས། །རྟུག་མིན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པཞི། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ཁྱད་བཞུག་སནས། །སྣདདང་དང་པཞིཐ་ཉད་འདོགས། རད ་ : 
གིདགཅིག་ལ་འབབ་ཅིད་གཞོལ། །དྲེདུད་འུདྱཾཡཾས་ཐེག་པ་གྲསམ། །བསནཔ་མཐའ་ཐཇུག་དེནདུགཅིག །ཉན་ཐེསདུངསངསྦྱ་རུས་ནམས་ཁ། །སྟང་ཉིད་གད་གཞི་སྨྲ་བཀླགས་པ། ། 
ཞམས་གསུམ་རྒྱབ་ཟད་ཛུར་ཏེ༽ །རེཞིགྲ་ཟེག་པ་གཉིསསུ་བཧྟན། །ཐེ་མཆག་སྟང་རྗེ་ཆེཝན་ལ། །ཟབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་བཧན་པ། །བྱངཆུབ་མཆག་ལ་འདྡེགྱཾར་ཏེ། །ཐབསྦཊུས། ྦ 
ཁནྐཔའ་བྱས་པ་ཁགས། །ཇྡཾ་ལར་མགད་བ་བདག་གིས་གསད། །བཞུ་ཏུལ་ཤུགས་དགྲགུགས་དག་ཡན། །ཁྱུན་པའ་འདི་ལ་གསོའྱ་གྱིམདངས། །དག་དང་ཨ་དག་ཁུན་པར་སང་། །དེ་ ་ 
བཞིན་སླེབ་མ་བསནུནི་ལམ། །ཐེག་པ་ཆེ་དདམི་མཚུངས་པ། །པཕརེལ་ཛཱཾའ་པའྲི་གོ་མངཔ། །རྣམ་པན་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་རྱས། །དེ་ལྟར་ཁྱེདྱིས་སེམསཅན་ཞམས། །སྣཚོགས 






ཙུ 








# =༅། །ཆསྐ་ནམས་སཆཚོགས་ཉིས། །གདུལ་བཞིཆོའྱཕུལ་འཛདམདྱ་ཀང་། །ཆོས་ཉིད་འྱབགས་པར་ཟུས་པ་མད། །བུདྱཱིསཆོས་ནམས་མཤིགས་ཤིད་། །ཅོད་ 







ཡསམསུནམས་བྱ་ཉེ་པཤད་མད། །དྷེལཱ་མདྱཾི་ཆེས་ཉིད་གཤིས། །ཐཾ་གུང་མད་འདི་ཁོདྱཧས་བཧན། །དན་ཟབ་སེད་གཞི་ལྦ་འདི་ཤི་ས། །མའིགྱུཆུབཞགོག་མཛདདེ། །དེ་བཀག་ 
| ཡེད །ཨུན་ལའངའགོག་པ་ཐཟ་པ་ལགས། ་ །འཛཾད་མེདྲ་པད་པའི་སྣདབ་འདི། །མིཟདྱརཱལྱ་ཧིས་ཟད་མཛདཔ། །ཧྟག་མཆེགྱ་འོྱ་ཀི་ 
ར ཐུབས་མཁསྣ་ག། །སྩེཉཾདྒར་ཤིར་འཕས་མིན་ཞད་། །རགྱི་ཕིལས་མྱཐུང་མིན། །སཱུ་ཤིཉེན་ཉིད་འདི་ཕ་ཞེས། །གྱི་ཤིནི་རཱ་བ་འགོག་ཕིར་བདན། །མདོད་ན་སྟེན་པ་ཀུན་མཁྱེནཞབས།། 
སན་པཞགངན་ ཅིང་། །སྨེ་བཀུན་ལས་ཁྱུམཆེག་ཏུ། །དགས་པམཁྱིན་པརྣམས་ལཟྲབ། །དྡེ་རེ་ས་འབང་སནས་མམས་པ། །བདག་འའངམཁས་པ་ལྟར་བཅོབ་ཏེ། །བརྙེད་ 
¡ ཤྷཾཚགམ་ཏོགདོག་བ་འདིས། །འཇེན་པ་མཆོག་ལྲ་པུདུདྱབས། །དགེཚོགས་ཡད་བཞིག་སྲིནདཀར་ལས། །དགེ་ལེགསཆར་ཆེནའབུམབཧལནས། །དགེ་ཞིདདག་བཞི་བ་ཤིསྦྱིས། ། 


| །སགསུམ་རྟག ཡ་ད ཅི་ཡཔཞངད་ ས་པ འར་ལོ་བྱར་དག་པ་༅་ལག་པི་ལ་ཤོད་ཟླ་ བླ་འནད་འད། ~~~ . . 
ཤཱི།ཾབ་ཝག་།ཆརཔའ། ཁྱ ། ཞབ གསམསདཔས་དབ་བྱོ་ྱག་ུགག་གགྲས་པཞིཚསབྱངནུཔཅགམུགཅམ་ཁྱ་ཡཞསསས་པ་གརན་ཟུད་ཅིག། ཞུ །།དཔ་ཤསཊ ༥ 
་ྫྩྫྩིྩ })})ནྣནྣནྣནཚཆཚཆཚ།་་་་་ 
4ཾཿ མགན་པ་ཤསིཏོག་ལྱ་ུག་ཞཚལ་ཁཾ། །ནམ་མདདགའ་བཞི་འྱབུདགནས་ལ་ཡུལན། །རྒྱལསསས་ ཉརས་དབ་ དེད་མཛད་པ་བྱའུགཉི་ས་སྟེན་པ་གོ། 
རོ ཟ་ཞིང དགག་པ འུདགན་།་ཞ་ཡུལན། སླྱམཔསས་སབྱུར། ས་མསདཔན ཡི་ག བོད །དཨུཔ་ ཏགདག་ེས་ཧའི་ཉནགཞིར། ། 
:÷ ༥ རལ་ས ༡ ཁུ༡ ༧༥ པར ¢ =¬ བྦ ཁ ༽ ་ ས་ཤ དཿ ; 1༨ 
བྱ།ཀཕྲུཁ་ལྷུམས་ས་ཞུགས་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ཁ། །དབུགས་རྩེས་བཅུཡགྲངས་སྲ་བནལ་བཞི་ཆེ། །སཨུམ་རཱིན་གནས་ལ་འཟན་པའེདགཞཚལ་དྲུ། །ུཔཔ་མཆུག་ཊུདམ་བཀིད་ཚ་ཁྱམས། ། 


¥ ༄༅། །བཅབ་༈ ༈མཚནངཔའི་སུ་མཆོག་བལྟམས་ཁྱཕག་འཚལ་ཁ། །སྒྱུ་རལ་སྲ་མུདདབར་བར་བགས་བཅས་ནས། །ཤྱཀཞི་མཆོར་གཱ་བའི་དྲ་གུའི་བུའི། །ཞདས་་ 
དྲེགསའུ་མཚོན་ཧྟབས་ཆེན་ཝའྱ་སེསྱ་ཀིས། གཞོམ་ྱགི་དནོཊ་ནཐནབ་ལྱམག་ཞཚལ་འོད་ །རགས་བཟངྱ་རུ་གཞའ་ཡས་ཞདས་ལངཚོའི་དལ། མཛད་འ 
དྷ, །ཁྱུན་གྒྱུར་པའི། པྲ ེ7ཾཾེཾ་ །སུ་བདག་ཞི་བཞྱི་ཆུནྱགུརདེྱ་ཡུག་འཚལ། །ཞཁརབའི་གནས་འིས་དགཅན་བུ་མོའ་ལོ། །སུགཔཁྲ། ཡད་ 
ཡིས་ཉེན་བཟུང་བཞི། །དངྱ་རཱལ་ཤེས་ནསྐ་ནམུ་བོལྭ་བིད་བཟང་དུ། །ཆལ་ཁིཡ་ས་འྔསྔ་ ཉས་ཆས་དགྱ་ཡག་ཞཚམ་ཁ། །དཔ་ཞབབ བུ ཉའག །ཆངས་འ 
¡ ཟེའི་འཁེརདང་ཆབསགཅིགྱཏུ། །ཡམཁའ་ཁྱཊ་ཏེ འཇིན་ལདབ་ཞུགསནས། །དཀའ་སད་འུར་དུབཟུང་ལྱ་པག།འཆ་ཁ་ཁ། །དེཚྱ་བོགང་བྱས་ྱི་རལ་བ་ཐམསཅད་དང་། །ཟཱ་ཝནམཁན 
-ཉ' ཉལཚོགས་རྱཾས་བསྐུལ་ཚིག་གཾས། །དཀའ་ཐུབ་ཁིནསྤ་ཐེལ་བམེད་མྱེནནས། །བཅུད་ལན་བསད་པའ་དགིས་མཛད་དེདྲ་ཕུག་འཆལ། །བགམདནམ་བདྲཝཔས་པའྱི་ཐུད་ཡམ 


ཚེ 


 མཆུདྷཊིྱཾ་ཡོན་པཞ་དུང་། །བནུད་འྲུལ་ཏིད་ཞཛནའོད་ཧང་བླསེག་པ།ི་མཐབུས། །ཡིད་བྲསབ་དྲ་པད་བཅས་མྱཐབ་ནུས་ཀུམ་ད། །ཤུན་ཏྲུ་ཟུམ་པན་མཛད་ཡ་ཕུག་འཚལ་ཁ། །ཞི 
ཛ བཞི་ཏིང་འཛིན་ཤི་ལ་དཀྡ་ཟིར་བཞུགས་ཏི། །ནྤརུག་མདན་བ་ཤིས་བནི་གཅེན་ནས། །ད་ཉགགཞན་ནེ་གགས་གཞ་མདོད་པཞི། །དཔའ་བློབཟཾས་མཆོག་ལྱ་ཕག 
རཱཾཞཚལ་ལཾ། ཅསྱ་མཆོགྱགདཉིན་མའྲི་ཐ་ལཾ་གབས། ཀཁྱེནིཐུམུབཆེན་བོབརྙེས་པཞི་ཚེ། གྱ པརགཞུའ་སགདའ་སུཌཞིང། །དརདྲྱསཀལ་ 
4 ཡྱག་ཞཚཡ་ལ། །གཏཾཨུགགུན་ཁབས་ཐེད་དུ་ཐུགསྱ་གར་ཅིད། །ཤིས་བབྲ་ས་འཛེན་ཤིན་ཏུཉམས་ཟུར་པ། །ཞོ་ཁ་བིདོིཐུགས་ནཾདྱོང་གུར་ཏེ། །སྒྱེབཞིངང་ཚུལ་སྙནདེད་“་ 


༣༄༅། ཅིང་། །རྒྱཆེའི་ཆོས་ཁ་གཟིགས་པ་ནམ་དག་པ། །ཀུཀ་ཁུཌ་སཱནི་ཆོས་ཤུན་རེས་ས་འཐོ། །རྩོལ བའ ༧ཤཞི་ཞྱཆིང་བཉིན་ཞི་ཡང་། །གང་ 
གལ་གད་ཁྱ་ཞིཡས་དན་ཞཆོབ་ས་པའི་གྲངགས། གས་དང ་ ། །ལྱུགགྲབ་ གིད་པུག་པར་དུགཞ་ ཡྲིན ། སྲིད་དུ ི་ ་ 
མཐག་ཟལཀདོདུ་བཟེད་བཞི་མཆོག བརྙེས་ཤཾང་། །གཞིམགཞིགྲསངསཔའྱིའདཔན་ཡཆགྲ་གུབ་པོ། །ཡེཧེསསྙུན འི མཆེག་ཡིན། རྒུན་ཡེ་ཤེས་མཾཟད་གངས་ཆེན་མཆོ་ ། །སྤྲ་ ད་ 
རང ལྲ་གཞིདཔཞ་ གསྔ་པས་ཞཛན་པ། །གཙུག་ཏེད་ཆེན་པེ བའམམད་པྱ་མ་བྱིལ། ‡ །སྨདང་གླ་མེན་ 
སྣངབམ་མཆེས ཡམདོ། །སྨ །ལས་དོན་མདྷཏོགས་པཞི་གནུལ་བཞདེར། ། །ས་དབྱདས་སྟེད་གིའོལ་མོ་རྟག་ཏུ་ལྲའ། །འབད་རྩོ་དིམེདྲ་བཾས པམ་ཡ༽ྱཀང་། །གྲསང་གི་ཆེབ ནྣམ་པ་ཐམསཅད་་ 





¡¡ རས། །སྣ་ཚོགས་དབར་བོན་ཞཚམས་པའི་སཚོགས་ དན། །རིས་དང་དཡ་ཨཾ་ནདུསན་མ་ཊུནཏུ་ཏོན། །དིབས་ཁགས་ག་ལ་ཞེག་པའྱི་རུར་མཐོདདེའ། །ཤཾད་ཉྱེན་རྣམ་དབྱེའི་སྱེན་བས་དག་བྱས་ 


_ །མཉམ་དང་གིས་ཉེད་ཞི་བཞི། །ཆས་ཉིདྱ་ཀིངདྲ་ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་ཟད། །མཐའ་གྲེལ་གཞི་ལས་གཡ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ཇི་སེདྲ་སདབ་སྣ་ཚོགས་ཤེསྦྱ་བའི་འམས། །མཁྱེག ། 

ཞཤེསགགགིས་ཉེརབཅངས་ཏ། །གསུདགིཆེ་བས་ཤིསྱ་བ་རབ་འབས་སདེན། །ཡིདྱཀིཉི་ས་པ་སྲོག་བཞིནཞཆིང་བྱེད་པས། ་ིནས་བབཅི་ས་པབཞི་ྱས་པ། ྡེརྫཾལྟ་“་ 
བུཞིཏིད་ཞཛནདལ་ཟི་ལེ་ས། །ལྷགམའ་བྱབིས་དེས་གེསྦྱ་ཅིས་མིགཟིགས། །ཞྱའིན་འཇུག་སེམསཊརིསྱཾ་ཡིས་བཞིནདུ༽ །ཏིད ནནམ་པཐདཔཞིཕེ་ཤེསྣ་གར། །འཇུག་པཞི་གྨྱོད་-“ 
ཡུལ་བསམ་ཟུཾསམྱཾ་ཁུཊ་པས། །ཐསྨྲ་ཐགོདདསངསྤྱ་ཧུསཀུན་ཟིལྱསིས་གནོན། །ལམྱགིམཆོགདང་ལག་པར་ལྟད་བཞི་ལམ། །བདེ་འགྲེ་འྲགེ་བྲའི་ལམནམས་ཀུནགཟིགས་ཏེ། །ཡམ་་ 
ྦ དར་ལམ་མཱནླུམཱ་ལ་ཨ་བྷ་སིངས་བ། །དདརྱབེླགས་ནྲི་འཟས བའི་ཛང་བ་ཡིད། །དུས་གསསཀུནཏུ་འཇུག་པའི་ཡ་ཤེས་ནི། །ཆགས་དང་ཐེགས་པའིནུལྱཁྱིས་མའཟུང་སྟེ། །བསྙེལབ་མད་་ 
ཤུ པཞིཆས་ཉིདམཆག་བྷནེ་ས་པ། །ཨུནམའེན་ཐུགས་ནྲིདན་པ་ཞིགཏ༽ཆེན་ཡིན། ' ཞྲགེ་ཞརྡ་མེད་པྲ་གད་པཞྱི་སཱ་ཡན། །བདྲེ་སྡུག་སྣང་བརུ་ཟླ་བཞིན་སྤྱེད་པཞ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལདུས་ 
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ཌཱ ས་མད་པ། །ཀུན་ཨྱའིནྲ་ཐུགས་ནི་ལིདྲ་རིནི་འང་བཞིན་ཡཾན། + ་ །ཤིན་ཏུ་ཡངོས་རོགས་རོགས་པཞིསདས་ཆུས་ཞ། །ཡོནཏན་མདཊ 

ས་པ །སང་སྒྱ་རུས་ཀུནདངོང་ཞཇསདཔལདཔཞབ་ཡིན། །ཟདས་མད་ཞིདགྱ་རུལ་དང་དྲེ་སས་ཆོགས། །ཞཇམ་དཔལ་དཔའ་བོཞི་ཡོན་ཏུནའཝགས་མཛདཀང་། ། 
གིས ཡད་མནན། །རུན་ཆེནབདག་འྲངས་བརོདདུག་ལ་ཞིག །མོས་གུར་ཡིདྱ་ཉཾས་བསགས་བརྗོད་ཐུང་རུ་ཞིག །འཚུས་པའི་ལགས་བས་གནྫ་དདཀདབས། །མཿ 

ལུཞྲ་་དཔའདི ༈ །འཇམ་མགོནྤ་བུག་སྱིག་སངབ་མཛོན་རྒྱར་ཅིག །ུས་པན “དཅནླ་དྲ་སུག་ཧོནཔ་ཡང་། །འཇམདཔལདཔའ་བོའྱི་ཟིན་ དོནགཉེར་ཞིང་། །མཁྱེན་ 

± ཞིད །དྲ།ལ་བཟད་ བྣ་ངབ་མཆོག་དཔཞྲབུ་ུ་ཨུན། །ཞིས་པཞདགཞོནཞུའདིགང་མེདཔ་ས་དངལའ་ཅདད་བྱརཞི་ལ ་བ་དདུན་པཞིདམར། རས ་ ( 

ཱུ འལ གསཧཾཔ་ནམདཁ སདངདུས ཀྡརིས་སསོད། །ཐག་ཆལ་ཐུའི་གཏམྱཧིརྨཾསས་འཁེརྩ་ཧིདྱཧིལ་ཏཁེར་ཤུན་ཏུ་ཁྱཊ་། །སྒྱུ་མ་ ལྟབུནི་ཁེ་ཤེས་མཆོག་གི་སརི་ལྟ་རིཉེདཆེས 
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ད་ཨ །ཨུན་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤོད་ཡྲུམཆེག་བརྙེས་འཇམ་དཔལ་མགེན་ལྱྱག་བགྱིའོ། །སེམས་དང་ཡིདཀྱི་རུབ་ཉེར་ཞིནམ་པར་ཤེས་ལས་དབ་ཞདས་པཞི། ། 

ོ ཆམས་དད་བཞིགཤནཞབནག་དཀ་གོ་བལ་བསམ་དན། །སསོ་ད་རིག་ལེ་ཤེས་གཅིག་གིས་མཚནམ་མེད་པའྱི་རུལགཟིགས་ཏེ། །སཾདདང་ཞི་བ་མཉམ་པའི་ཀེདྷདཱ་མི་མཉམ་སྒུད་བ 
¿ (ངད་གིས་ཞི། །ཤེས་དཔ་ཤེསྤ་བུཞི་སྐདབམཐ་དགམ་བརག་ཐ་སེད་བདེན་པཞི་བོད། །ེནཅིད་ཞྲབེལ་འྱབུད་སྣཚོག་སྔརལ་ཅགྱརྨ་ཟྭ་ཝྭ་བའི་རོལ་མརཱ། །མཁྱན་པཞི་བ་ཤེསྭ་སད་ཅི་ག་ 
༤ གཅིགགིསཆགས་ཐགས་མད་པའ་མདདནགཟིགས་ཏེ། །མཁད་དང་ལག་མཐིཡ་མཉམ་པད་བཛཛ་བཞི་འྲ་མལ་ཆེནགམ་ཡང་བསེལ་བཡད། །བདག་ཉིད་གཞནབཅབ་གཞི་སཀ་ལས་མདྦ་རམད་་ 
སྒངབ་མ་ཡིན་པཞི། །༅ྱགས་དངདུས་ཀི་ཤེ་སྭ་བའབ་འྱབམསྐ་རོག་བཏགས་སངབ་ཛུན་བཆེན། །དིམདམྱའེན་པཞི་ལེ་ཤེས་གཅིག་གིསམ་འྲདེས་ཇིབཞིན་མདོནགཟིགས་ཏེ། །རྟེན་འྱངུང་་ 
'ཟབ་མོའོ་གཏམྱ་ཟིའལ་པསྨབཆེནྒལ་ནན་མསྨྲ་སཾན་པའ་མཛད། །ཆེས་ལཆས་སམངོན་ཆོམས་དེདག་སངདངཞེག་པཞ་ཕ་མཐའ་ཞུང་། །གད་ལ་ཆོས་ཀྱིནོ་མས་སེམས་མད་ནམསགམ་མཁའ་ 




















ཤི °༧༅། །ཡམམམཆེས་པ། །དེ་ལ་འཇིགརྟེན་མཐད་དགཅིས་མ་མགུ། །ཤླད་པཞ་ཁང་བཟང་ཐེདྲ་ར་ས་པ་བའ་འམས། །སྒུམ་བགབྱུག་པས་གེས་པཞྭི་ཁཅན། །ཉེ་དེགྱ་བབའི། 
ཡུ་ལནུ་འདི་རུང་ཞེས། །འཇིག་རྟེྱ་མེབཞིམདུན་སདྲ་གགས་པ་བརྟན། །དཀར་པོའིབརྙུལ་ཞུགས་གྙེམ སྨན་པཞིཞལ། །མཐེན་མཐཾདད་ལ་པཞི་འཟས་འཟད་ཝ་ཞཆང་བ །འཕགས་ཆེན་་་ 
ཤཾ ཞནཊུའི་འཇྲརྒེགས་ཞད་ཡངསྟེ། །ལྷ་ཆེ་འདྲིགས་པ་བརྒྱས8ཤཟྦད་བར་དཀའ། །ཆུལྱཆཱནི་ཐིག་པ་ལྟེབར་བྱམ་བཞི་ཤ། །འསྱྱཿཆོགས་ལན་བར་ཆ༣བྲགས་པ་ལས། །རིཞི་གཤུནད་ལྟ་བུར་སྣང་ 
' ལ་ཡང་། །གཞེན་ཤགསརཔ་གསར་པཞྱིབ་དགས་དེད། །བས་ཞྱ་གུན་པམ་ཡིན་གཞོནནུའི་སཱ། ད་ྲབདབྲས་པ་ཡིགདདགིས་མཛོས། ཚོ་ཤྱ་སིསྱ་ཐུག་པ་མ་ཡཾགདམར་སེ༥མདངས། 
མག་མོ་དས་པག་ེ་འབད། །ཧད་་ོ་ས་ས་བྱ་གདཔའིཞབཞུབཞདབ། །ག་ལི་གཔ་ཞད་འཕྲགམ་འཐབ་དང།།ཨུལ་བཞྲི་་ཞིབདགྱཀན། །ཞཕགས 
ཧཾ པཞ་གཟུགས་ལཔམཚ་ཅིས་སྱི་སེ། །ལ་བཅཨི་ོམམཚནདཔེ་ཞབདའབའྲི་སུ། །མཐཾདནམ་མཐབན་དབགིས་ཉི་བ། །ཅེ་བཞག་ཁིགིདཟེསླགངབཞིགཞི། །ཞངམ་དཔ་གནན་འུའི་གུ 














།འཆལ་ཁོ། །ནམ་མཞའྲི་ཀོདལར་བྟལན་མད་ཅིད་། །ཤེས་དང་ཤེསྦྱ་བ་ཉིའ་ཞིའའི། །དྲིངསྲ་སམ་རྟོག་ཡ་ཤེས་ཆེ། །རོགཅིག་ཆུན་ལྔ་ཕག་ཞཆལ་ལོ། །རྣམ 
པའྱ་རོལ་ཞིདྷ་ོགམདྱ་ཀང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སཆའ་ཞའབེབས་བཞིན། །རཱག་ཁྱཐ་ཆཱྲ་གབ་ཕིན་ལས་ཆེ། །གུན་ཏུ་འབབུངལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཟངས་མད་ཆོགས་གཉིས་་ ༠ 
¦ བསགས་པཞི་མཐུ། །ནམ་ཡང་རྒྱུནཆད་མེ་པྭན་ཕྱིར། །གཟུགས་སྱུབི་བྷན་མམང་བས། ༽གཞན་ཕན་ཕྱོད་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ཁོ། །མཐའ་ཡས་ཇིལྟ་ཇི་སེད་ཆོས། །མཐའ་དྭག་སད་ 
ཅིག་གཙིགགི་སྱ་ཀང་། །གཟིགས་པའ་མཐེགས་པ་ཤེས་ཅན། །ཞཇམ་དྭབཏས་མགོན་ཡ་ཕྱག་འཚཾལ་ཁ། །ཞྲགནམས་དང་བཞིན་མེད་གཟིགས་བཞིག། །མིལམ་ལྟབུའིཞཁརབཔར་། །མི 
དམིགསྲ་བགས་རེཏག་ཞྱབང་བ། །འཇམ་དབབུངས་དེལ་གུསྱ་ཕག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁག་ཁིག་དུ་མའི་དབུས། །དནཡམ་ཆེན་པའོ་གཟི་བརིདྱ་ཀིས། །དར་མའི་དབུས་ནླཟ་བབཞིན། ། 
-སཾབརྡིདབུས་དེ་ཁ་ཕྱག་ཞཆམ་ཁཾ། །ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་ཆེ་ནམས་ཊྱང་། །གད་ཞབས་ཕུདུད་ཡུལ་ཉིད་དུ༽ །བརྔགས་པནམ་ཡང་མི་ལྟོད་པ། །ཐོདྱིའྲོད་ལ་བྱག་འཆལ་ལཾ། །བསྲགས་ཞོས་་་* 










ཌྷཱ བཆུགས་མཛད་པ་སབཅསཊ། །ཞཟྲནཔ་བཟད་ལས་ཞདས་མདོད། །སླང་མྨྱོནབདགགིངག་འདི་ཡང་། །བདག་ཉིད་ཆེ་ནཔཞི་སནད་པུལ། །ཅི་སྨད་ཅིན་ཐོག་མེདྱཀི། །དུས་ནས་དག་གིཉིས་ 
ཐུསཔ། །དེཀུན་ཆངས་པའ་བརིད་སད་དུ། །གཏམྱརྫ་རྡ་འདིའརྡུངས་སོ། །ཅེས་མྐྱེ་གཏམ་ཅལ་ཅོལམ་ཞདིཞང་ཡུད་ཅམ་ལཞང་འསམ་གཞིག་མ་བཏང་བར། ཞཇིགས་མེད་ལས་ཟས་ཕཞོ། ལོ །།འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུན་ 
, རྒན་པཞཾ་ཡོཧ་ཏནགྱི་ཆེབལབསྔགསཔའིརའས་པཤ་ཤཾཞིཨི་ཏོག་གིཆུ་ནའ་ཕྱང་ཞེས་བྱ་བ། ཚོགས་གཉིསྱ་ཕོགསྦཀྱིརགཏེའ་དངས་པའིདོག་ས། །མྱའེནགཉི་སམཐཏ་འ་བཞི་འྲའི་ཤིང་ཆེ། །ཆུལགཉིས་གཏམཆྱིབསྲང་་་*་ 
3 ཞིཡ་འབུམ་འཇོང །འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཡད་དྲན། །གར་ལ་བདག་ཉིདཆེཞེསྲགགས་པའཞྲིའི། །ཧྭབས་དང་མི་ཞཇིགས་འདབ་བརརས་ཉེའ་བཟུང་ཞིད་། །གཞན་ཕན་ལང་ཚོའི་ཞདོ་ 
ཌཱ གླཾགསམ་སྨད་པཞ །དབདྱ་པུག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོཞི་མཚོ་སྐེས་བཞད། །སྨེན་ལམ་འཁྲི་ཤཾད་དཀར་པེཞིདཔྲདབ་ལས། །རྡིས་ཆགས་རྣམ་པའ་དལ་པཊིཞདབམ་ཁྲཾས། །ྱོགསདང་དུསཁྱེས་ 
བྲ་གྲུ ཟུམ་བོ་ནུ། །ཞིང་མཛད་འཕགས་པཞིམ་ཏོག་འཇམ་པཞི་ལ། །མུལྱབུད་ཐབས་ལ་ཨཁས་པཞི་མཏོག་གིས། །ཡང་དད་ཡདང་ཞྱའུད་མོས་ཉིད་བཅིད་བཞི། །ཕན་བཞིད་ལྷག་པཞི་ཐྲགས་་ 
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གབསམདཔས། །ཞའཇམ་པྲི་ཝ་ཞེས་ཟགས་པ་ལི་བརྩབས། །ལཾགསྦྱ་བས་པྨ་དའྱི་ཆ་བརབ་ཏན་པ། །བརོནའགུས་རནྱ་ཧཟིགསཔས་བྱ་སེད་བཟངས་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་གཞེནནུའི་ཡེ་ཤེས་་ 
དཀར། །ནམ་མཁའ་རཾ་པདྨ་པང་བར་མྱ་བས་སམ། །ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་དཔལ་མའཾའཛུམ་དཀར་ལས། །སྤྱནདང་མངོན་ཤིས་བསུར་བརྣམའཕྲོ་ཞིད་། །སྙཾང་ལ་སཾ་ཟད་འདེད་དགུའི་བཅུད་ཕྱོམ་་ 
བ། །འཇམ་དང་ལ་གཞོནནུའི་སླེདྲ་ཡུལ་ནུབས་ཆེན་ཡཾན། །རྡུལ་མད་ཤེསབ་མངབ་བཞད་པཞི་ཚོར། ༽རན་དང་ཉོགས་པཞྱིརླརབསྒ་ནམགཡོ་ཞོང་། །བདེནདོན་གཏ་མྱ ཧི ངང་མོ་འབུམ་རྩེབ། ། གཞོན་ 
ཅླུམབཞིསེད་གྱི་བྲིམས་ཡིག། །ཕིད་པཞྱིར་གཏེའ་ཟབ་མོའླ་ཀོང་ཞཁའ་ན། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པཞིཿམཏོག་ཧྟཾང་དོམས་ཁུང་། །སྲེད་དང་ལནྱི་འདམྱ་གིས་ཨ་བཟུངབཞི། །གནས་ཞདིཟབ་མེའི་བཟོད་པ་ནི་་ 
ལགྲ་རྗེས་ཡཞ། །ལྷགབ་སམ་མཆོགསྱར་བ་མ་སད་ཅིང་། །མུལ་ཐུངཐབྔྱྱི་ཁོ་འདབེ་མ་ནིང་བཞི། །དེན་དམ་གཟིགས་པཞི་ཡེ་ཤིས་དཔག་བསམ་ཤིད་། །དེལ་གའས་བཅུའི་མཏོག་གཡུ་རདུཊ། 
ཤིསྦ་བཟམས་ཅདམྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། །རྡོགས་མྨེ་སྦྱད་བཞི་མཏོགརྒྱན་ཆགས་པས། །གྲགས་པཞྡིྲི་བསུང་ལྡང་བདོན་ཡོད་དུ། །བྱེད་བོ་ཞཕགས་བཞིཞིདེ་དདབནཇམ་པའི་ལྷ། །སྐུ་མཆོག་ 
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, །ིསསྐུ། །རྒྱལ་བཞི་ཞིད་ཁམས་གདད་སངྱ་སུར་པ། །དེན་ཞཕགས་ཆེནྱབ་བས་མཏོག་ཆན། །ན་མཁའི་ལམནས་སྲའ་པུང་གཞིནདྲུབཟོར། །སཾདནའབདོནམས་བུབིགཏོའ་མཛོདདུ། །ཟགས་ 
པ་རྣལུརྡ་ལ་བྲ་ལི་ནམསྭཀུང་། །ཁྱཾདྱིཟུར་ཕུད་མཆོད་པཞི་བརྐུལ་ཞུགསཀྱིས། །མཐཱར་བཞི་འྲའི་ཤིང་གསར་པ་སད་། །ཅེ་བྲའག་ཁྲིག་ཞོད་ཟེན་ཐངབ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཆནདཔཞི་ཞལ་བཟང་ ་ 
¦ རྟག་ངེམས་པ། །ཐུགས་ཉིྡོརྗེབདེ་གཤིགས་མ་བསྐད་ལྷ། །ཐྱོད་གཙུག་རལ་པའྱིརནདུ་ལྣང་ཞེ་ས་ཐོས། །གྭབཾས་བྱར་མདའ་བནམསཀི་པེ་ཤེས་ཆེ། །རྟག་ཆེན་གཞིེན་ནུའི་གྲཟུགསྲ་ས་དོམས་་ 
པཞིགར། །དེ་ལ་མཛེས་པའྲི་ག་ཅེག་ཞདི་ཡད་ཅེས། །གཅིག་ཏུ་རོམཚར་བྱསིབ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །མཐོན་མཐིད་ཟུན་པུད་ནམ་ལ་ཞི་གཟྲི་བིན་ཆེས། །དགེ་ལཾགས་ཤིས་པཞི་ཆར་བས་འབེབས 
ཤུསན། །དེལནན་བུའི་གཟགས་ཅི་མད་འཆང། །ཅུ་ཚིས་འདི་ལ་དགེསདན་གཟིགཔ་ཞི་སྲགགས། །རྱག་སདུས་མཉམ་པ་ཉིདྱཀ་ེ་ཤེས་ནི། །དུཀེད་ཆསས་འཆདཔར་མྱ་གུན་མོད། བླ 
( ཞམེད་པཞི་ཡེ་ཤེསརྣམ་པ་ལྔ། །མཚོན་པཞིརྟགས་སུཟུར་ཕུད་ལྔ་ཞིག་སྣང་། །བདེ་བར་གཤིགས་པཞྱཆིན་རབ་བསམ་མྱི་ཁུབ་། །ཡེ་ཤེས་ཨཆོགགི་འཕྲུལ་ཆེནབསམ་མ་ཁུཐ། །དེ་སད་་ 








།གཞན་པན་ོནལདུས་ལས་ཡོཡཔ་བ་མེད། །ོརམོནནམཐརྱ་བགི་གཉོ་ར་ཅོང།། གྲཟས་གོན་ཕོཤོས་དཔཨོདྷ་ཐུ་ལ་ཞྔ་ཐགས། །ཟྫཐོཕོམཁལྷ་ཝའནམདག་ངགཤོད་བང། 
ཌ¿ མཚེག་ལ་མདའ་དབང་འབྱེར། །ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་དཔལགྱིས་མཚོན་མཾན་པཞི །ཟག་མདེ་ནམ་གོལ་བདེ་ 





@ བརྒྱའ་ཁྱོདབསུགས 





(རྒྱས་ཞཾད་མང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བརྗེད་མེད་འང་བཞི གནས་ཞཝུགས་ཟབ་མེནོ། །སྣཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ག 
ཧོ དམ་པའི་གནས་ཁ་རཱོན། །ཇི་ལྟདིལྟར་ཆེས་དངིངསརྒྱ་ཆེབ། །དེ་ལྟད་ལྟར་ཁྱེདྱིཡཾ་ཤེས་རྒྱས། 


ཤིང་། །རྒྱལ་མྲས་འབུམགྱིཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ལགསན། །ལྒཀླ་མཾའམ་ཅི་ཡི་ཏྲེར: 






བབླསྲྲག་བྱར། །ཕྱཾན་པྱི་ཉ་མཆེགརེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས། །ཟགས་པས་སངས་་ 
སུལ་ཐུར་ཉེན་སཛདཔས། །འཆིངབ་ཀུནྱ་གིས་བཅིང་བཞི་སེམས་ཅན་ཡང་། །ཉཆིང་བལ་ཞིབ་་ 
ལྟ་དིལྐན་སེམས་ཅན་ཚད་མད་པ། །དེ་ལྐ་དེ་ལྟར་ཁྱིན་ི་ཨིད་རྗ་རྒྱས།  རྒྱལ་བ་བྱཾབས་ལན་* 
ག་ཏུ། །ཅཿྱི་ཞབས་པད་བཞོད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྙེན། །གངགཾས་ལནགཅེགདང་བའི་ཡིདཊྱིས་ནཾ། ། 


ཊརམ་དཔལ་དྭབཔས་ཞིས་མཚོནཅོམ་ཟགཔས་ཡང་། །མཐན་ཡས་བ་དགམས་ནབ་སཆེ་ནཞྲགབ་གསུངས་ན། །བཀྐར་ཅད་སམ་ླབབབདཔལྟའིསློང་། །སྐག་ཊུ་འཁོ་མས་རྒྱམཆོབ་ྩེར་དགོངས་ 








། མཟད་ཐབས་པ་་ ད 









རྭ བདག་གི་ས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབྱ་ཀུང་། །ཅནྡནབས་སྟཾང་ལཡཾ་སྟེའ་ཞདིཅིཞཾག །ཞེན་ཏེ་བདག་ཉིད་སྐལ་པ་ཆེས་ 
ལ་ཧ གེ །གགག་ཡདབག་པས་གརབ་ཞཇུག་ཁགསན། །ཅིཝདབདན་ །སགུ་བས་གསོལབཞབ་ཅང་།།གབས་ཞངལམེ་ཚེ་ཞད་ཅ་ཞག །ཞོནཀེ་བདག་སགལ་པཆིས་ 
ཟླ པཊ་མྲཟྲ་མབ་སག་པོར་ ¬= རྡཞིག་ ལ་མཐེད་བཞི་མྲབུ་མདྲ་བང་། །ནམ་ཞིག་འཕགས་པའ་ཞལ་བཟངམ ། ཀྱེ ༥༣བ༽ 
དམན་ཞིང་། །སྡྲིབ་པཞི་མུན་རུ་མ་སྡུག བནྡ་ཞྱབ་སྱ་གརཔ་ས། སྒ་ ཁུན ངོ བོབ ཞྱི ་པཞི་མཐུ་ཐབ་ཤེག ། ཅེས་པཞངྱ་བིས་པ་ཞཇིགས་མདཔ་ས་གསལབ་བཏབ་པ་སྟེདེདེ་བ དུ་ཞཐྲབ་པའི་མཐུན 
ྷུ།སྱབ་བཞུནབྱི་དམ་ཆོས་མཛོ་འན་ཅིང། །བིཟོས་ཟབ་ཡུངས་ནྲབུའི་ལེ་མག་གིས། །གཞུང་ཡུགས་སབྱསྒཏྱ་བད་པཞི་མཐཟིབ་ཤིག ཞིའ། །སྨན་ཁམ་དམཔཔྭ་ལྦུནཧྱིས་ཐུའ་ུཊ་པ། །འཇམ་པའི་ 
༧ །ུན་སྱབམ་པྱོ་མཛན་པདགསམོ། ས་གཉིས མ་དམ་པ །གབཔ་ 
ཤིས་མ་ཏོག་གཏོར་། །བརེདངས་ཞདམྱ་ཟྲིའི་མས་མ་བཟུང་ཞིང་། །རམགཡོད་མད་པཞྱི་བེད་ལང ད དར ས་སེམས 
ལྷདེས་བཀྲ་ཤིས་མ་ཏོག་གཏོར་། །བྗཇིདངས་ད་མྱ་བྲཾའ་མས་མ་བཟུང་ཐང་། །ནམགཡད་མད་པཞྱ་བུད་ དྭ་མཇོ། པ་མད་པྨ་བྲ་ཐོས་པད་མཞིཆར། །སདལ་ལན་ྱརརཕབ་ཅིག་འདམ་པིཀ། 
རྲམ་པཞིལཾ། །ཆོས་དབྲ་ནམ་པའ་འྱེད་པཞི་འདབ་མྱ་ཆས། །རནབུན་ལཾགས་པད་བཤད་པཞིཟིབསང་འདོ། །ཟོགས་པ་མདཔྲ་བྲཟཾས་པད་མའིཆ། །ཧ 






















ཚ། །ནམ་མཁའི་ལམ། །ཞིབས་ལྲ་འགས་ཇྗེའི་ཛྡིགད་ཀར་གཡེབ་ལས། །ཕུལབྱུང་ཤིས་པཞི་ཆར་ཆེན་མི་ ཟད་པས། །སཾད་ཞམས སམཛོད་ཅིག་འཇམ་པ། ཆོས 
མཆག་ཉན་པཞརྨ་བཱ་ནག་ཏུ་སྨཱག །གདསབདེ། ཏོགམ་དད་ཀབབ། །གཟུངས་དང་ཐབས་པཞིི་སད་བཅིན་ཡངྱ་རྐས། དད ༥ གཞུངས་པ །ཆེས་ 
ཚིགས་བཅད་ཞདི། །འུ་ཤིས་མ་ཏོག་ཞ པཞི་ལའདབ་ངོས། །བྲལ་ཤིས་ཡཾད་ལགཅགས་པའིགཞནཊུ་དེས། །བྲག་ཤིསྨ་བ་བ་བཞི་ 'ལྲིས།། ལཾ །མཐའ་བཞིའི་མཚནམ་ཞི་བིཆོས་་ 
དངངས་སུ། །མཐན་འཇིན་ལྟ་བི་ཉིས་ཚོགས་འབ་བསལ་ཏེ། །མཐའ་བལ་ལྟ་བཞི་ལཾ་ཤེས་མཆེག་བརྙེས་པ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ཞུན་གྩཾགཟུགས་འཇམ་པཞིལྒ། །རྣམ་མང་རྣམ་ཐརརྒྱ་མཚོའི་ 
གཞིརེ་རྒྱན་ཙིང་། །ཤུན་མཁྱེནཀུན།ཏུ་བཟང་པོའྲི་ཕིན་ལས་ཅན།  །གཞནཕྱིར་གཞན་ཕནམཛད་པ་མཆིག་བྷཏེས་པཞི། །འཕགས་ཆེན་འཕགས་པའཞི་གཙོ་མཆོག་འཇམ་པཞིལ།། །སྦྲིབགསུམ་ 
'ཉེས་པཞིགྲ་ཡལ་ལས་ནམ་པར་རལ། །རྒྱལབའི་སྲསྱིསྤྱེད་ཡུལ་ཤུན་ཁ་དབང་། །དབད་གྱངིུ་ཡོན་ཏན་ཆེབ་བསམ་མྱི་ཁུབ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་འཇམ་པའིལྷ། །ཡེ་ཤེས་་** 






( ༄༅། །འཇམ་པའི་ལྷ། །ལམ་མན་ཡམ་དུགེལ་འའྱི་ཕེག་ས་བཅེམ་སྟེ། །ལམ་མཆེགརུཝ་གཉིས་སྒངབས་གསལམ་ཇད་ཅིང་། །མ་ཀུན་ཐིག་ཆེནངངདྲུ་ར་ལ་གཅིག་པཞི། 
ཁཨྱ་མི་བཟོད་པ་གུནདམིགས་འཇམཔཞི་ལཱ། །ཤིད་དབང་རང་སོགས་བདེགཤིགས་སུད་བཞུགས་ཤིང་། །གནས་ད་གཞནདུ་ཉན་དད་གཟགས་སཏང་གནུས། །གྲཟུག་སྔ་ན་མས་ཤུནཏུདཆརབའི་ 
ཿཐིཤིས་གཟུགས། །ལྷ་མཆོག་གཟུགསཀྱིབདག་ཉིད་འཇམ་པའི་ལ། །གཏྦྱ་ཧིཉེས་པ་ཤྲུན་ཐདས་ཟབ་མོཞཾགཏམ། །ངག་གིངིམ་གུན་ཟད་རྡེ་རཊིངག །ཆི་གགི་ཞྱཁུལ་བ་ཤུན་ཐལ་ཡང་དག་ 
ཚིག །ལྷ་མཆོག་གསུང་གི་དབདངྱུག་འཇམ་པཞིལྷ། །རྣམ་པརམཾ་རྟོག་ཚེས་ཉིད་གཟིགས་པའིཐུགས། །ནམ་པ་ཀུན་མྱའེནངི་ཧེད་མྦབེན་པའྲི་ཐུགས། །ནམ་གཉིས་ཟུར་འཇུག་སླེབ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྣམ་དག་བགས་ལ་མདའ་བྷཅེས་འཇམ་པའིི་ལྟ། །ཁྱོད་ལ་གྲུས་པའི་བླབཞག་སྟེ། །ཁྱིདྱིཡོན་ཏན་བསྔགས་པཞི་གཏམ། །ཉྱེན་ཉིད་དབྱེས་སླད་དི་བྱས་པས། །ཁྱོད་་ 
ཤཱཾ། ཞལ་མདོན་སུམ་མཐེང་བརཤེག། །ཅེས་པཞད་གཞེཞཞུ་ཀརིགས་ཨད་པས་ཆགྲདྱ་ཐིས་པཞི་རེད་མ་སི་ལ་བདགེ། མྨད་ལ།། ལྭ །།སཾར་མོའཾ་ཞགས་པ་ནད་དུ་བཝ་ས་ནས་ནི། །བཟང་རྩས་ཡང་དང་ཡངད་་། 
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ཤཱ བརྡེག་བཞིན་དུ། །ད།ལ་དག་བདག་ཤི་ཉེ་ས་པས་བཅེམ་མཞོས། །ལག་ཞནཡཧྲིི་པྱྱན་པྔར་རྟག་ཏུ་དྲ། །སྷེབོ་རྒནའའསརྣམས༠ྱིའདུན་པར་ཡང་། །ཕོདས་པས་ཡང་ཡང་འབེད་པཞོས 
ཌ བྷུ བ་ནི །ལགནདཝྲ་བིུ་དབདྱ་ཐུགལྟཙྲཾ་བས། །གགདེ་སད་འདལ་བབྱབས་ཏེ། །བཟགཆེནདེ་གང་ཞིས་ད་བ་བར། 3 
(1, སྟུན་ལམ་ཐགས་པར་མགྱུན་བཞིན། །བཞུགས་པཞིུལ་འདིཅི་ས་གྱེནཔ་ལགས། །བདགནི་ནོརྦ་ཧི་ཁས་སྦུཾདཆེན་པ་མིག། །ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་མད་པས་མངའཞང་མིན། །ད་ལྟ་ 
ཟྷཾ མ ཁྱོད་ཐུགས་བརྩེབཞི། །བསཾདམས་ཅན་ལྱ་ཐུགས་ལུང་མག་ཞུས་ཐེས། །ཞེན་ཏེ་བདག་ཤྱི་བུད་འབངས་ཟུངསཤིགཅེས། །གདུངབཞེ་སླེ་སྔགས་རྟགཏུ་བཏོན་གྱུའ་ཀྱང་། །མཚནདཔི་ 
ཌཱ འཛུམ་ཞལ་གཙག་ཁྱརམ་བདནཤ། ༽ཉམ་ཐག་ཞྲག་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་མིབཝེ་ཞམ། །གདེད་པ་མཆི་མས་གཡག་པཞྲི་ནམ་འུན་བཅས། །ཕཱསྱིས་བརྒད་ཞིད་བརྒང་ཞིང་ཁྱེན་བེབཀྱང་། ། 
བདགགཅུ་གྱཡགགིས་ལན་གཅིག་ཉུག་པཞང་མད། . །དེ་སླད་བདག་ཞི་སྐལ་པ་དཞ་པ་ལགས། །མ་བཀུན་མ་བརྙེན་པའ་ཡད་འབྲེབ་མང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ཞྲུགས་ལས་བྱེཐམཛད་མེད། །བདགཞེ་ཁྱེད་་ 
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ཌི ༄༅ །ཞབས་གུས་པས་མཆོད་བཞིནད་ །ཁྱོད་ཊྱིས་སྨར་ལ་ཁེབཅཞི་ཕྱིར་བཏང་། །འཇྲིགས་པ་ཆེན་པེཞིགཡངནི་བདག་གི་ས་ཐེབ། །ཕྡིག་ལྐུང་ཆེན་པོའི་ཐེག་ཞི་བདག་ལ་བབས། །བད་ 
འྲ་ཁུདྱྱིས་ཐུགས་བྩེས:མ་བཟུད་ན། །སྟང་རྡེ་ཆེན་པོའྲིཨུམདེ་སུ་ཞིག་ཡིག། །མ་བཾབ་གཞིནདུ་སཾམས་ཅན་ཁམས་མང་པོ། །ཕྲཾདཔདྲི་ཕིདགཏང་བར་མ་བྱཧཞི་ས། །ཁྱདོ་ཊི་ཐུགས་བ་སེད་དམབཅ 
¡ § མ་འགོགཞ། །ཁེཐཾ་སེམས་ཅགྲ་གངསྤ་ས་མདདམཿི། །ཙིཧྟེ་རྐལ་བདན་པ་སཞེང་སཞ་ན། །ར།ལ་བ་མཆོག་ལ་འན་ཞལ་མ་བགེྱཀང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཉིན་རེབཞིནདུ་འཕེ། །དེ་སླད་སྲ་དག་ 
_& འདག་ཁ་སྐེཟྦ་མཛད་གསོལ། །ཞེས་ཞཇྔཾགསམེདཔས་སོ།། རཱ །གཔགཞབས་སགླུགགཞིན་གསར་པཞིད ལ་གཁར་ཆེ། །ཀློ་ཆེན་མཁས་དབང་མགགྲ་པམ་འབུམྱ་ཀིཅོད་པནད། །པྲ་དུདྱ་བ་བཞིི་ནམ་འགུན་ 
_, །ྟེདགཾ་མཆེད་གུར་པ། །ལགག་དལ་གྲའི་འྲི་ཤིང་འཛིན་ ཤིས་པར་མཛོད། །ཡུལྱབུང་འཛད་མེད་ནམ་དཀར་བྱུཾད་པནྤི་རགཏེའཆེཞི། །ཧད་བརྒ་གབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་འབར་བའྲིམུ། །མེཟད་་ 
ཧཱི མཚནདབའི་སྣངབ་ཁྲག་ཁྲག་འརྡོབཞིདབྱིད། །མེ་གག་བདུད་ཅིདགཞ་སྟེནམཆུངས་མདཏཇམ་པའིལྷ། །ཧྲུ་ཡཾཆ་གསཾ་བ་ཕྲཞི་ལྗནོབཟངའེ་དེ་ཡང་། །མེགསབྱས་བསོདནམསྦ་བེ་བཞྱི་ཆུགཏེའ་ཡས་་ 










འདསཔ། །དྲེཕྱིདནི་ལ་བཱོད་བསེད་ཞམས་ཕུར་པཾ་ཞེས། །སྟས་བྱང་མདའ་བ་ལངས་ཀྱི་མདུན་སརྦ་ཐགས་མིན་ནམ། །ངི་ཧེདྱ་རཱལ་དངྱ་རྒལ་སས་ཡོངསྱ་ཀྱི་ཡན་ཏན་མི་ཟད་གངས་ཆེནམཚོ།། །ངོ་ 
ཙ མཚན་མཚན་ཚུཾའི་མོ་འབུམ་བྲག་རྟག་ཆེནགཞིགྲནུཞི་ལར་ཚོནུ། །གངབཞིཞ་ཕུལ་ཆེན་བསམྱ་ཀི་ས་མ་ཁུའཟུང་འཇུག་ཡ་ཤིསྱ་སུམའྦིགཱ། །མཁའ་ཁྱབརབ་འྱབ་མསྦྱ་སལ་འའི་ཞིངནཅིན་ཡང་བད་ 
¡ མཛུད་འཇྡམཔའི་ལྷ། །རྦཾམདཚདས་དབྱངས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནགད་གྲྭའིཀླད་། །བཀྲ་ཤིསངོམཚའ་བྱེ་བཞི་རླབས་བྲེང་རྣམགཡོ་བ། །ཕྲལ་འཇུར་ལེགསཝམ་གདོདབ་བཞི་པའི་ཞབས་བསེཡ་དུ། ། 
སཱེད་ལམི་འ་ཧྟིང་བློ་ཟྲོས་ཆེན་པ་ཞརྦམ་པཞི་དཔལ། །སྲམཅུ་ཙཱ་གཉིས་མཚན་འཟང་མ་ཏོག་གསད་པཞྲི་ཕུལ། །མགྲཾན་པཊི་ཆེ་སདུང་རྲི་མེད་མཏེགམཉྩ་ར། །ཟད་ཅིདྱ་རཱ་ཆེའི་ཡིགསཤད་ཕང་རིའི་སིཔོ་ཅན། 
གྐལ་བཟ་པདིགས་གསམ་རྐད་པྲ་དུག་པཞིགསོས་སཆེ། །རྩོལ་རྟོག་འཆིང་བདབུདབ་སཱ་བརྟུལ་ཡང་མདུངབ་ཅོནཔས་གཞནཕན་མཛད། །ཡི་གེ་གཅིགཙམ་བསྟན་པ་མད་ྱྱང་ཚིག་དང་ཡ་གེའི་བྲོས་པར་ ་ 
' ལྣང་ར སྒ་དང་གླར་འཛཾན་མཚན་མ་མེདཀྱང་ཡན་ཡག་དྲུག་ཧྲའི་རྒྱལ་རྔབརྡུང་། །ཁྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཞདེ་ཞགལ་བར་གྷང་ཡང་དེན་ལ་འགལ་བཆ་ཙམ་མེད། །ཆག་དང་དོན་ཞེས་ད་གེདེ་བོ་ས་མྲ་གུབ་ཊང་། ། 
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ལྟི ༄༅། _ །གནས་ཁུགས་དང་བཞིན་ཟབ་མོ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨ། །གྱྱ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ཡི་གཾ་པཱེན་གྱིའོལ་མུ། །མདོན་པར་གང་བའི་བྱེད་པོམཚུངས་མེད་འཇམ་པཞིལྷ། །དཔགཔར་དཀའཿཞི་ 
ཡིཤས་ཨ་ཆེག་ཤྱི་ཤེགས་ཀྱི་ར་གཏེན་ཟབ་མཐཞིག། །ཤུནགཟིགསྨ་བྱེསྒྱ་རུརེནམ་ཆོག་ནི་མཐའ་མདྲལ་ཡིརིདའིབཞིན། །གཟིགས་པྲ་བབམེདམའིནརབམཆོག་ནྱིའིནམེད་དོནཀའྱི་ཟླ་ནུས་བཞིན། །ཆགས་ 
ཐགསྲ་བལ་བཞྲི་བས་པ་མཆགཞི་འཇིགསྤྱ་འེདད་པྲ་གྲིའི་འཁ་ལ་འཁོར་བཞིན། །བྱོསབཞུ་བྦལཆོས་ཉིད་ཞབཞི་ཞལ་མཁའ་ཡ། །ཧྭབས་བྱང་ཞི་ཕེ་ཤེས་ཐགསཀྱིས་འུད་རྱས་པཞིདཔ། །རྟག་ཁྱབ་*་ 
ཿ ལྷུན་གུབ་ཕྲཾཀ་ལས་སྣང་བ་སྟོངབདཝ་བ། །ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་གཏའ་ཤིང་ཞཛེན་ནིའྱི་བནམཐོ། །ཁྱདྱགཱ་ལན་ཅིག་ཡིད་ལྱབས་པས་བྱ་ཐོས་སྣངབ་སྟེངདྲ་ཞཇོ། །ཁྱོད་མཚན་ལན་ཅིག་རྣབན་སེནཔས་དན་ ་ 
སྨ ཞཟེ་མྒུད་ལནམ་པར་སོད། །ཁྱོད་ཞབས་ལན་ཅཾག་པྱཾཊཾརབཅིངས་པས་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེསམཆེག་ཏུ་སྔལ། །ཁུད་ཀི་མདྱ་ཐུཿ་མཛད་པའྱི་རབ་ས་ཆེན་བྱོགས་དང་དུསྲ་ཊི་ཁོངསྲ་སུ་གཡོ། །རམ་དཀར་མུད་ 
2 བཟང་བཅུ་གཉི་ས་འདུནགྱི་མདྲོས་ཀླང་། །ལྷ་ཡཾ་ལྷན་རྱུའ་ཧྟབས་བརུནིདབང་ཕྱུག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གྲང་སཀྱིཡུལྡར་མཛནབམིན་པའི་འྱབུང་གནས་ཆེ། །གང་ཁ་དབངབ་གྩུར་ཞཕགས་པཞི་དེདདཔོན་ 


ཀར ག་ས་ས །གང་ནསརན་པས་གནམཞུག་ལང་ཁམ་ཟང་། །ཐགས་པམ་དཔལ་མངྱྱ་་ས་ཟང་། དཔག་སམ་ུམཞུར་གད་ 
ྦ །བསམ་གཏནཐངས་མདམདའ་མཛད་འཛན་ཟ་ འསྒྱ་ཆལ་ཐབས་པདབར་མཐའ་ལས། ྒ་སུ་ེ་ེ་མ་་ཱ་ ས་་མ་མས་ེད བ་སེ 
)གྲངས་མ་ལགས་གསལ་བར་མཛུད། །ཨ་དེས་པཞོ། །མི་ཤིགསཞབཞིདབུངས་ཉིད་ཇིབཞིག་གཟིགས། །མདམགས་ཏིང་འཛེན་ཉི་མཞིགཟི་བྲརིདྱྱས། །གཉིས་འཛེན་གེཉྱ་ཁི་འའི་ཤིང་འཇིག་བྱསད་ཅིང་། ། 
མཾ་འཇིགསཞི་ཡཾས་ཤེས་པའི་གཟྱབིན་བྱིན། །ཨི་དེས་པཞོ། །གན་ཞཅུརཆུླདུནཕྱུངས་བརུདདཔུང་འདུལ། །གུ་གྲུམམ་ཞནཞྭསཛུ་ཞྲགལྲནས་མཆུརཔ། །གུན་ཏུ་ཕུལ་བྱུན་གྐུ་གསུང་ཐུགས 
$#གསུམ་ཟུབ། །སྒྱུའཕྱུཁ་འཇུམ་འབྱུང་གཞུད་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཨྲངེས་པཞོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཁེགས་ཤེས་བདེག་མོདདེས་མཁྱན་རེ། །ཐེག་ཆེནྲ་སེ་ྱབུབེ་ཆེནཡེ་ཤིས་སྟེའ། །དགེ་ཁེག་ 
ཚི མིཆེན་མཆེནྱ་བུནདེདིཆིན་གཏིའ། །སད་ཡིག་ཉིས་བཝགས་རས་ལགས་ཆེས་ཆེད་བྷརེས། །ཨེབས་པཞོ། །སའས་སོགས་ཕངས་རྗགས་ཞྲམ་དོན་ཕོངས་སྤྱན་མགོན། །སྷ་ཞདོགས་ཡོདས 
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དགེངས་ཏེ །ཧྱབསམ 


གཅོད་ལོགྷ་ཏོག་ཚོགསཿཇམས་མཆོག །ཏོན་མངས་ཚོགས་ཞཇོམས ་བྱོབམཆོག་ལྩོཁ་ཁོ། །ཆོས་ཞཆོའ་ཡོངོས་བགོད་ཆོས་མཆོགདོན་མཐོང་བྱོནོ། །ཨོཾ་ཟེས་བཞོ། །དྷེགདཆོག་བཟད་ལེགས་ལྩོསས། 
་བཟསགམ་མས ས་ཐོག །དགེཏགས་ེ་བཞ་བིབཟི་བཅན། །འཔམ་ཨགོན་དབེས་པཞིདནབྲ་གགང། །༈ །རར་ཉིཉརྦཐུང་པསབ་མཆོདཔ། །དྷ་ཉན་བར་བཞིསགྱསརས།། 
| ༈ ུ ུ བས བརག་ལ་ པར་ལ ༠༡༧ 4 ལ 'ངྭལྟར་ལྲ :ང། ༩ : ༨... ༢. ༨, ༣: ེ ྒ པི་ 
ི་ོ གིངས ད་ས དབད་ཁྱ་ཡོའ་པའ་མཛདན།སོལ། །ངི་ལ་རཏདང དཔིཟང་གཞས་པ། །དྱ་ཡདྷ་ར་ཉོན་མངོས་ནམས་ཞབེ་ཁ་བཞི། །བདག་དངདདག 
རྗེས་བརྩེད་དགེད་ས་ཏི། །ཧྐྱབ 


།སྩབས་མཛོད་སྐའས་གྲསམ་ཊུན་ཞདུས་འཇམ་པའིལ། །ཇིལྟདིལྟར་བྱབའི་ལམ་གནས་པ། །དེལྟ་དེལྟར་སྡིག་ལྟད་ནམ་ཞཕེ་ལ་བའི། །སཱཝ་ངན་བདག་ཁ་ཐུགས་-་ 
ས་མཛོད་སྐུབ་ས་གྲསམཨུན་འདུས་འཇམ་པའིལ། །ཇིལྟ་ཇྲཾྟནཚེཡིགཞུགྱིན་པ། །གྟདཏརཏག་འཛ་ན་གང་། ླུགཆེགབན་མཡྱརགསྡན་བང་ 
དྲྭ་ཐུབས་གྲསམཐུན་འདུས་འཇམ་པའི་ལྷ། །རིལྟ་ངི་ལྟར་མཾ་ཡཾྟེཀ་ནྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟརཆོས་མན་སྦྱོད་ཞཕེལ་བཞི། །བྱན་དནབདག་ཁ་ཐུགས་རྗེས་བརྱེད་དགེངས་ཏེ། ། 












༄ ཟླ་བགཉི་ས་པཞི ཅི་བཅན། །དཔའ་མེནྱ་འོདྱཉི་ལེག་སྦྱ་མ་དྲཔད་པས་བྲབང་། །དོཀོད་ཅི་མོ་ཝ་པཞི་ནི་ བ་ལ དཆེ ཐི ཛུམ་པཞིག་གལ་བྱས་ འབྱུད་*་ 
དབབངབ་བསྟར་བྷགངྲ་ཤིགས་ཞདེ་། གམྦྱཨིནྱའདམའས་བརྩེབས། ས་མ་ལ དད་ནིཟུན་ཡུདདང་ ཀཀ ཛི འི་བ 
± ནམ་མཁའི་ལམ་དདི་མཛེསྱ་བུས་ཏི། །མདམང་ལྷ་བྱམས་དྱཀིལ་འཁོར་ཟིལ་གིས་གནོན། །མཾ་འཇིགས་གདོང་པ་ལ་པཞི་བནྡུལ་བཞུགས་གྱིས། །མཐཾནཔ་ཆོས་ཀིདང་ཆེན་གཟེད་བསད་ཅིང་། ། 
ཧཿ འཁྲིལ་ལྡེམ་གྲཱ་ཡིཞགྱིང་ཚུག་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཟབདོན་གཏམྱྱཾས་དྭབངས་འབུམདུ་འཇོ། །གསེའ་བཟང་བ་དངའ་བཞི་དོག་པ་ཁ། །གང་བྲ་ནམ་སྡད་ནོར་བུའི་ཕ་ཚོམ་ཅན། །མདྦ་ཐཱཌམགུ། 
པཞྱི་རན་དྲུ་གུདྱབྲས་པས། །ལྷ་དབང་ནེར་བུཞིགཙུག་ཡྲད་ལན་བརྒྱན་བསྐྲམ། །རྐང་གདུབ་འཁྱུདམཾས་བཅིངསཔའི་ཞབས་པདྨོ། །བཟ་ཤིས་ཚིབས་གང་ཞྱའི་ལ་བཞི་ཞདའིཅན། །ཚར་བ་དབང་ 
རུ ཟུན་ཕུན་འཛུམ་རྱིས་བསྲ་བཞིདདུ། །སླ་རྒྱན་ཞེན་བུའི་འདྲ་ཉིས་ཕྱི་བ་བཞིན། །དྲེ་སཱད་བདགྱཀྱང་ཁྱོད་ཞལ་རྗེསདྲན་ཏེ། །མིག་གི་ཁེནྲ་ཡུག་གཡོག་པཞྲི་རླརབས་དང་། །སེརྦ་ཡོའ་ཡལ་ཞདབ་ཟུཡ་ 


༼༼ 


ྭལ་བུའི་སེརྦ 





ཤཱ 
ཟླ 
ཝཾ དྭ 


= ༄༅།། ོ བསྲགས་ཏེ། །རྒྱམཚོའིཆུརྣུཔ་མཉམ་པཞིསཡས་ཅན་ཁམས། །དྣིན་མཛད་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་ུལ་བསམ་མཁྱབ། །འདྲ་ཀིས་འཇིག་རྟིན་གྲསམདཱ་པརྱ་བཱད་པཞི། །ཚངས་ 

ཆེནཉི་མླཟཱ་བཞི་ཁ་དོག་ཡང་། །ཞཛམབུའི་གསེན་བཟང་དུང་ཞབཡོལ་པུད་བཞིན། །འཔགས་ཆེན་གཞིནནུའི་མདུན་སར་མཇེས་པ་མེད། །རམ་མངསག་བྱ་པ་་བུང་པག་གཟིར་བཞི་འགོར། །དྲི་མེད་ཞོདྱ་ཀི་ ་ 
 བྱུཀས་པས་དེག་ཨ་ཐག །བདེ་ལཾགས་མཚེག་གདུས་གན་ནམ་འབལ་བཞི། །ཆུལ་ཞདིས་སམས་ཅན་འམས་མང་རྟག་ཏུ་སྱེང་། །གངན་དབསྭ་ཀྱི་ཛུ་འྲ་པལ་དབང་འཙན་པ་ཞི། །ལྷ་ཆེན་ཉི་མའི་ཟེ༽ྱ་བཏམ་ 
ཙྭ ཞུགས་པས། །འེའ་ཡུགསུན་པཞི་དཀྱིབ་འཁར་ཆེན་པར་ཡང་། །སྣང་ལྔ་ནཞོད་ཟེརྱ་བེབསྷ་ལམ་མརམཛད། །ཞྲེད་ཧྲིདབ་བཀོད་པའྲི་ནམ་རོལ་ལ། །མཚན་བཟང་སྣངབ་འབར་བཞི་བདེ་གཤེགས་སྒ། །ཁྲཔ 


¦ ཟེན་མཆོག་གི་སྣངབ་མི་ཟད་པས། །ལྷདབང་བཞིནགྱི་མདངས་ཡང་ཟི་ཡགནོན་མཛད། །བསདནམས་ཆེན་པེའྲིབུ་ལས་ཉེརཞངས་ཤིང་། །ཡེགསྦྱརམཚོནི 







མེད་ཞི་བཞི་གཟུགས་ཅྱིས་མདོན་འགུགས་པས། །འྲཔཱ་ལ་ཨེན་འདོད་དྲགུའི་འོལ་མ་ཅིར་ཡང་འཁོལ། །ཡང་ཚོ་སྦྱརགས་པྱརས་པཞི་ཡཾད་ཅན་ལ། །མཇས་ཨུགགཟུགས་གུ།ནམ་འཕུལ་སང་མདདག 
ཁྱསའབ་ཕྱེདངབ། །འརྔམ་དཔཡ་གཞནརུན ་ 


༧ 





༄ཾ།༄༅། །ཞོང་མེདང་ཞིང་ཁམསྤྱར་མཚོར་ཞོ། །བརྔོད་མེད་དོན་ཡང་བརྗོད་པའི་ཟོམརྱེས་སྟེན། །སྣངབའ་བྱས་སརཆྱ་མཚོའི་གེས་ཅན་མ། །ཞོད་ཟེརྭ་སྣངབ་སྟང་ལྡན་བླབས་ཏེ། ཀཡར་དགཆེན་པའདུན་ལྡཿ 

ཁམ་ཕཟད་ཡད་། །ཁྱེདྱྱིལཾགས་པར་འཤད་པ་ཞི་ཞོད་བརྒྱ་སསཾ། །ཞིང་ཞི་ སྙེད་སེམ་སདཔཞ་ཐངས་མང་ཡང་། །གོཆབསམམྱཁུཐ་ལན་འོནྭ་ཟཱས་དབེན། །ལྕུགས་ཕྲན་རྒྱས་པཞི་ནད་འཐུང་གྲངས་མད་ 
ཧཱཾ ཡང་། །ཧརཾཙནྨྷན་ལྡན་པ་ཤིནཏུདཀན། །བཟང་ཡས་བདེ་གཤེགས་ཉིམཞིམདུན་སརུ། །ཟབ་མེའི་གཏམྱསི་འོད་སྣང་འབུམ་འཕྲེ་ཞིང་། །རྒྱལ་མྲས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེརབས་མཛེས་བྱམ་པ། །ཞཕགསམཆོག་” 
༢ རཆྒྱསདབང་བ་འུནེ་གཅིག་ཡིག། །མཐོངནམི་མཐུནམད་པ་ཞིབཞི་སྭ། །ཕྱོགས་ཀྱིམུ་ཁུན་རྒྱས་པཞིད་ལབཞིན། །ཞུནདགཞིདཔལ་སྟེརམཁའ་ཤོས་སྣེདོཔཞིཞདོ།། །མཐན་ལས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྨྲ་ཞིང་ 
§( སྡུད། །གཅོདྱ་བེད་འལྲ་མིནི་འྱ་ཞལ་འཁོར་འབར་བཞི་གཟི། །སཾད་ནདཔྱི་ཟས་དབེན་པཞི་ཆུལ་མཐོང་ནས། །བྱེཟཌུ་ཆིག་པ་འད་བཞི་མཁའི་བཞིནས། །སེང་སྭེ་རུའཛོགགསརཔས་འགེའསཝལ་རིངས། །མཛེས་་ 
༧ མཛེས་སར་མོཞཾལྕུག་ཕྲནལགནས་ཤིད་། །ལྡེམ་ལྡེམ་སྡོད་བུའི་རྩེ་མར་འབ་ཆགས་པཞི། །ཟླ་མཟུམ་ཐཾག་ལར་ཞཁྱིཁ་བཞི་ཞདབ་མབརྒྱ། །ཆེས་ཆེརབཞད་པས་སྲརལ་ནམ་པར་གསཝ། །ཞེས་སོ། 













རྭ །།ཤཱཾས་མཆོན་རོག་པཞྲིང་བམདྱབས་ཤིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གུ་གཉིས་མདོན་མཛདཀང་། །གཞོནྲནྡུའི་མཚའ་སྡུག་རྫོགས་པཞིལང་ཚོན་བཅས། །སཾ་མསད་པཞིགཟུགས་སྭ་སང་དེ་འཇམ་ ་་ 
པལ་ཡིན། །༅ས་པམ་ཡིནཆོས་ནམསཊུནྱ་ཧིག་ཤིས། །སྣང་བཞིན་སྟཾད་ལ་སྟང་བཞིན་སྒངབ་པྟེ། དན བདྱབམགཞི་བདབུ་མན། །རྟག་ད་དམིརྟག་གར་ཡད་གྲབ་མེད་ཁྱང་། །ཆོས་དབྱིནབཿམ 
ནབསརྟག་པཧེ། །དེཉིད་མེརྟག་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་མ། །རུག་དངམི་རྟག་ལས་ཞདས་ཕུང་ཧྱམ་ཆོས། །ཤིསྦྱ་བཞི་འེདོ་འདིད་གཞར་ཡང་མམཆིས་སོ། །གཉིས་ཡིན་ཞེས་པ་བདག་གས་ཨྭ་སྦས་ 
།གདདམ་ཊདག་ནུག་དང་་ཉག་དང་། །གཉིས་ གགཉིས་མིན་མཐའ་དངྲ་བཔ་་སན། །ཞདུས་མྱབས་པ་ཆེན་པོ་ཡིག་ཞིས་སཱ། །དེ་ཉིད་ཁིགས་གཟིགས་འཕགས་པཞི་མཉམ་གཞུག་ནི། །བདེ། 
དའདེན་མད་འཛིན་པ་ཐངས་པ་གྟེ། །མཚནམནི་རྟོག་པ་ཤུན་ཡས་ནམལོཁ་འས། །རྣམ་པརམ་རོག་ཟབ་མོཞི་ཕེ་ཤེས་ཡིག། །ཆོས་ནམས་དང་བཞིག་བདེན་པས་གྟེང་པ་ལ། །དདེན་མེད་ཡག་ཞིས་བརྗོད་ 
:མདྦ་གུནན། །དདེའྭ་ཟུབ་ཉིད་དྲུ་འགགལས་འས་མདད། །ཕངགྲ་པམགཞནད་འཛོནརུལ་མད་ཕའདོ། །གྕེུ་འམེད་ཅེས་ཇི་བཞིན་ཤིས་པཞིངོར། །གྩི་བརའཛིན་ཁས་ཞྡོག་ཞདིརབྱགནདུ་ཅི། །བདེ་ནམེད་ཏིདྱ་ཀང་ 
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༄༅། །འརངབཞིན་མེད་ཤི་སན། །བདེནཔ་མདཅེསྲས་ཡས་ཞཛན་པར་ཞིས། །ཇི་ལར་ཞི་བཞི་དྲཟིངས་ཞི་འཕོ་ཞྱགུརམེད། །ཨྱ་བབ་དང་འཞིནབབམྦྱ་གིས་མི་ཁུཁ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་་ 

གཤིགསཔཞི་ཡིཤེསྱ་བང་། །གདུས་མྱ་བུས་པ་རྟག་པཞྡི་རྡོར་ཡིན། །དདི་ནིཐ་སད་དབེདཔཞྱི་བ་རོར་ཏེ། །དོན་དམ་ཡངདག་མཚད་མས་བརྟགས་བུསན། །རྒྱལ་བཞི་པེ་གེས་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཞིཾ། ། 
༄ འདི་ཞེསྨ་སླ་འརྔོད་ཁུམདུག་ཡ་རུང་། །མདོདན་འདེ་བརགཤིགས་བཞི་གསུང་བཞི། །ཡུལ་དངྲ་པུལཉན་གཉིསྲས་མདམིགས་ཤིང་། །མཚན་འཛེནདམཞི་ཐུབས་ལསའའ་གལབ། །ཞདིན་འཇམ་ཞིས་ ་ 
༩ མཁས་པསྐ་རྟེགས་པརྩབ། །གཟུདདང་འདིན་པའི་རྟོག་པ་མ་མངའབ་ཞིན། དྐལརི་ཆཨྱི་བ་ག་ུན། །མྲདེསྭ་ཐཱ་ཕ་མད་ཅིག་ཆའ་ཉིད་གཟིག་ས་པས། །སངསྤྱ་རྐ་ས་ནམས་ཊྱིཆོས་སྷ་་ 


ཟབ་མ་ཡིན། །ཅྱིས་པས་ལ་ནདྱུརནབུགསྦྱ༅་ཉོག་་མིན་པའི། །ཧཱངདང་ཉེནཞྱབ་ད་བར་མདཆོས་ཀིདབིངས། །ནྣམ་ཟངས་མིན་པཞི་གནས་ཝགས་མཐའ་ཐལབ། །ངི་བཞི་གཟིགས་པའི་་ 
ཧི རསུཟབམ་ཡིན།།ླའོ་ཞི་བསས་ཛམས་པཞི་མཉམ་བཞག་ནི། །དངདང་ལཾ་ཤེས་གཅིག་འག་ཡང་། །གཉིས་སྒང་བག་ཆགས་ཕྲ་མོས་འསཱད་པསན། །ཟབ་མེ་ཞདིདང་ལྡནཔར་མ་གྱུརཏོ། 


,༄༅། གཟུངས0ྱགཏེདདུ་རིག ན། །རྒོལ་བརྣམས་ཁ་ལན་སྨྲ་བར། །ནགྲས་པ་ཟག་ཐོག་མདྩ་སུརཔས། །ལཾགསབཤད་སྨྲ་ལ་མི་བསྙེད་བ། །སྤེབས་པཞིགཞེད་ཞེསྱ་བབ་ཡན།། 
གཞུད་ལུགས་ཞཆད་རྩོད་རྩོམཔ་ཡཾས། །སྡེ་སྣོད་ཾནཆེནགས་ཁབྱེད་པགི། །ཟློམཆོག་དབཏུ་གྲབ་པནི། །ཆོསཁྱིགརེར་དུ་རྣམ་པའ་བཞག །དགྲེབ་ཞུན་ཁ་སྙཾདབཆེའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱརཆུབ་མདོན་ ་ 
ཱ འདེདཔ། །དེནེདཀོནམཆོགགསམྱསིགདུ་། །ཚོབྱ་བེདྱབརྱརཱབསིམསགཏེད། །ནམཔར་མརྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །མདཞདབད་ཤནཏུ་ཞྱབོརྱ་གུའཕས། །ཅུངྱ་རཱའ་ལུརསྟན་བེས་པའིབླཾ། །སྒྲབ 
4 པཞིགཏའདབྱཾམཞོ། །སྲིད་པ་གྷྲུབ་པས་ཅི་ཞིག་རུང་། །གཞན་བྱཾར་མྱདན་འད་ཞདདན། །ཞཇམ་དཔལ་ཡི་ཤིས་སམསདཔའ་པ། །ཕཱབས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཞདིབསྲབནིགས། །དྲེགདརིགས་པར་སླ་ ་ 


བཞིགཏམ། །ཞཇམད་པཁྡནྡ་རཱིནན་པའི་ཝགས། །ཧིད་ལ་བཅིདས་པཞི་གཞེན་པ་ཡིས། །སྣ་ཐུན་གཅིག་ཡ་མུར་དྲ་ཟིས། །ཞེས་པཞང་འཇིགས་མདབསནཔའྱི་སུལ་མཚན་ཞིས་བྱབས་བྱརབའོ། །། 
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༄༅།། ཤོ་པ །གང་དུཁེར་ལཀོ་མཚན་མདའ་ཞབས་སྩེས་གཟི། །ལྲི་ལྡདལ་ཚོགས་ལྷུད་བཞི་འབབ་ཧགས་དེད། །དབཞྱབམསྤ་བུབ་པའི་པཾ། 
དངབཀ་ཤི་སབསུང་། །ལྷན་ཙིག་ལྡང་བདྲང་གྲེད་པདྨཞིཞལ། །དེ་ཡརྡེས་བྱེག་སདད་པཞི་རུང་ཡབཀྱེས། །ཉེ་བདབོས་པའི་བརྗོད་ཞདོད་ཆུང་ཤུགསན། །ཐློགྲེས་འཁྲི་ 


ཤད་འདབམ་ལ་པོག་པས། „ །ཡིད་ཞོདབསྟེད་པའི་མེཏོག་ཅུང་ཟད་འཐེར། །ཧྩན་དག་ཞེནྱ་ཧིས་དྲབ་ལ་བ་བདག་ཞྲདཀ་ཚིག །མཁས་པཞ་ཡཾ་གར་མཆིཧམ་མ་བྱབིན་དེ།། 
མགེན་ཁྱོན་ཡན་ཏན་བརྗོད་པཞིད་གཞབ་དང་། །འཟྲོགས་ཛྱིད་མེ་ཏོག་ཆར་པའིདཔེསྱ་ཀརབསྟད། །ཤིན་ཏུག་ཡོ་བ་སས་ཀཞིདཔལ་ཞྱབོརྱ་ཐིས། །ཞྱའུན་པའི་ཁྱ་བུག་ 


༩9 )1&&1$1>1£‰®&¥ 








༅། 


པཞི། 












བྱཀར་དགའ་སིདན། །ཀུནཏུབཟང་བའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཟ་མ་ཏོག །ཅུདཧིགཏམ་ལ་སུ་ཞིགརོམསཔ་སྩྱེ། །ཆོད་ལཾ་ཁྲས་ཅན་ཉེད་ཞཚོད་མབྟ 
།བུརྒཚོགས་བྲུངབཞིརྐད་རྡུལ་ཙམ་ཡེད་མན། །དྱྱཾན་ཁྱེད་ནེམ་ཁྲས་འཇཾག་རྟེནགྱཾ། །བླན་མདཔཞི་ཕན་ཞདོགས་ཞིད་དུ་མཐོང་། །གད་ཡྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་༡། 


 མཐཊ་དག་ལུས་ཅན་ལ ཅུ །ཐུགས་རྗེའི་ཡུམགྱེས་དད་པེད་བསྒྲན་པ་ལགས 
དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཕན་བདེ་མ་ཟད་པཞི། །གཉེན་དུ་མཛདནས་སྱ་དགུའིའེ་ 


སྩེདགུའིདེ་བཀུན། །རྫོགས་པར་སྒད་བཞི་ཐུགས་བསྐྱེད་རིན་པོ་ཆེ། །དབད་ཕྱུག་ཁྱེདཀྱིཟྲོག་ཨི་གདུང་ “ 

















£ བྭད་ཞིབགམ་རྩེད་ཞཇེགོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རྩྱེནདས་མགེན་མད་འཐེརཆགས་ཏི། །གཞན་ཕག་ཉིདྱ་ཀི གྱཙཙུག་ཏོར་རན་བཞིས་པ། །3ྱེམའེ་ཁོཾདྷཀི་ཚོ་ས་ཉིད་ཡ་མཚན་ལགས། །ཁྱདའི 
@ ཞུཞིདུས་སྲ་གཞན་རྒྱཕྱཾད། ཀབདཔའྡ་བཞྲ་ཛིག | །ཅྱམའེ་ཁུཾདཀྱི་ཚེས་ཉིད་ཡ་མཚན་ལུགས། །ཁྱཾདཤིམུ 


ཧཱ གོན ཞམ་མཁཞཚཧཡ ཇལ 'འྲརདི་ཞིདཀུན་དུ། །མཁས ་པཞི་མགྲིན་པགཅིགནས་གཅིག་བརྒྱད་དེ། །ཉམས་དངཞྱརནཔལོངཤས་ེ་ཞངྱ། །དཔག་་' 
རལ དདཿཡཆའྭ་ཕུག་དང་། ། ཤིད་ཏོག་ནམསྱ་ཧིས་ཉམས་ ལྟན །ཁོད། པཞིི་དང་མཚནདཔ་དང་། །གསུང་གིདགཞ་བནམས་ཅིས་བསན་པས་མདས། ། 
ཌུ {དའ ུའིཉི་མཞི་ལངཚོབཞིནེ། སྟིའི ནི གདུངསྱ་བིད་མན། མགགསཤུདྲ་ དམེབཿཔཞི་ཟ་འྲད་ཡང་། །མཛེསདྭགུའི་པན་ཏནཆ་ཤས་མ་གང་མད། །ཞི་ཞི་ 
རབ? ཛ།ླལལ་ཞན་ཡད།། །རྟགཏུ ཨྲིམ་དཔ་མདསཅ་ཡོད། ་ིངམཚ ཱ། །  རིདི་དབ་ ལྷས་ཁུད་བསྙེན་པར་དཀའ། །ཟུར་ཞིད་ ཡེ 
ཿ །ཞཕགས ཐ་ལ གཞ །ལན་བརྱད་བལྟས་ཀྱང་ཡཾད་མཾགརེམས་པ་མད། ། པདཝག་མ་མངྱོིས་ 
ལཾ ྲགས། མམ ཀི ྡ་བབཆརས་བཞིདྱབབས་མཔ་ཞང་། ཞས ་ག་གཙུལས ཞིདབུས། །གཀཞིང་གས་ འྭའིལ་ཛདཝའི་ཟགལའཙར་། །གསལ་ 





ཨཆོགངུ་བྲག་བ་ཞདབབྱི་ཕུན། །རབ་ཞིབསམ་གཏན་་ཕྲས་གདབཞི་ཉམས། །རླེདིགཟིགས་སདས་གད་དུབབས་པ་ཡང་། །དགེ་ལགས་ཞོར་བཞི་ཆྱ་ཧིསདཔལ་ལན་མཛད་ “ 
ག་བ ྱུན། །ད་།་ །༣༣གཅངའི་ཕངས་མུ། ཤི ། གིཞགདས་ནི་མཞུནཚོྡ་མབད། བ་ས ཁྲ དགམང་ན། ། 
.%ཾ དམད་བཞི་ཕུནཚོགས་དིས་པ་ལ་འྱ་ཞིང་། །རྟདཞེག་ལཾགས་པར་འཚམས་པཞི་ཞལྱ་ཀླི་བོས། །མག་ཡོ་ཡང་ གཞཇེག་བཞིནགནས་པན། །བརྟན་པ་ཞིབརྗིད་བག་ཅིསྱད་འཕྲཾགས་མཾ་ 
འརྱུར། །༈།ོས་ནོདས། སཱག་ཡ་འགྱུན་ཏི། །ཚམས་དཀརྦ་རྔ་ཤིལ་ཞདྱ་ཙཱི་འཆར་ཞུབ་དང་། །མཉེན་ཡངས་ལྡགས་ མའའྱསུ་བའིདལ་རེདྱརིས། །མཇེས་པྱྒར་འྱགུན་དྲུ་ནིགསལ ་ 
¦ ཞིད་ ཤིདྱ་རུ་ས་པཞ་ཟ་འྲཟམ་དེབ་དགཏུ། །རར་ཞདོ་མ་ཏོག་བད་བྲ་བལ་ཨཞསཔ། །མཉམ་ཞིད་འཁྱཾལ་ལཾ སམ་ཉམས་སྙན་གཉིས་ཞི། །མཁའ་ཁྱཐ་སྒདབྱངས་་་་" 
མཛེས་མད་རགཏུ་འྱ་“ད། །མཐུ་ཆེནདགེ་བཞི་གཟི་འབན་གནས་གཙད་ལྷཞི། །ཟུར་ཕུད་དག་ཆེན་གེ་མན་དབང་བསྦྱར་བ། ། 





ཁྱིད་ཞབས་ཞཁར་འཊོ་དཔལྱ་ཆས་མ་དབཔགི། །དིན་ཆེན་་ 











ཤོ 


; གསུངལ། །དྱགེས་པ་གདུལ་བཞིདུས་དང་ནུས་མྱཧཧ། །མཚོམས་ལས་ཚབནལ་ཡུ་ཤསྣ་རེས་འྲཐངྷ། །དྲེ་མདབ་ཤད་པཤྲབསུས་ཚིབལགས། 


མཐེ་དཾ་ས་འདོད་པ་ཞི་བུདབ་འབུམ་སྙེད་དག །དཀར་པོའི་ལྟ་སྦྱོད་བསམ་གཏན་སྦང་རྩིའི་བྲཾང་། །གུས་པ།ི་རྒད་པ་ལ་ཐེབདབ་དགའ་སྒོགས། །རེབཞཾ་མཾག་ 


།བྱོདགསུརགཾ་སར་ཞག་ས་ལས་ཉིནད་བཞིཞ། ། 
༥༨ འབུར་ཐར་པ་ལ་གཏོད་ཅིང་། །ཁྱེད་གསུང་ཟིལ་ 
པཞི་མྨུལ་ཆས་ངོམསྒ་ནམསན། །མཆོགཏྱུ་གཞ་མ་རུལ་བལ་ཡདདག་མཐཞི །ལྡིད་ཁད་མཐེ་ལརལ་འ རྣམ་པར་སྙེན། །རིགས་དད་དབང་པོ་ཡོངས་འཛིན་ནབསཆེ་བཞི། །བརྟན་པནམས་ ་ 
ཨས་རྨདབྱུད་གྱཾད་པའི་འུར་། །དུས་མངྱ་བེན་བའང་མགོན་པ་ཁཾདོཾབཀཞི། ལཱ །མཆེག་གི་ནམ་ཞའཕྲུལ་རྫེགས་པའ་བལྟ་ཝྭད་ལགས། །སྤེ་སཀྲལ་དབྱིཏས་དང་རྟེན་འགྱུང་སྒང་བཞི། །འགཅིག་ཚུཡ་ 
: དདཁྱོན་ཤུངད་གངས་པ་ཞིགཏིང། །ཟབ་པ་ལགས་ཏིདེ་དང་མཆུདས་སྱེར་བཞི། །ཟླེཅན་རྒྱལ་ལསགཉཾས་པ་གཞན་ཡད་མན། །མ་ཡུས་ཐ་སྙད་སྦཾས་པཞི་ཚོན་རཾས་དང་། །ཆསྤྱ་རུལྨ་ནམསྱིདབང་ 
ཕྱག་ཆེག་བོའི་སྒུ། །དེ་འརྦན་རབ་ཡངས་གདང་ཕར་ཛྱཾིརྒྱ། །སྦྱིད་པརྒྱམཚོའི་སྣཾདྱང་ཁྱེདྱྱིག་སུང། །ཏྱོད་ཞི་ཁམ་སདང་མེས་དབང་སྣ་ཚོགས་པཞི། །ཞཁེར་མངནང་དུདབུངས་གཅིགབསྒྲགས་ 







ཌ1 






སྤིར ༄༅ །པ་ལས། །སོསྭའྐཾཀེལབཇབཞིན་ཁེགས་འཚམས་པད། །གདམས་པནིའིནོདུསར་སྒར་བལགས། །ཆྱེཾདིས་ཆོས་བསྟནདབ་མཐའགང་ལགསཀྱང་། །འདུལ་བཞིདགོས་ 
ཧཾཿ པ་ལ་ལྟེས་ཚད་བདང་། །མནོར་དིས་པད་ཞོས་ཤིངྱ་ཆུས་བྡསས་འཚམས། །ཟབམེའགཞསྤ་བུརས་ལ༽ྷ་སན་པ་ལགས། །དེ་བཞིག་ཞུདནི་གང་གད་གཏམ་མཛད་པ། །བ་ཇིདཆིངདབ་ལྟན་འཐད་པཞེ 
) ཁའ ལན། ཞམརཡརཝཐཞ་དགབཟད་ལ་བྲ་དེད་པ་དང་། །བསྣསཀྱན་དོན སཝ་བ་ཁེནའང་ལགས། ༽གཞང་བཀག་དདངེས་མི་འྲང་མངབ་ཧནྱཀང་། །མིཞགལ་ཕན་རུནྲ་གིག་སྲ་གཱ་འགོབ 
ཀཀ །གིམཔནྟ་བཁསྱསནབགོདཀཞཁ། །ཐེས་རབྱན་བཀངདགག་བལྲེ་གདམ། །གདངས་སྐནརྒྱནཆགས་ཟབ་ཅིད་བརྟན་པའྲ་གགས། །འཁིརྱ་གྱིས་ཚོན་རུད་ཟདམ་འདུད་ཞིད་། ། 

་འིར་གདུགས་བཞིདབསཡབར་ཁེབས། །ཆོཤྲགུཁྦྱར་ཆེནདསསཇིད་པ་ལགས། །འཐུ་བམས་ཁེག་པཞྲི་སུལ་ལགམོབཞི་དུག །དག་པྲིཤུགསྦ་ཊི་ས་ཀྱ་བུར་ཞིད་འོད་བ་ 
¦ ཡངན །ཁྱེན་གཡུདདྲིའི་རྒྱད་མངས་ལྨས་བཤུག་བྟེ། . །རྩེཾགཅིག་ཆོས་ལནྟལལདམ་ལ་ཆགས་འགུར། །ལྷད་བཅས་འངིག་ཉེནྱམ་ངན་འདས་དྱའིརས་ས། །རྒྱ་བཞི་ལས་ཆད་ཡཱནརང་ལོནྦེ་པའ།། 
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་ 


པན {གསུད་གིཞྱབེོན་པ་འདི་ལས་དེས་པ་ལགས། །ཞེད་མཛད་འྲམོབ་རེས་འཛོན་ཀུན་དགའི་གུར། །དཔག་བསམ་ྱབེན་པའི་གོན་སཆཙམ་ཞིག །བསྟད་བཞེ་དགེ་བས་སྩྱེ་ཞིང་གྩེ་བཤུན། །ཅྱེད་ 
ཞིགྭཾ་གབས་མཐེརྦ་ཐུར་ཅིག །དམྲབསྦ་གངས ཨེདྱ་ཧཱལ་པའི་ཞཁྱསྷི་དརཾ། །མདོན་སཱས་ནབཞི་ཉིམ་པ་ལགས་བཏུད་དེ། །ཉིན་དྲེ་ཟེག་མཆག་གདམས་པའི་བཏུངབཞི། མཚོསྦྱར་་ 


' ཀླུར་སྡུད་འདྲ་འཟུར་བར་ཤོག །ཁེགས་བཤད་ཤཾད་རྒྱལབ་སེནབཞུན་བྱ་ཁྱིརནི། །ཝུས་སྲེག་འདུག་གྲེས་བཞིནདུ་ཡལ་རྱརཀང་། །ཞུམཔ་སྲང་བཞི་ཤུགས་རྔག་སྟཾང་སྟེའས་ཁྱིས། །བསྐལ་པཞི་ཾ“ 


ནམདླ་ླ་མྱརྭགོ། །མལ་ེདྷ།ཆ་པོྲི་བོ་བཞནབོད། །ཟཱོ་མཉོ་ཚགས་ཅུགབསམ་པསྔ་མས་མདཞབ། །ཟུདཞནས་ཞིགཞལ་མནབཤཞད།།གྲསགལམོ་ཱཕ་ 
དཔག་མེད་འདི། རེགག་གདབ་ཞྱབམ་ས་དགཉག །སཱག་མཚནམཁན་ཁ་གཟའ་གྐད་རྒྱུབ་རྣམས། དདབའྱིརནངམག་བཞད་ཤས་པབཞིན། །ཅུནརྨུབ་མེདཨའིནབཅེ་ཐབ་བཅུས་ 


བུད ཊིགཐཾ་རྒྱུན་དབངཔར་ཤེག །མོཞདེཁེནར་སངས་ཆུས་མམཐེད་བཀི། །ལསཀྱིམཚན་མཟདཔ་ཞི་ཐུན་མཚམས་ནི། །དང་མེང་འཛུམ་ཞོད་འཆརཀཞི་གཟི་དམར་བས། །མཛེས་པར་་ 






@ མཐའ་ཡསྱ་ིས། །ཆོས་དྲངཾརས་དེས་ཤུན་ཐིག་ལེ་ཞགོདྱ་གུན་ཅིག །ས་དངས་ཁ་ནམ་པ་ཐ་དདཔའ། །ཚོགསཀིདགཞསནོགསན་པ་ལྩརེ་ཞིད་། །ཆོམ་སམསྤ་བལབྱ་ས་ཨཊིལྟཝྭ་བུས། ། 
_ ཌྷ རྫོགས་སླིན་སྩྱད་གསུམ་ཕ་མཐར་རྒལ་བད་ཤོག །རྟག་ཏུ་མགོན་ཁོད་བཀའ་ཡི་ཐྲད་ཡིག་ནི། །བརེ་བའི་ལག་ཆེན་ཟོགས་ནས་ཡད་ཅན་ལ། །ཐེག་པཞི་ལསྱའིསྱརད་ཟད་མི་དུབ་པར། །ཞིངའམས 
ཧཾ རྒྱམ་ཚོའི་འཆུ་ཨུལབར་ཤེག །གསུརདབམ་ལུས་གཞན་ཟིང་མི་འཇེག་པར། །དྲར་སྲདད་གངས་པཞྲི་ཟེག་ལམ་ཉག་གཅིག་ནས། །འགྲེལ་བེད་ངག་གི་བ་དནྱ་བེ་བ་བྱམས། རྒྱལབརྟནའང་བ་རྣམ་པར་ *་ 
རྒྱན་བྱེན་ཤོག །སྒྲབདང་གུན་འབྱིན་བྱེར་བརྣོན་པེ་ཡཾས། །ས་སྟད་ལེག་པར་མྨ་བཞིདུག་འྲ་ཐོགས་ཤང་། །མ་བླ་ཟོག་རིགས་པཞིགཟྱི་བིནྱ་ཆཆེབས། །མཁས་པའི་ཕད་ལྲ་མན་པ་གྩཾན་རྒྱུར་ཅིག ། 
བདགགི་ལུནངག་སྡེབས་ སྦས །ཟྲགས་པཞི་ཕེ་ཉས་དུས་གསུམ་ དལབན། །ཕུགསཀྱིབ་མནྡཾན་ལཱང་ལྱྱ་རུད་ཅིང་། །ཟབནམས་ཁ་ལྔ་རོགས་ཝན་ཞགུགསྤ་གུར་ཆིག །སངས་རུས་ 
'ཆས་སྨྲའདི་གརྟེནརྱནབེད་ནགས། །ཅོདས་འཇིགས་པའཡི 


> 


ས་གཙོབན། །མྱཐསབསནྡ་རེགདེངས་པའི་བརྗིད་ཟིྦྱ་སིས། །སུངབནིདཔཞ་བམཆོགཉུབདག་འགུར་ཤོག །མདརནས་དཞིའི 


།ཁེགས་ཚོགས་གུྱཤིགཞི། །རྒྱལ་བཞིཆེསྤྲ་ཆུལ་ཉན་དངྱ་སབ་པ་དང་། ཧན་པའྱི་པོན་ཡམ་ཡད་བཞིན་ར་ལྔ་ཚོག་སཞས། །ཆོསྦྱ་ཀིདབངྱ་ཕུག་ཁྱེད་བཞིནའྱར་བའྲ་ཤེགོ། 
སྱལ་བཅདཔཿགཉུ་མེད་པ་ལ་བསྟད་པ་དགེ་ལེགས་ཉི་ཞབེ སཔ ཨུ་པ ག་པ ས་ས དཔ གཞིང འ་པ ་སིའིའི 
` དྱིལ་ཞཁེད་འ་ཆེ་མེདྱའི་ཏུད་བ་ ཧུཾ པའི་དུས་སུ་ག ཚྗདས་པདློབཀད་པའིི་མཁཁྲ་ཱགསསྭུ་ཕཱན་བཟས་མདོན་འྲགབ་པའྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། རཱ །།བཟ་ཤིས་པྱརྨ་རུས་པཞི་ཡདའེ .... 
ཞལ། །ཚངས་དབས་སྤང་ཚིཞིྡ པ་རང་བོཅན། །ཟུབ་ནམས་ཡིདྱཀྱི་བུང་བ་ཆགསྱ་བན་པཞི། །ཞོད་མཛུད་སྣང་བདེཔག་མེད་བདྱ་ཡག་འཚལ། །ཁྱཾདྱ་ཧིརབ་དཀར་གགམ་པའི་ཡེ་གེནི། ། 
བ་འྱབམས་ཞིདགྱི་རུལ་བས་ལན་མདད། །མཁས་པཞི་ཚོགས་ས་དབངསྱྱིསགསལ་མཛད་པས། །ཆྷ་དང་མིརྣམས་ཉིན་བཞིན་ཁཏནབྱེད། །དེལྟ་དའབ་མང་ཞྲོ་བཞི་ཐོར་ཅོག་རེ། །གཟི་ལྡན་ 
¦ མཚཧྱེ་གགསཔ་སཉེར་རང་སཏེ། །རང་གི་ཞབསྡནུལ་གུར་མུམཐིག་ལཾ་ཕིས། །དཔཡབད་བཅྱིས་པཞི་ཞིངྡདྷ་ཚི་བར་མཛད། །འཾདྱཧིམཚན་ཙམ་གུས་པས་ཟོག་པ་ནམས། །བསམ་ཡས་་ 


















སྱ པུཁྱགིས་བསལཔ 
༡ གའབིགཉིའ་གྲསམནདཔེ་ཡ་དདང་། 
(༨ 






༨ 














ཞིདན་ལན་ལཾགས་བཤདདྱ་བརས། ། 


སུནམད་ཆོའྲ་ུལབརུ་ཕྱི་ཧུན་བཅས་ཏེ། །ཐོ་བས་ཕད་དངྲ་ན་བཆེར། 


༣3 


ཨ 


' བེས་པཞི་པདྱཀང་བཱན་གསད་མུས། །ཆུལ་འཞིན་སེམས་པཞིནོད་ཀསྱྱ་སྦྱག་རུན་ས། །ཡེ་ཤེས་ལོ་ཁིནྷི་པང་བཨྦྱ་ཡིས་རྩོམ 


ཞྱཐོགསགགསྱང་། །མྲབུ་ཧོབས་ཐོགསམེད་ཞདོ་ཟེདྲ་པེད་ཚོགསྐྱ་ཆིས། །བླད་ཉི་ཤར་བཞིནདྲ་ཕིན་པར་འགུར། ། 
།གསུྭི་མཆོགགེརམཇུ་ཡི་ཁུད་པརྱ་སེས། །དང་པད་མིགདང་ཡིད་ཡཅམ 
༽ 


པྱ་སྱེད། །དནས་ཡེ་ཤེས་བྱཅདྱ་ི་སྦྱ་ས་པའི་ཞལ། །པན་དང་ ་་་ 
ྷ 






བསཾདོཞམས་མཐར་གཞྩོ་བོད་ཡབྟཝ་བཞུ། །མཛས 
།མོངས་པ་མཚོནམེཞ་མགགས་ཐིག་མེད་ཞས། །གལངན་ ་་ 


བཱ སྲ པཱ ། །ཁྱཾདྱིཆས་སྐ་ཤིནྟཏུ་ཡཾངས་དག་པ། །ཟབ་མ་སོ་སོ་རད་ 
གིས་རིགྱ་ཐ་བཤད་། །ཆུལ་འདིས་ཞྲགོ་ལ་ལད་དེད་བན་མཛད་པིན། །གྲསུདག་ནམ་འྲཐལ་བསམ་མི་ཁུཐ་པ་ལགས། །སཾད་ཞིཞི་ཕུན་ཆོགས་ཞདབམའི་ཛརོགས་པ། །ཁྱཾད་གསད་དཔག་ 
གསམ་གང་བ་ཞདྱི་ལེས་པས། །མ་ལུས་ཆས་དབངས་མཛེས་མ་ཧནདུསཀི། །ཟླཟིན་པུ་ཁངྷ་ཝ་བཊི་དགའ་བ་འཛོན། །དེ་ལཞི་ལ་མཚན་ཞྭདྱོཧྩརེ་དགར་བཅས། །ཆོགས་གཉིས་རྟ་མཆོག་ 





དད་ལུན་ཅིག་ཞབག །མཐྱུནཔས་ཤེསྦ་བཞིདྱ་པ 


¿ ཀྐྱེ་ས།  །མཐེད་བསདགཞ་ཕྱིན་བུམ་པ་བཟང་པཞ་མཆེག །ཐེསཔས་སྡིག་འགྲོག་གདུང་སེ་ལ་དཾབཾར་ཅན། ། 
ཤི 


ཡད་ལདན་བ་ཡསྱ་༡ང་ཡིགས་དགུཞིཞོད། །རྱུན་མངདཆོབྱརྱམ་བཀོད་ 
དཔག་མད། །ཅྱེདནི་འཁཾརབ་མ་གཙད་ཞདམ་ཝབ་ལ། །ལྷག་པད་དམགས་པཞིབཅེ་ཆེན་སྡརྲ་བུལས། །ཟབ་ཅི་ར་ཆེའི་ཡནཏུན་འདབ་མ་བྱཧ། །ཟོལགས་ཚངས་ཆེན་དཝ་པི་ཏོག་ཏུ་ 
འཕུགས། །ཅུཾད ཞལ་བཟད་པླ་དཀིམཆོག་ལྟནམ་རས། ༼གསན་གུབས་ཁས་འོསལཀིཟབྲསད་འྲབུ། །དནི་མཆན་དབེའི་ཡལ་གདུབ་ཛེགས་པཞི། །དཔག་བསམ་གུ་ཡིཆ་ཤས 
ཁའ་ཞཚ་མས། །ཆདས་པཞིདདཞི་བཞི་དནྷ་ཀཔ། །ཚོ་འྲསུལ་བྱསདད་ཉུན་ཙིག་མཐེནྲ་ཤོགས་པས། །གཏུལྱ་བུའི་ཉེད་ལདདནུས་འཇིས་པའི་ཨུན། །འདོདྲ་ཞུན་དགའ་བདུག་་ 

ཟེ ནི་དཀིབ་འཁིད་དུསགཙིག་ཞུབ། - །ཟུགསརྗེས་ཨ་ཁྲས་ཞབྲོ་ཁ་གཅིགཏུ་འཁུན། །མཁུནདངབརྩེ་བས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐུན། །ཅིགཆར་འགོག་པཞ་བྱོད་ 
ཡུལ་ཁྱེདཀྱིསབརྙེས། །སྐུ་གསྲད་ཐུགསྱཔྱོད་པཛིཉེད་པ། །གཅིག་ཊུ་འཟངབ་ཇཾམཱཞིག་སའ་ཞཇ་ལ། །ཀུནྱ་ཧདཿྲགེ་བཞི་ཉིན་འཚོར་ནག་འཇུག་པའི། །སྱབས་ཞེས་ཁྱོད་ལ་ལྙདཞས་གྱབས 


¡ སེ སས ཁབས །དཝ་པཊ༦ོད་པཞ་རེམར་མ ཁྲབ་ཞད་ ཁྱོད་གསུང་བནུད་རྩིས་ཡེདུྱི.ུངྤམ་ཁ། །དགོད་པའཞི་ཡངཚོ་མི་ 


།ཁྲེས་པཞི་ 


བརྒལ་བརྟགས ཅམ ཨཆོག་ཞཔརས་པས། །ཕས་རྒོལ་ 
དིམ་བར་ཞཐཾ ཆེར་ཉིགས་དུས། བྱར་མཚོན་དངྲཔདོརེའི། གསུང་རབ་རིནཆེ་ནཞཛི་མྱབཏའན། ། ཟདདབན་བཞི་ཞུགསྱ་ཅསྐ སྭ་བཟོད་པཞི། །པདད་ཀན 
་ ཨུ།པན་བད་ཞ། ཡཱ །དྱིིས་བ་ ས་གྲ་པས་དིག་ལགས། ་དདཾཤོ་བྱེན་ཅིད་། །དེ་དོན་ཆར་ལ་མ མགོོཔཔ་ལ། ། གན་ཏུན་མཾ་ཏོག་ཉིན་ ཉིན་བཞིན་ཞབུལ་བུ་ ཐེས །རྒྱལ 
དྷ, རྣམས བར་ཤོག །དྲི་གདགགས་དད་ཞགས་ཞདབན། །དྱ་བརས ་ སས  །རཞག་ིཉམ་མ དཔས། །ཐྱམ་ཟའི་ཚོས་བཅུནྨ་ཚུ་ 
ཌི མས་མ ཡཾ 
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 བཞིམ་ཆོད་ཡོད་གཞིང་སུ 


ཿམདམེལི་ཞབས་ནང་ཡང་། །ཁྱེདའབ 


ལེ་༨ 3༠། །ཁྱབབདག་འཇིག་ཉེན་དབང་བུག་འོདགསལ་སྦུཡ་པའི་ མྭུག་འཚམ་ལོ། །ཆས་ཙིདཅིསཡས་སླས་པའི་ཞུ་བཞ་ངས་ཏ། །སྭཚོགས་ཞིང་དྲ་གདུལ་བྱནི་མོས་པ་བཞིན། །ནཨ 
པ པ་མངོནིམཛོད་བས་ནས་རོལ་པ། །འཟེབཞིགཉེནགཅི བཙན་སུན་རས་གཟི་ ལེ ི་ 
རྲ་སྐན་ ྱིམསའད གྩན། །ཡཾཤི་སཙས་ཡས་དང་ཤར་ཝཱའྲངའིགཟུགས། །ཟཤས་བྱསདཅམ་ཁི་ས་གདུ་འི་མདུན་ནབཞུགས 


ཟིགས། །ཀུནཆཱུག་ཚོན་བྱ་ས་བྲག་བཞི་དང་སེམས་ཙི། 


རྟའི 


གིད་ ནའའིན། །ཟགསཇི་། ནཱ ཤཱ 
སུབཞནཞབདཡ་ཉོས་མིན་པས། །ཆུ་དདྱ་ཟ་ཤ་ལབུར་བཅུབར་བཙི། །ལི་ དད་ཉོན་མོངས་དུམཞིཡགས་དངྱ་ཁིས། །གང་བཞི་ཡིད་འུ་ 
ཐུ གཙོ་འྱོ་ཟདལྲ་ཤིད་ཞིགཉི་ས། །མཉམཔ་ལགས་ཅིས་དང་གི་ཁཔ་བཞིན་དགོངས། །ཁྱཾདྱིས་དགོདས་ན་བདག་འདི་ཤིསྤྱ་རུད་ཁང་། 
མའ སརིག་བས་མེཉགམཅོ་ཞིང་འྱཆུན། །ལདཔནིའྲཐོག་དགོནཉམང་འཇིགས་རུངདུ། །ཟིགཔ 


།བང་བརྩེགས་ལངས་པརབཟླས་བརོད་རོལ་ཨོ་འཁོལ། །ད་ 
དིམཛེས་པར་མི་སང་ཡང་། །ཆགསྲབལ་ 
།ཞག་མིན་གཙང་ཨའི་ཁྱི་མ་ལཱར་འགུར་དུ་རི། །གངྱ་ཡི་མམནང་ 
ིཆང་འབརགས་ཆུགས་འཁོན་བ་བདག །ད་གདོདའཕགས 







མཆིན ། །ཡིག་བུ་གཆོས་ཙི་བཞི་སདོདས་ཤིག་དེབས། །དངོསྲ་གུབ་མདབ་ཚོལ་བཞིམགོན་ཚུདདང་། །སངས་རྱས་མཐང་ལླ་གས་པཞི་གྲས་ཝནབདག །རིག་ཟགས་་ 
¦ ལམ་སུ་གཅིགསུཞ མདུས་འདིད། །མཐེད་དཀནི་ཞལ་བཟང་གསུ་བདབསནདུགསོལ། །གང་ཚོ་བདག་ཅག་རིགྲུ་ལགས། ཨོནི་ཤིང་། གི མ་ཡ འདག །འག་བག། 
ཧི རིགཉན་ཡབ་ དྲབགསྔ་རིནྱི་ཿ གྱ་ཆོར་ཡ། །དངསྤྲ་གུབ་འྲབས་བི།ཁདཔར་བཟང་མང་སེཡ། །ཞཁོར་བརས ཞི་འྲ་གས་ད་ར་ ཝགསྦྲ་ག། །སྩྱན་ལཾགསབཤམསའས་ཕའོལ་ས་འགྲེ་ 
ཞུས །དུས་ཟུགྲ་གེགྱབེདརེབཞི་ལུཡ་ཇཱས་ཏེ། །ཟུན་ཞུགས་བདག་ཅགྱ་མུནབར་བླསལ་དུགསོལ། །དམུནདད་བོདས་པ་ལུག་པར་ཇེས་འཛོནུན། །ཆུལ་ནམས་ཁོད་ལ་གུད་ཇེནི་གཏེར་ད་ 
ཙ བསྔགས། །བདག་འདྲ་སྐལ་བ་དམན་པས་མི་སྒོལ་ན། །དེ་ལྟར་བསྲགས་པའི་བདེན་པ་གང་དུ་སེང། །དམ་ཅས་དིནཆེནྲ་ཞིདནས་ལགས་བརྟགས་ཏི། །རིག་ཝགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བཞྱི་རཡ་ 

ཟཔས། །དལ་བརྒྱས་མ་ཆེདར་དགེས་པམྲ་གབན། །དོན་སྲཟནྲ་གགསསད་ནད་དུ་ངོཡང་ཆ། །ཞོན་ཏྲིདང་གོང་ནས་ས་ཊརྱ་རལ་པོའྲི་ཟིད། །ཉིཆས་དཀའ་ཐབ་དགོས་པྲ་གུབ་པར་སསས། 


རར ་ ་ ཅེར་ནངས་ནྱ་ནས་ཅིའཆཚལ། །ཟླགགྲགཟ་ཝགས་འདི་གྲནརྭ་གཡི་གྱེཅུང་། །དེནྱ་ཧུལ་བནཆས་དབིངས་་་ 
ཅང ོི་ ས། དད ག་ འྲི་ལིན་ཡངའདི་ལསའབུར་། །ཟླདེན་རེའྱར་ལནཔའི་ལ་དུའདི། དི ཤསདབསཅ ི་ 
རཾ དགང ༧ ˆ` གས་བདེ བསབྱཿའི་ལྔ་རིགས་གླའི་ྱེསདབང་ དཀལ 





བྱིད་མཛད། ས་འ དད ་ ཐུགསྔར ཁསཡི་དའ་ཞེད །རའ་པརའྲ་བ་བའདེས་སན་འཅུ་ 
གོ ཊ ྲ འ་་ ་ཕའ༨ཡིན། གསས ནམསཊང་། །འདྱི་ནུས་མདུན་སརམ་འེས་བཞིན་དུ་འུ། །སྭབདགདུམས་མ་ཐོབ་གང་བོ་ 
ནམས། གཡལ་འཡིདགསམ་ད༽ ཊོར །རུཡ་ཟྲཡ་སྒྱ་ཨའིརྣས་ཐར་ཁསས་ཡས་ཐྲུབ། །སྔགསཊིརྫུ་འཕྲུལ་ྟུགཔེ པའྱི་རྒན་བཀོད་པ། །ཡིག་དུགའཕགས་པའི་ཞིདབཟངཉམས་དགའ་ 








བརྗེད་རྩེ་འརྔོརརོལ་ནུས་སྐམ་པབཟང་། །ྙཾད་རྗེའི་པདྨ་ངྱིནདུག་འདབ་ཕྲེདན། །ཆོས་དཀད་ཡད་ཚོ རྫགས་པིུམངོས་ུ་ ཏིར། །ཡི་གའི་གཟུགས་ཙུན་ཝགས 
ཧཱཿ ཆའནམས བགསཔཞྲིསས། སིི །མཐར་ཁ ི་་ ་ ྱར་། ས་ཨ བས་ས 
¡ གཏ མ་ཆག ག་གི ཅསནབས་པས་ཡགཔ༽གིཞག །མཐན་ེ་ ནི དགསར། །གད་མུསྭ་ལྭ་ཛས་ཟས་ཡཿ 
7' ཐདཾབ། །ཧཾདནུསས་གསུམ་ཞཚོ་བཞི་བུམབཟང་གཅིག །གྷ་ཚོགས་ྱོགས་ནུམ་ནས ཟསཡཐན་པས། ། །བར་ལྣདདྱི་ཡ་ཊ། ཁརགེབ་པའླིནུལཆབ་སྲིག། ༈ །དག་བུདདབ་ཞྱཞུ་གས 
ཧྱ དམར ཞིགཟུགས་ཅན་ནསས །དགིས་བདུས་པསགྲཡུལ་པས་ ཊནྲབ་བཞིན། །ཡས་དད་ཉེན་མོངས་གྱཅུམ་པོའིབཀའ་ཡུན་གིས། །དགཧུརདཔའིཝུ་ གསུས བཟད༦༅གས། །ཅཇུ་ 
ཏི རནདགྲཝགས་གཟིཅིནཆཤས་དེས། 


།གིནི་ཉག་ཨའད་བལར་ཨི་མརོནཔར་འམོ། ། ནའཞི་ནམབར་གགབའི་གིཔཡིག་གསར། །མཛོས་སབལབ ༥༽ །བགྲེད་“ 
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ངོ ོིཧ་སོ་ཧགས་སོགས། དྭམབའདགནནི་ཡིས་ཅིན་པནའཚུར། །བཅུལ་ཞུགས་མཆོ༧ ་ མད །ཟནསནདདེད་ ཁྲ 
ཁླདན། །ཞདིགཅིག་ཁནསྔ་རོགས ཚྱ། མཚོན ༤ ཆས ་ སངས་རྒྱས་ཆོས ཨ། །དམན་པའིའཇིག་ 

གྷ ིལསལུགཔ་ཞབས། ས་ པཔ །བདུད་ རྩིནི༅ར༥ དབྱས་ས་ཞག་ནྱརར་། ་ ་ ཡར 
།སེཡ་སོགསྦྱརལྲ་སས་མ ་ ། །དཀའྱཐཱ ཨུ ཆོདམཚདཔ། །ཞདེའརའི་ ་ གཟག རདཀོན། ཐྲུ གསུ་སཱུལོའི་ཡག 

སུ ཁཅིཀཀཅཤྱཧན་བཞི་ནད་མགོ་ཡ་བཀུན། ། ་ སེ ནབཞིན་བརས། །ཡཡ་ ཚད་པན་ཛསབ །ཞནྱབར་བཀཞིནག ཙི 

རྨ་རས ཕཔ༢༦ཉ་ཨ སེ ཆས་མཆོག་ཚདཔོའིགལ་པའི་ཤས། ་ །མགོན་ཁྱདཐམ མནགས ཁྱོ 
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 དི་ལྟར་ཡཾད་བཞི 
༩ ༤ 
ཏུ རས། མཆག 


-' ལྟུའི། །དེཀསད། དེ 


ངར འ„་ །གཉེའདིནི་ཡོནཏན་ཇི་ཉར་ནས་བསམ་པ། །དྷེཉརྦ་འོདདནྱ་འིརཞི་ངམཐོང་ལ་འདུན། །ཨཚནཧུསི་ནིདཔལ་ཞབར་བི་སིད་ུབ །ཤལ། ། 


ྨནམ་གྲུབ©ྱང་། །བལྟན:མད་རིག་ཝ་གསུ་རཡ་མོའི་ས་དབངསྲ་ས།། །ཅེ་པའི་ནམ་འཕུལ་མཇལ་ལ་དབ་དགའྱ་སིས། །ཉི་དའཛེན་ལས་ཡ 
ལ་དགུ་པཞིནལ་མཁད་བུན། །མབ་ཆེག ཙིགྱསལ་སས་དདབའི་ཚོགས་དབས་ནས གག གིས་ག །ད་ནི་ཟ 


€བམངཔྭོ ཡི 


གམེདྱཧདཔེའེདཡམ་འདྱི་གེ་བཀུན་ཧུ་ 
༢ ཆས གེགཅིར་སདསྦྱམས་གསསས་དམའོར་། །འསམམ་ཡས་ནས་བརཨ་བ་བ། དང །དངོས་གྲུབ་མ 


།དབེནཔིནགས་དེད་ཉིསོན་བརདྲདུ། །ཡིག ཟུགནས་འུ་ དཔར་བདག 
ཀྱ་ྲ་ ། །མངབེསྱརམ་ཚོས་ཞིབམིད་ལེག ཐགས་ཕྱངས་ཏ ༡ །ཅི་གཅིག ུར་དཔབདགུཅིག 














རཿ 


།འབ ཆིགས གབ་པ 
ཅ་ལག ཐིག་འྲ་ཟུ་རིས་ཁརཨཐའ་ཡས་བཞི། 
ཆགགིགནས་ལ་དབང་གྱུར་ཤེག གྲེས 





ག་ 
° 







༠༠༧༧༤ 













གཞིམ བཤིས བར་ཤིས། །བསམ་གཏགབདེབཞི་ཡིག་་ , ། 


ཞི ཨགཟིགས ཕྱིན་མག་ནསས་ཤུན་ཡས་འི་ 


ཇའ 
འཁང དནམས་ཟིག་ ས་པཞིརུ་མ ཨེབ 
ནིག 








ུ ཡི མས  ཡ་ལ་བྱསོདཁྱོལོགས་གུནྲ་མོག་གི་ཚི་དགས་ཞགངས་པ་བཞིནྱ་བདདེ། །དེཚོ་དགསོདཞགེབ་ནམས་ཅརྱ་ཅདསྦྱོདཡུལ་མད་ཇྦུར་གས་ནས་དགུའབརའགྱར། 
ཆོསནྱིངས་མཛོསམ་འྱིརེ་དགའིའལ་འི་ཤིངསོན་ཉོག་ཡེ་ཤི་ས་དང་བའི་གྲཟུགས་ཀྱི་ལུམ་ཅན།།འདི་དག་དམནདད་པངས་པའྲི་ལུལ་ལ་གཟིགས་པ་ལྕུན་ལན་ཀེ་སའ་སིངྡ་རྲེནྲུས་པནོ། །ཟད་བདེ་དྲབ་བའི་འཛུསངིས་ 
` ` །དགག་བཅོམ་སེམས་ལ་དབང་ཐེབ་ནྣམསཀད་ཞི་བདེན་དབང་སད༠ེ་དའི་གནས་གབས་ལྟ་བ་གྲངས། །འཛུམ་ཞིང་ཞིལ་མཆེགཤུ་མཉེས་་་ 
འཟད་པོའི་གཟི་གསཔ་ཇེས་བཅེ་འི་ཟིལ་དདར་གེབབཞིན། །དེལ་འཐས་པས་ཊིན་ཞིད་པོམ་མདྲ་ཝ་བྱཆའིམིག་ཡངས་ཉིདའཛེན་འོབ་སི་གནས་པནི། །རྱུ་ཐེས་ནགས་ས་བུརབའྱི་བ་ཆིགསརོ་་ 
ཡིགས་ཆེ་གཅིག ཇིག་ཏིན་མི་ག་ཅསྲ་གགས་པ་གསལ་ལན་ཉིན་མེའི་་ 
དལནའགའགཟའ་ཕིས་ཡེདབར་མཐོད་། །ནམས་སདམ་གཤི་མཛེས་བ་མཚོན་ནུས་པླདགཞེན་ནུའང་མཚན་མེནི་དབང་གིས་གཉིད་ 






ཞུགས་པ་ལྭབཧ། །གངྱ་ཕཾརྱ་འེདྱ་ཊིགཟི་གས་པའིདཔལ་ནི་གཅི་གྲཔ་ཉིད་གྱི་ས་ས་གྲས་མ་འགོཞདིའཚོ་བར་ནུས། ང ་ རུ 
གཞྱགན། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་མི་གམཆེག་གུབ་་། 


ཁོདརྒུད་ལྔནིཞཟགྲོ་མརྣས་པར་གཟིགས་པཞི་ཤྲིདལསནི། །སྐད་ཅིག་ཆར་ཡད་ཤཞནདམི་འྱགརགདྲ་དུདྱ་ཧྲ་རེ་ི་བྱརལ་ཞུགས་དེས་པའི་འྲབས་བཡགས། །དངགི་འོད་ཟད་ཚོན་ཅིའྲི་བདབས་ནས་་ 
ཌཱ པ རིནིབྱུལ་ཞུགས་དེས་པའིའྲབས་བུཡགས། །དངགིའོད་ཟདཚོན་རིཞྲིདབས་ན 
¥ ུ ལྔ ཟླུས་གུརས་གཞིདའྱིབསུནས། ཟིནམའབལ་ཞིག་གཡེབ་དངས།་ ་ རོར་བ་བམཚོད་པཞི དདམཛེད་ཅིང། ིའིརྱན་ེདདཔེ་ལསའ ས་པའི་་-་ 
/ ཨདུས་དབུངས་ ༤༤ སམཁུས་ནུམས་ལདད་ཞན་པན། །ལཱསངྱ་འིས་མཆོག དུགཉིད་བཞིགསོལདེབསྨ་གུ་ཡདྨ་ཐུས་གན་ཡན་ཡགྱུ་འུགས་འྲད། །ཉིན་མེའིདབ དབ་ཉིད་་ 
7 གྱིསསྭ་སདཔྱད་མཐའདགྲར་སྲས་ འདབ །དདབ་བྱར་མི་གནྱི་ཡེབགཅི་གཡུམ་ཐུང་བཞི་དནམཐན་ཚོགས་ལ་མཛུ་བུ་བོད་བཉིད། །གཙོབྱ་འདྱཾ་ཡནགཟིགསཔ་ཁོནས་ཡུས་ཅནདབགས 
ཙྭ རབ་ཞབྱིན་པཞང་ནམ་པདེའདྲ་རྙེ། ། ྦ་ཐཟཔཞིཆོསཉིདབེབ་ནས་ས་གཞན་པན་ཡས་ཡྱཛདཀའཞེ་སྩ་ཐཞགན་ཡོད་ཡིན། །འཟོ་མངྒ་ནུདཔ་ཞི་མཚནཆས་དབུ་མས་སྨྱོད་ཆོལ་བཟང་པོའྲི་བཁ 

རྒྱནགཟག་ནས་འགྱེ་ཡྱེད་ཅིང་། །བདེབནི་མངཾས་སྩོད་གཅེས་དགུ་འཕྲེགབརྱཾན་གིགས་མནི་ཆོམ་རུན་བཅེ་བྲལ་ཁྲབིམི་གཅན་རྣམས། །ཁྱེབ་མཆོག་རྗི་མའི་གྒོ་ཝན་དབྱམ་རིང་ཕྱན་མངའ་ 







རྨ པར་ཞྱཆུར། །རིདབོར་གཟིགས་བཞྱི་དད་ི 


།སྱནདས་གཟིགསཞེ་སྲག འེ 
གས་པའི་ལི་གེཞང་ཁ་བཞི་ཅྒཾརནལ་ 


པ ཞྲཾཕིགསྲརུས་ཤེས་རབ་ གག ཅཱ ཀན 
ཱ ཤིས་སབ་མཆག །ཤྱོགས་འངརབ > 
པ ཞུགས་པཞྱིརལ་ རྣམས: 
སས་འཁེརྡ་ནམསས་མངོན་དགའགསར་པའིའཛམམད་ སྦྱབ ཐཱ 
དྲ་གིད་ཡིག་ཧེ། །སེདགའི་གལ་ངན་་ 
མཛོད། །བཅི་ཆན་ཟུར་ ༦ 





མྭ་སོལ་མནངྱ་ཁོདྱསནྱ་པམྲོ་འགསྔ་རེས་བསལ་བཞྱི་རླརབས་ཚོགས་འིནམ་འྲ་ཐུལ་ལགས། །དཉར། ། 
སྲུ ཤཱུ དགིན ུ ` 
ཤན་ཧུ་མདངས་ལགས་གིསརནུཡྱ་ིས་པོད་ཡ་ཟིག་ལ་ཞབི་བར་ཤེག འའ དཅོསི་མཐའབར་དལས་ཅནའུབ་ཆོསྱ་བིདཤུག །འགགིགཞིབ་ཏིས་འིཞམ་མ་ཧི སི 
གས་ཆ་དྲསཞི་ེགབ་ཞྱ་ཡབའི་དཔལ་འཛོནུག རྒྱདས་དྲག་ 
ངི 

















ཟནབ་དགེད་ 









བང རས མ་ལ་ཚ. ནབྲ་རོགས་སོ།། ༈ །།ཟམལྱ་བགའཚལ་ལོ། །གརྭདྷཱ་ཕར་བཅས་འཇིགཉེན་འདི། །འོགནས་ཞོག་ཧྲབི་དབ་དང 

ཆྨཟུནའདོན་བིས་རབགཙོ་ཞིང་། ་ དམན་མང་ཡ་འཆོལཐར་ ༈།གགཨུནཇིགས་ཅུརགཉི་མ་བའ་འོ། ལྗི འེ །ཕྱོགསནམསཿ 
 གནག་འརགའ་ས། །དེཡི་དབས་ནརབ་མཛོས་པ། །ཐནགྲསམ་མག་ བསླདཔ་ཡི། །མཁའལ་ཟླ་མཇེས་ཅིབཞིནཏ། །པ ད་བླ།འིདགས་དཀར་པའི་ཚལ་ཆན་ཡོད། །དནྱི་རཱ་ཡིསྦྱ་རས་པ་ད། །ཆུཡིེས་་ 
ུ ཡོང་མིགེས། །ཆུ་ནམསདཔལ་ནིགཅིགྲཔ་ཞེས། །གགས་བཞྡིརི་དདྱ་ོགསྲས་འྲགོ། །མྱེདགྲུརུབོས་ཁྱརབ་བྱས། །བདེབའྲི་བད་ལ་གོལ་མཁས་པའི། །མཉནཔའགོབ་དབུགས་འབིནྣནམས 
ཧཱ པྱདཞིནགས་མཆོགདེལས་སྩེས། །ལྷག་པར་ཞཇྲིག་རེན་གློལ་བ་ལ། །བརྩོནའགྲུས་གཟུགས་ཅན་ཉིདགྱརབ། །རྟསཚེགཉི་མཞི་ཤཱགས་ཞ༧༤ནི། །དེ་ན་ཐིག་ལ་ལྟ་བུར་ཁྱུར། །དུཔྲ་བཞི་ཁུཨ་ཅན་་ 
ཤྲ མཆུར་ལ་དྲག །ཞཇྔམ་ཞིསབསང༨གབཟདབས་ཡ་གཟི་བྱིནངབ་ཏུ་ནོ། །བརྟན་ཡང་ཡིད་ལྟར་མྱབ་ཧྟེ། །དྲེགས་པ་སླད་ཡ་སྙིང་སྟེབས་མཐོ། །སྲ་ཚོགས་འཁོར་ཁྱིནད་དགན། །སྣ་ཚོགས་འཀཏ།དྲེས་པཞི་ 


ཤཔན། །རང་ཞིབདོག་འདདབ་ཡིས། །ནམ་པྭ་བཙོགས་དོན་ཚེནླ་གབ། །གཞན་དག་དཔབ་རེས་བྲཟདྱ་ཡིན། །མགོན་བོམང་པོའིརྒྱ་ཡོགས 
སྐོནཔནི།་ །དང་གི་ཁ་དོག་  ནམ་པ་ལོགས་དོད་ཚིག་སུབ།།གཞན་དག བིབ མཐ རྒྱག 


ཆྒུཡཞྱིས་ནི། །སཾཡསཅན་སློལ་ཡ་དུསགྭ གནུས། །གར་ཉབས་གཅི་གགིས་ཡུལ་ཧུན་གནོན། །ནཟནགིགིས་བུགས་ནུལསཔ། ། 
བྲ ། ངོ 'ཱ ༄ག་པ | 


ཌུ ིན་ཡདདག་ཁྱབ། །རྫོགས་ཝཱན་གྲིག་ཉུར་ཡ 
ཚི དགསྦརྱན་ཆགས་བླིག །གསལ་ཞིང་ཟབཡ་མ་བཉབས་པ། །བརནན་བདེཞིངིངུྲགོ། །ས་མཔ་ནདའདཔེཡིས་དབུལ། །སཱདས་མནཿུམཞ 





ཧཱཾ །པའི། མཁནམ བཟུངནུས། །པླ་སྩོགརབཞིདག་ཚོལ་འཇཇག། །གཅིགབརྱཆནིའཚོབ་མང་། །ཤུམ་ཐགིདབའི་ལུམཅན་ལ། །འཇིགས་མིད་གནས་བཇུས་༥ ༥༠ 
ཞེས ེརརྗིཿ ༣དོནསམ་བཞིནདུ་ལག བྲ ད་་ གངཡ་འཇུག །ག གཡུ །གྲསམ་མད་བྱ་མིག་ པཞནི། །འཆར་ སྒྲ ལ་ལོ 
སརྒྱརའྲི་གནནྱིན་ཅེ་ མ་མ ུྲགགགས་ལས ། །དམྱལ་བ་སྦུགས་ཤི་སྟིདདུཕེད། །རྩུ ཆུ ཡཔྱདརབ་དགའ་ཞིད། །བུདཱབའི 
པྲ་ཅོམ། །ཇིསེད་ས་ ད་ན གི། ཚགས 


༣༥ཕི་ཡ་འྔཅོམ། །ཐཾ ༥ གི་ཆོས གན་འཞི་གྲནསྱིསྱ་ན། །འཇིགཉིླ་མགར་ཆོས་སད་ 
ལྤིཁྱང། † ཡལ་ག ན། །ལྷདཿ དཔེའིགྲལུལ། ཛི དགུ 


] ཿ །ཆུགཏིརྲསདད་ དནམ་ས་བཞཡ། །ཐེགས་མདྲ་དགྲཤུལ་སྦོདཔ་ནམ་ས། ། 
རི ཕྲུག པསྐྱརབཏུ་བཟུདབ་ཡི། །ཉམཆོགྱརཝ་པ་ཉ ལེ ཀ །སརགིནླིག་བོསྨ་གདབ་པཞིན། །ཅིལའང་ཆོས་མདྐ་ བདར་བ །དེ་ལི་མིག་པ་གལ་བཟདལན། །ཝསིཉེས་ཀུནསལ་བྷ་སི། ། 






༧ ལ་འ 
ཟེ ཞ༠རྒྱུ། ། 










[གནས་ཡ་དབང་གྱྱར་ཞིང་། 


དེནམབ། །དེདྲེ་ཤུན་ཚོགསྟ་ཅུདཔའྱི་ག། །དམནནཡས་དབུལ་བཞ་ནྱབེདཅིད་ 
ལཨྱབན་པའྲི་ལཅིནནཡ། དཀྱུད ་ 


ཉིས་ཧཱའ་བཅེགས་པཞི། །ནུདཔའི་གེས་ནྲི་དུགཔ་ཐག ། སུ ཛིས 
༢༨ །གྲགས་པ་དྲིམ ནབ་ཡངས་པས། 





ཆྲེནམསྦྱརལ་བཞཐེབ་པའིགཞི། །དྲག་གྲི་དེགས་པཞིི་མསྤ་རྩལུགས། །ཤུནཁ་ཐུན་ཚོགས 
དི ཆེས་བཊལ་ཡང་། གུ །གཡིག་པས་ཚོ་ 9 


དྲལ 


དང་གཤེཾད་སས 
དཀཞིལས་ལ་ཞུགས་ནམས་ཊང་། ཨུ ཞིགཔགི་དའུ།།ཟི་ དུག ཕལ བི ་ བའི་གཞི མིག་ཇེསྦ་ཏི། ཅཅ 
པ་ར ་ ཅར འི། །བ 
མངཇལ། །དེཡ་ས་ ` རྒྱརདཔ། །སྔ་ལས་ 
པཞྲིལལ་ལྱ་བྱེབ་སྲངས། །ཅ གའ །མས་ཅནདབདམཞི་ཞྲངཤཔ་ཉད།།གདཅགཅིགཟཔ་ཨོདང་། ` 


རྣགས་ 
ཐེས་ཐེབས། །མ 
















_ །མངོནསམ་ལ །གར་ཡུདཿ གིས་མདརེདའ་གོབ། །དབང་ཞེར་ཇུ་འྲ་པལ་རྐདཔཞི་སྦྲབ། དྲག ླློ་ 
× ` ཉེར །སརྟིང་ཧིང་རྔིཝཱནམང་ཡང། །གང་ཞིག་མཐེང: ཐེའཚ ཙས། །འཇིགས་ཟཱལེཿ ཁྲ་གས་ནྱིསར་ཏོགས 
'ོ ཉནམཐནཔཞི་གཞས་ཡ་དགན། །༽ཉདྲ་རན་སྲབགཞཔ།།འབ་ཉིདཔ་ག་ེ གྲེབར་དཀན། །ཆུལ་ཞདིས་བདས་པ་མི་བ 
་ རུ ༨༢༨ ་ 3 ཉེ་མེན། ནྱ 
པ ཤིས་ནལསིས་བསད་ཡསྱ་བུང་། །སམས་ཅནྲ་སོལ་བའི་དེནྭ་མདད། །ཅུ་མཚོགྱ་ཆལ་པོ་ལེགས་བསགས་པཞི་ 
( ནམ་ཐར་དང་མཐུནཔརཆ་ཅསབསྙེད་པ་ཀུནདགའི་རྒྱན་མངས་ཞེ་ས་ཐབ་ཞཇིགས སས 





༩༥༥ འའ 
ཟད་ལན། ངང 
ནྱག་པོ་མངམ་ཆིས་ཁང་། ་ ྲྲ ་ 





9/ 


གཞབ་གྲསམ་པཡ་གྲུས་པས་འབདདྲ་ཟིས་བླ་གཞཛོནཆོསཊིམདུན་སར་ཡན་ལག་བྱར་པའི་སལ་སན་ཁྲི་ནད་འྱངང་བརྩ་གུར་ཅིག་གུ། ¶ ། ཡཿ 
བཞིནལ་སསྩཅཏོག་པཞིལེ་ཤེས་གུན། །རོམ་ཡས་དཱ་ ྲ་འནིགཉེ་གྲསམགྲ་ཤྡ་འིགཟུགསདགའཔཅིག།འཇོན་། །ཡྱནརས་གཟིགས་ཞས་ཟ ས་པ་ཞིབདན་ཆགས་བིས 
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_ “ མཛཾད་ཡ་འདུད། །མཚོནཨེཿ 











ཏྱུ ༄༅ བྱསིདཔཞིམགེན་ནྱི་ཁེདག་ཅིག་ལགས། །དས་ོནས་དྲི་ འབྱ་གུབ་པྱ་དའི་ཞབས སྐུ་ཟདབཏནཔར་འཞུ་གས། ། སྐུ་ནམས་མཐའ་དགའ་མཞལ་ཞོད་ཉིས་ 
དའ མཛོད་ཅིག་ཊ ཡཤཞི་ཚོགས་ གས། །དྲརབ་མེའྱིྭ་ཆསཉེབ། ཕན་དེནྱིརདབཟ་ མི་བ དམི་ཟདུ་སཔ། །བདགཉྱད་ཟླ་བས་གུ་མཏ་བཞིན་བྱིན་རྲབས་ ཐུས ་རྗེས་འཛོམམངོ་ 
'ི ཨུའི འབྱདུསྲང། །བ དཔྱིས ཅྱུཾད། ྲ ཨྱུ་སེགཡམ་རྨ་ག 
སས སི །ཞི་གཏཾ སཔ་གིདསདྱ་གར་ གག་པ བཞེས ཅི རམས ཨུ བླུ 
གཿ ས་དཅིལ་ སྦྱརསུ༽གག་དམར་གཡོ། །ཞྭུ་པན་བནརའི་ག་ པ༈དས།། 
ར་ཏེ ༥༥ རྒྱ་ཆེ ཤྲ ' གཔ ཡཔོ་ཆད། ༤ ༡༢༢༢༤༢༤༤ ཡེ་ཤ པ་འ ས་བདཀྫངར་གིདིཅན་རས་ནས། ཞཕགས་མ ཤདང་ཤ་ཐ་ཀ་འྲ་དྲན་ཁ་ 


ཡི པར་མི པ་ར འམ 
རྨ ཅེ པ 
པས་ས  ི = 4 
བའ པབ 


རེ འཆཞཊེའབདས༦ཐཤལ ཅམ་དྲ་ གས་པ་འཇི་ སམ བསུནཔ་ཞིམས་ཐུ་བ ཀི ལྷ་ 
ངྒ ནགླིན་གཞག་གདའི གཟུགསཅན་བླདྱོ་ཆས་པའི་ཞལ་སདའ། །།ཕིྱདི་བ 
ཡདབཞིག་ནོད་གཅ་གྱ་བན་ཡ་འདུད། སུདགི་གནུངས་བནམ་པར། བུམ་དབང 
ནྣམས་གད་བཞིན་དུལ་བའིདཔ་ཡལས་ ལིག ༥ བཞི རར 







མདེག་བཞིན་གསལ་བསྲ་ཕད་འདིའི། 








།།ཐཱནཚོགས་རྱེདགུནིིལཾགསྦྱངས་དབ 


ིགས་པདགའཔ༽ས་ཡའི།ཅན། འིས 





ཟུརྦ་ཕུད་ཙེན་མངས་པནི་ཏོཚ 


ཅིས་དགིགས་རན་པ། །མཚདྨ་ནབསྦྲབདའ པས་ས 
འ་ 


ཁུ རར །དེདག་སགྲསུས། ནི 
བཞ ཁད་པར པན། ནཛནམའི་གཞི་ཡ་ད་ ཡ་འཆད་ཀའི་ནོད་ཊིམདངས་ལྟར་བཟད་བྱ་བང་དགུདང་། །རབས་ཆེ 
ཿྲ ཧེས འི འགིག །དབཞྱབོདསིདའགི་སདགཞི་བད་ སབི་མཆིན དད །མབས་ཆིག 





ང་ 


གས་ཚལ་ 





དོ 








འེུ་ཞ ཨིག་ཝརདགཞ་ཤེ ་དཔ་ལུཧུན་པ་ཡགསས། གླ དཀ ིདནཐདར་ཞིཡདགཉི་མཐའམ་པའི་ནདདགན། དགཞ་བཅས་ 
ཧུ་ནམས གི ཟུན ཉིགྲབབའ་ྲམཉུབཞི ིམྦྱ་ཆུམ་ཅིང་། སྨ ས་ཕདདག་དཆ་ད་བཅབ། 
པདྨ ངོ ཆེ མདན ཆི ཅི ཐུབས་གཁས་ཏྱསྔ 

ཐབས་མྲབ་ཡ་འགད་ར་ལ ཁའི པའ དྱ་ིསབཞིནཞགུབྷ ཁྱས གས་ལས 
པ རྱ རར ཚ་ཚ བབའི་གའ་བ་བརི་དེག་སོ་ 
ྒ རརར 





ས་དབུགསརབྱངང་། 


༧ མཐིད་ནོན་བུའི་ཐེར་ཅོག་རྩེ་མེར་ནོད་ད ཐཧྱཾགདབའབམའོས་ཞུརགུམྱ་ཧིམཆགས་པབཞིན། འབྲགསཤཟུགས ཅནཞདཟེདལཉརིདཔརའི་ཚོགས་ཡ་ པ ན་མསཞུཛ་མདཔ །ར་ 

རླ ¿ གསལ་བད་རྙནཔ ། །པདྨཾམ ་ ཾགནག་ུསརམཔ་ཞྲི་ཡོལ ཡཞའེརོནི་རིམད་གདཔ་འཞིན སྭཞིག་ཁྱཾདགྱིམ ཀས་མ་ངགསན། ད 
བ་ག་པཞངྱ་བདུབད། མ་པའི་མདཤ་ཧུ་འ ཏུདརྐང་ལ་ལན་བརྒྱར་ཕྱགབརྱིས་པཡི ༣ཕརྱ་རིདཔར་ ས་ས ན་པ བསྲབ 

ཨབས སོས འི་ཟེ ༤ གཞིན མནག སལ །ལུདུའི་བུད་ཡདགུདི དབརབ་ཨབས་པཀེཞའ རཾ 


དཔལྱ་གྱིས་རལ་པ 


| ང་མ ཅད་མ །དྲག་ ་སཔབབསནམས་ན་མསབ་།ཟེནབདམ་ཐམ་དང་ ཛག །གྡི་ེསབཞི་ལ་ བིགས 


༩7 


༄༅ །པཞཛས་པའི་ མ་གདུག་པི་དུག་ནོན་ཁྱདཀའཛྲུམ་ཞལ་ཞིབའི་ཟླ་བ་ག  ཞུདབརྩསསཆརྱ་ཡིས་ས་གཞིའྱི་དོགསཔ་དད། ། 
ཀའུ ཁིབལོ་ནབས་ཆུ་ཨཿ  ིོ་ ༢༣༦ ༢༣༢ གགས གུད ལ་ཁ དནམ་ས་ཨ་ ལའི་དཔནཔ། 
དག མ་ཁིོ་ནཔསཆུ ཏེ དཆདཔ་སོནས། །ཞ འདགས རང ཁྱེད་ལུ ད [ཐསག 

པ མེ ་ གོསཔོདཔ་ོིལམ་འར། མ་ ཨཾ གཞིགས 7 སི རོ 
རད་གྱིཡི་ཡད་ཚཞདེ་ $ ཛོན ཡིརྭ་བཱ་མད་བདེབ་ ལད ཡ།ེ་གཔ་ཅན། །གྱེདགྲ་འདི་དག གཞནགྱིབདེབ་བ ¡ྦ 

' ཐབས་སྒུབ་པརསཾ་ཡས། །ཆིཡས་དདག་བདེབས་བདེབ ཞཐེབ་པའིཐབསྤ་ཚུལ་དུམས་སྨན་ཡོནབཏགས། །ཁྱེད་ནི་ཞག དཔེད །ླདྲའིདག་འངགཉན་ཤནཆབདབབཅཔནམ་ནོ 





། བགྫིབས་ཐལ་ཡེབ། །གྱྱམཞིཏིདཛོན་ཡལ་ལ་མདུའབྱ་ཆེས་པས། །རྒྱ་ཆེན་ཆས་དརིདས་དསིལ་ཞཁརམ་ལྲུས་ །ནམབར་ཆམཚོམངོདད་སནུགས་ " 
རྦན ཆེ །ནཅགབན་པས་བྱརནཔ་གིད། །ཅིབས་རུད་ཞཁེར་ཡཞིདགེ་མཚན་བྲག་བཞིཞབས། །ནད་ཅིས་བདེབ་ 1 །དུས་གཅིགྱ་ཆས་པརག གས་ 
སརགནས་ཊི། །རྒལ་སྲ ནམགདས་གམཛན། །དོར༽ྲ་མུ་མཐའ་མདཔའྱི་ཐགས་ཀུནནས། །བངས་མ སྔ་མའྱཨས་ཤུགས་ སེབས །ཅདཔན་ནེར་བའི་ནད་ཟ་ 

ཡང་། །མཐེངབས་ལྷད་བཅས་འཇིག་ཉེན་མིག་ཞཁུགས་ཤིད་། ད། །ནམ་མཁུཞི་ཡངསྭ་ཁུད་མི་མངོན་བཞི བྱསནས། །ཁྱདོཞལ་བླ་དི་རིབ་བལ་བཞི་མད། །ྲཔཞིགནསཚོད་ 
ྦ རཱ ཡ་བ དྲ+ྫ&ར ། །དིནིརྡིབཙུན་ཁྱེད་ཡས་དགྲང་བདུ་ནདུ། །གདམ་ དག་བདུད་རི་ི་བཧུད་བཡ་འབདན། ། །ཟབ་མེ་ཁྷྱམ་ལྙབུཞིཏིད་ ˆ 
 ཞཛན་གྱི། །རྒྱལ་ཐབས་རྙེད་པའི་ཆེསཉིད་ཟྲེསནས་ལགས། །དབ་ཞྱབམས་ཞིདཀྱ་ཆལ་དང་དྲེསས་ནམས། །ྒ་ཆག་འཁརྱ་སིདསས་སཁ ཁྱིགཏམ། །ཧཱ་ཚོགས་ཆྱིས་བརཛད་ལ་་ 





1()( 








ཆུས་བཞི་མམཆནིས། །ཐུག་ སྲ་དངས་ཐརྩནས་ཧབས་བྱས་མདའ་བ་ལ། །ཊརསཾསྭསྭ་སལ་བཞི་ཆོའླཐུལ་མཛདྱ་པདདཱ། །རི་གཅིག་: གསེལབབཏབ་ཧེ་མི་་ 

ཚུ །པདྨཞིཆ བཟདནབུགཏ ཚུན ཚི་༅ནི་མགོདའི སྤཱནས། ། གྱི་ཆ བན། །གཟི་ཞབར་ལུན་སྡག་པའི་ཁ་དོག་གིས། །མཐའ 
ཞིན་དབང་གྲིས་གཞོད་ བན མས། །གཡོ་བས་རིཅརམ ད་ཟཾར་དཔག: ཅིས་མཚནབ་འད ། །མུསལགམཐིལ་་ 
གི ད། ནྱ སག དེང སྦ་ཀི བས དཔག དེ རྱལ་སསྱབབྱརདྲ་བིབཞི་ ད་དང དུད་།། 
གཡ བནཾ། །ང་གི་བགཡ་མད་དགབཞི་གཟི་བིད་དང་། །མཁཞ་ལེར་ཡངས་བཞྲི་གནལམམཐ་ཉཧྱ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བཞིའབྱོནཔ་ཞདི་ལྟར་བརྡལ། །དག་པཞི་་ 


ཉུགགིས་པ། རར མ་བརྨ་ཆུཡི་ཞི མྲ །རླབས་ཆེན་བསོདནསས་ལེ་ཤེསྲ་ཤུགསནཆདབཞནི། །རྒྱལསྲསྭ་གགས་ཆེན་ཆ ནམསྱ་ཀང་ཁོད་གའི་ཟ། །ཤདབས་ཐགམཆོག ཆོཨྒྱེ---- 









རཾ ༄༅། །ཞཁདནན་ིབབྱརད་སཀི །ཟུངས་མུད་བརབ་བཅེིགས་པའི་ཤཱན་ཛུད་ཧ། །ཀུན་ཀྱང་ཀ་བ་བཞི་ཟུག་གྲུབཞི་ལྷམ། །ཅམཉས་ལགས་བརྩ་ཁི་ཞིང་ཟིནབས་པ། ། 


ད་དང་ནི །བྱགཉིས་ཚད་ཅན་སཱ་ཚོགས་རིཊ་ཆགདད། །སཾས་མཆོག་མཏོག་མཆོག་ཚོགས་ལསབྱའིས་པནི། །མི་འདའི་ཁུདཔརདངར་གི་ཕུན་ཚོགསབཞིན། 
འའལ་ །ཁདག། མ་ཡིས ིམས་བྲགཞདབ ེ པག་ཚདབཞི ག་བཞེས །འདྲབཙེ་གསུརེདེའི་འོད་ཅིས་གཟི་ལནྱ་ཅིད། །དེདག 
ུགདད་ དཱུ =: ས་ ཐི །བརྒྱད་ཁྲི་ཕཞི་ རོལ་པཞི་མཐྦཾནླ་གཱས་ཆུབ། །མཚནདབའི་ཆརེད་་ 

སྐས གཅན གསེ གསས དཔ་ཆན་པའས་དྲ་བལ། །བཞགས་པའྲ་ནམ་འྲ་བུལ་ཁར་ གསུགཅགབཞནབཧན། མ་ 

ཐབ དེ་ལ གས་ཀ བམ་ཡི་དནོད་དང་། །ནོདའབརདྱརིབས་ལིགས་གདུགས་དངྱ་ཆལ་མཆནྱསི། །བཀད་པྱ་རམཚོས་རུ་སྲིན་ཆེ་ལྟར་དཀྲིགས། །དྲིམཌ 


བ་ཉར ར་ར 


ཌྷ 7 
= ༤ 


འའ 
 དབསཉམ་ཞིད་། 


¿2 


འགྱ མེ ཡུ གར་གསས་པདམ་དཏནཤཞ བདཝཅེ་ཞྲིག 


༢༣༨༥ འསག འའ ` ཁ་ད ཙི ༡༠༧༤ 0 ་ 


ཡར་ བ་པ ཆིག ཁྱད ཞི་ཧེང་ཚདབས་ཁདབ ཅེགསའེད། །དལ་མ 
་ག་ཨེཏཿ མྱམས་པཞྲིགས་ཁུབ་ཝ རིང་། །མཚར་སྲུག་ད་ བཡ་ཆྱིཐཾ ལས 


ཐདས་པས། །མིགཞཇམ་ཅས་ལ་ 


་་  ་ ཨཨའཇིག་ཏིྭ་གལ་བ་ཁབན་སང་། ས་ཡ ཞས ལད། ཀའ མའི་ག 


་ 


དགུ 
ག་ རདཞིཔ མས་འདི། དེ་ག ་ 


ཅུབའི་ཏིརའཛོནལས་བཅམས 


ཡདདགརིགབཞིའི་ཤིད་ཆིན་ཡ་ས། །ཟུལ་བཞི་ 





ཚད་ཉགམད་པར་ཞིད་ཁམསའབཞིནད། །ཅིག་ཆར་འཇུཿ བ། །སདསྐྱརས་ ནུབས་བདུད་ཚིས་ཁགས་བྱདས་བཞི། 

། ། །^ ` ༣ དཔའ་འྱེ་ཡིདི རེ ཁས །བརྒྱཕྲག་སྙད་གི་རྡུལ་ཡས་ཆེས་མང་བཞི། བགལ་པ་བཟར་ ཡ་ 
ས། །གསུདའོད་སྤེ་ི་ནས འེམ་སྒྱན་ཝཱརུ། འབབད་མཞི་ཿམད་ གསས སཾ ཨྲླི་གདཔསྤས རྱ་གིས། །ལྷར་བཅས་འཇ་ ་མབཞདག། 

༽༽ །རབ་མང་སངསྦྱཆས ཞིདམ་བྱསབནབད། །དཔ་ ཧུགབདེནཔ གིས 


བདས་མཏོགཆདཔ་ཕབ།།ཆྱོ །ཅྱཡོགས་བྱསའྱི་ཡོགས་ཆའེདེ་བཞིན། གྲིེསིབས་ཡད་འངི་གཏི། | །ཁྱོད་ 


སུ་མཆི 














སུད །དཔཔའྱ་ཆུཆོག བྷདལ་ས་ས་འདས་ཕྱིར། བ་པའི པཱ དགྲསངས་པ། །དེ་ ནིཐེག་མཆོག་འྲ་ ཤི ཐིད །གཟུང་བརྩ་བ་ཡི་དྱགསལས་འྲོས་ཙཅས་མིག 
ཨ་བདད། ་ ༣ ཉེ འབས ག་གི རྒྱོང གཟབ བསམྱ་གིས་མྱི་ཁབ་མདུན་་ 

དབ འི ཐིགས བསར བསམ་མིི་ཁབ་པ་ལགས། །གང་གིའབྱེརཔ་བསམ€ྱང་བསླལ་་ 

མད །ཕམཡའ་ ༣སྤི་ར་གྲས་བ ྱིམནྭ་ཡནཔ། ། དབྱིན གུ སི །གསེའའོད་རྐཝ་པ ཡ་ཆག་མིནཏེ། །ད་ 

དན །ཕ་མཐུའ་ །།ཞིབ་མས་ལ བསགས་པའི །དཔལ་དེས་འབམྱ་གིཆར་ཡངབསླན་མད་པའི། །ཞིང་གིའྱབམཔ་མཆོགདངྱ་ཆལ་སས་འཁོར། ཏིའི .(0.. 

བམ་་ནྲདརྟཏགནསྦ་ཚར།།རི `ˆ །ལནཔ། ིདཅསངསརསཞིངསེདཔར་རཅོས། དབར་ཨྱིསབགནབ་དཔའ་སེགས་ཡིདཀ་ཛར །དད་བའི་དླབས་ཁྱིས། 






1ཙེ\1,8801>16)1:> 
94༥ བུ པབ] ཱུ ེ 





འཐབ གས་ལ་ས་ཉེ་དའོངབ། །ཚོག་ཐདདབ་དཀར་དབུབའི་འྫདས་རིས་འདེས། །ཟུདདབཅེ་བཞིརེ་དགའའ་པལ་བརཤོག །འདིག་ཉིན་དབངྱ་ཕུགགི་ཆོའླ་ཕལ་ཆེ་དབའིབ 
ཤཱ ྱགནནཞདད་ དགྱི་རིནཔ་བསནཔ ིཉསསྦམདཟབའི་ཅར་བཊིིའག་འནྱསུའ་ རར ཚ་འཅྱྱརུརྒ་གུར་ཅིག ཞདྱི་ཐཱས་ལབའིཉིདངེའཛིན་ 






ཱེ 
རདས་མཅེ་སབདང་ །མཉིས་པས་ཆོས་ཨྱི་རལ་ཕིདྲ་ཐིནྲན་ས་པ། །འཇམ་དབངས་ཞབས་ྱིཔ 
གས གུལངཞིམངསམཁསཚོ་ ་ ཤུ ནྲ 






པ་ཡིན། ། མལ་ཆེན་དདཔ་དཀདནའ་པནས ས་པ་འདིའེ འིཚ་སབ་བཤད་བམང་ཡདབི་ཟབཔསདེཔ་ོལ སུ །ཟབ་ ངི ་ ་་ 


111 


གི་གནས ཞག 
མཐེདབས ་ཁ་ འ་བའིལ 
གའ་བཞིལ ༤ ལེ 
གསད་པཞི་གཟི། དའ ཞག་ག ཅ་ ཡ་ཡདསགས། །དྲནཔས 


དེཡགསམ་ྱསལ་ས་ དཡས་ཆྱིས། །སམསྦའིར ཡྲི བསལ 
དམས་ཞད་སི་ལིད་ཁང་དུ། རི ལ་ལ ྦ ད ྐ སཤིད། །ཨཾམཉ 


ཆམ 
མཆོད་བ 


-9 
¡ 
ཚིར 
-= 
3 
རུ 
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ཤཱ གསལ་རྫགས་པཞི། ཟི ཨཞིརལ་རྩེད་ཨཆོག་ལ་ཡིད་འུགས་ནས། །ཐནམདམིན་པའིརམཚརའཆན་བརཤེག །ཡྱོགས་བཅུར་དག་པའི་ནམ་འྲ་ཕུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཁེར་དང་ གྱི་ན་བཀོད་ 
་ེ པས་་ 


སྭ -~- 
ཡགས་བརྒྱན་པ། །དགྲ་ བྲསང་ཚོར་པླདའིཞབས་ཟདངལ། །ྲརས་ནས་སྐནལམྨ་རབས་ཆེན་སྒྲབཔར་ཤེག །བདན་ཞིད་ཕན་པའི་དོན་ཝཱན་ རལ་གསཚག །ཕནཆཚོགས་བསོད་ནམས་བརྒར་ཤེ། 
།ཞཡ་གྒོ་ཡས། །ཚངས་བཞི་དབྱམས་སྷན་རྒྱདལ་ཉེར་དྲངས་པས། །གསུར་གི་དབངཔོར་མི་འདྲོག་ངེས་རྷེ་དཤེག །འཇིགསཅུྲགདཔན་ཉེསདིགས་རསམས་པ། །བསྟན་ནས་བག་མེད་ཡིདནི། 





ན།སྦྲབབེད་རིགསཔ་ཞི་ནམ 
ཨིདསགསཔ། ནས་བ 
ཀ་རྙཾད་ནས་་ 


དྲེ་ཐག་འཐེབ་པར་ཤེག །ཞཆད་ཐབསྤྱ་ཆན་ 
་‹ རྒྱན་ 
པར་ཤོག ཀུན་བདག ྲ 











༨ 













༦ ྭདདུ། །རདབ་ཡདས་བསེདནམས་ཚོག 
མཆི བད །ཤིགཨ་སཔའི་ཕཤེས་ཚོགས་གསོག་ཤོག །མེས་སྱཾདས་ནས་བེད་གྲསར་ཆོགའབ་དང་། །དོན་དད་ངེས་ཚོག་གྲེབས་བམཐན་ཡས་པས། །ལགས་བསྒྲན་སོསོལང་དག་རིགབཞི་ཡི།། 
རྱ་གྱི་ཚོ་ 


ཧོ །ཡདག་གམཟོ་ཟབམོའིརོམགདཤོག །མཁན་ལར་དདབཞི༠མ་བཞགྱམལོ། །ཆེས་ཐོབསོདནམས་ཚོགོསདངའཐེཡདུ། །སྣངས་པས་ཤེམསྦྱི་ཆབ་་ 


ཡསའདསནས། །དམི་གུས་མེད་ཚུདཔའི་དབིརསྲས་འྱབབར་ཤོག །སཱན་ཡང་རཱལྲ་སཾས་ནམས་ཊྱི་ཟམ་ཆོད། །ག 


ཟགས་སུས་འཇིག་ཚུནཉིན་མོར་མཛདམཐོང་ནས། །དའྲདའིའོརཔ་་རྒ་ཆེ་ནླག་ 


སུམཆོག་གསེགཔར་ཤེག །འགྲནླཟ་མདཔར་ཆོས་འཁོར་བསར་བའི་གསུར་། །ནམ་པ་ཀུནམྱའེན་ལེ་ཤེས་ཉགག་ཅིག་གི། །འཕུལ་དྲུ་མཐོངནས་ངོམས་པ་ 


བཞིནའཕལ་བར་ཤེག །དེ་མྲབས་སརསྤྱ་ཆས་ཕྱན་ཛར་་སྨྲ་ནམས་ཀི། །ཐེགམའི་བུས་མཆོག་ཁོད་དངྲ་ཉན་གཅིག་ཏུ། །ཐེག་མཆག་ཞགོབའྲི་རུལ་ལ་མི་འཇིགས་པས། །སམས་ཅན་ 


༈།རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་གློལ་བརཤེག །འཁདབ་རྡི་གྲཾད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ཕནི། །ཆོའཕྲུཡ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་འགྲོབ་ཀུན། །གརུམ་བས་མེ་སྐྱེ་རྒྱལ་ཀུནཡབགཅིག་གི། །རྣམཐར་མ་ཡུས་མུན་དུ། 
































ཚོ རང་ར 


།དྭཉར་ཡ་ཤཾས་ ཏི། །སདང་ཞིད་ཁ 
` རཀ .རས་ 


མསྭ་གྭ་ཚོ་ཡོངས་དགུཞཁེད། །སནྲགགས་མདད་ཕི་ཆོས་དཾིདས་གུམའཇགཔ། 
ས་ཤ དབྱི 


་ུབཤས་་མདའ། སིི གསུ 
པའུ །བསཆིདདནག་ཤན། ཉིནཁདབ་ཧེནནས། ༨ ༣ སསགས 


།གུནག་ཟིགསདཔཞུབེ་མཆོག་དང་ 
རློ ྦ 
གྱས འཛུམ 


- 


ནིདྱ་གི་བའྲི་ཟཱང་ 
གས གསའ 








།དགའ་བས་ཉི་ན་མ་ཆོན་ཀུན་ཧུའདའབརྡ་ཤོག །ལགས་གྲསརའདུཊ 





པད ་ མདོག །དྲད་དེན་གྲསུར་དབཀུན་་ 
ག །ཞི༽ཅུཆ རྒྱེནསྲ་གངས་ 
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ང་ཧེ། །བྱག་བསོད་ ངུ 
< སྒབ ་ ཅད ཟི = ཕྲ 


ེ་་ག་ 





ཾ ཿྲ གས་ག དད མིས 


ཧཱ ༄༅། །འཞི་བཅོནའྱམས་ཚོདམདཔུས། སབ མས་པས སག ± ་ ` 
„ བཟར་ལ། །ཐ་བུཞ་ལ་སས ས་པ་ནན་བཟད་བཞིན། །གྱར་ནས་ - ཙེས་ཡངམ ས་དང་། 
ཧཱ རཾསདབ་གྲུ ན། །མཐདབའིངོམཚར་ དབུལ་ལྟ་ཏུག གཅིད ནསཔ འེ་སྣསཤས་ ྲགིཾེི་ 

ྔ ཕཱལ་ཉབུརྡ་ཛོགསྦབས་ཏི། ། འྲའབར་ཤོག རར སྲ་སུ་བཅདཔ་འདེའདབ ཛིའི སུ 

ཀཱ་ཝ་ ལམ་ག གསི ད་དམ ༈ཧྱྱི་མབབམ་་ས་བདགབརྩ་མཅིག། 
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ལུ །འདབ་འོཉམ་ཏོགས་པ་ཞིདབ་་ཆེག །ཕྲིད་ཞིཞིདབང་མོས་ཕྲིད་པའི་ཞཟྦ་བ་གྐྱེབས། །ཞི་ཡད་བདུད་སྡེ་གྲིགལ་ཤིནཏུནོ། །བད་ཡངམ་བཟདནང་གིགདུངབ་འྭ་ཐོག །གང་ཡང་ཕནབདེ་ཁྐོཞཊིམཛད། ། 
ཅན། །གནུལ་བཀའི་འྲཐོ་ལ་ཐབསཀྱིནམ་ཏྲ་ཕུལ་མཛོད། །རླ་དཞི་ཆོས་གཏེན་ལ་དབངའིགའཛན་ནམས། །བརུལ་ཞུགས་ཉིམ་བྱརཔའི་ཟེདྷ་ནོརསྱིས། །ནགྱ་ཕཤས་མུནཔམ་ཡུསྤརཔས་མྱུངསྟེ། །བཞེདདན 

བནགུན་ཅིག། །ནམ་ཨཿཏྐ་ནེི ༽གལ་མཞྱི་ཕག་མཐིལ་པྨ་རོའ་གེ་སརྦ་རན། །སྟེདྲ་ཕག་ཉིམསམི་མཆོནའདྱཾ་ཀིགཉིན། །གསལ་ཇོགས་རིབས་སོང་འཁེར་ལོའིདྷེའུ་ཡིས། །ཡག་འདེན་དགའའའྱི་རལ་ 
མཆ ལི་ྱ་མཅན། །རིདགསནགས་སུ་ཡིབསྱཀང་ཇོན་པ་ལང་། །ཉམྱ་ཆུད་ཐམལགནསྱཁངབགེགསྱིས་འཚེ། ༡ཀམརྡརྗརྒནཔོ་ཨུརྤལའི། །རཡྲ་བིནི་འདབྲ་བཾདག་ཡོབའི་དུས་ཁབབས། །ཡྱོགས་ 


ཧཾ 
སཱ 


དནག་ཏུགནས་དང་གློབརྨ་ལགས། །བདགདང་ཞཁེན་ལ་གདུག་སེམས་སྙིའཛུགས་ཤིང་། །གནོད་ཞཅེཡའི་ཞགས་པ་གདེང་བཞི་བགེགས་རིགསྒྲ་ནམས། །བསདའླགདྲ་དོངས་རེངས་སྦྱོརབས་ཚན་གཅོད་མངོད། ། 
¡ ཞཁྱམཁན་ལ་འཾ་གཉིའ་ཐོག་འྱསུ་ཞིང་། །ཕྱུག་ཞབས་བདབ་པའྲིསྦིནྭ་གཱམེབཟད་པས། །སགསུམྦ་གུམ་པཞི་མདོན་སཱུད་ཐོག་མདའ་ཡིས། །ནག་ཕུགས་ནོལབཞི་ཟག་ིཆམ་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བསེནླ་་ 
གདོན་ཁཱབོཞི་ཞབུན་འྲ་བ། །གདུག་རུབཞུས་མཐའྲི་ལྲ་ུགས་ཟིམ་པ་ནམས། །ཞཁགས་ཨཞིགསང་གྲྭསསཉི་ྱབིདའོདནོནཧ་ས། །ཆུ་ཟད་དབུ་མའི་ཚོགས་ལྟར་ནྙིསྤ་རྒུན་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ཁསྐྱ་ཨི་ཞྲལལ་་ 
འཞོནདང་། །རྒུན་འག་དམནོཔ་ཤིདབཁྲནོནབཟོདདཀའི་ཚོགས། །དུམགས་མེད་ིརེ་ོས་པའྲ་ཞིག་མཇུབ་ཉེས། །བྲ་དིགསནས་ཐལབའི་ལགམར་མད་ཆུར་ཅིག །ཉྟནྱུན་ཞྲ་གལཔི་འེླ་ནངཛནཔ་ 
ཆེས། །འཇིགས་ཞུམ་རྟོག་པཞི་ཆོའྲཕུལ་ཆེད་ཐང་ཆོ། །མཚོན་ཆེནཕྟཊཀིདེ་ཉིདརལྲ་ཕི་ཡིས། །སྤོ་སྲྲ་བལ་དྱབུདས་སུ་ཆོད་ཅིག་རྗེབཙུན་མ། །དགྱུར་ཙིས་ཟེབསན་ལུགས་ཁང་དག་པའིགསར། །ཟཝགས་ 
*ཾ རྒཾསབསྒྱུརནདུག༡ན་འདྡུད་ཅི་ཨཆོག །དེ་ལྟར་རྡུཁཐྦལ་འཕགས་མཞི་ཡེ་ཤེསད་བྱིཔས། །ཁེག་འདྲེན་མཚན་མའིདངོས་ཀུནད་གཅིག་མཛད། །བདག་ཅགལོ་ཙིདྲ་དོངསཔཞི་མནརུམནང་། །སྣ་ཚོགས་བག་ 
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༄༅། །ནདྱ་པཱདོ་པཞིོའ་ཕདས་པ། །སབདགྲ་ལླ་ཱའིཐུགས་ཁ་ཕག་སདན། །འཕགས་མའྱི་བམས་ཆེནྱ་སཞྱགིས་སསྦྱ་གུར་ཅིག །མདནཞདེདནས་སདཔའྱིསུད།དཏ། །ཡུམགཅིགྱ་སུབས་ ་ 
སྱིནཕྱག་རྱའི་སུངཤུད་ཤོག །མཆོག་སྨྱཾན་ཡོངས་ཞདུའི་འབྱནབས་ཉེད་ཞཚོ་ཞིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ུང་ལམཐུནང་ལྔནཔར་ཤིག། ༧ །ན་མོགུརུ་པརྨ་ཀར་ཡེ། །གངནི་འཁྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ནགཉིས་ 
ཌྷ ཀག །མཁའ་ཁབ་འཐེབ་བྷལབའི་ཕྲིན་ལས་སྟེབས། །གཅིག་བསྡས་བདེ་ཆེན་དབང་མོའི་སྐུན་སྣངབ། །དཔལལནབུམཞི་ཞབས་རྡུཡ་བྦྱིཊོས་མཆོད། །རྒྱལ་བཤུནྱིཇུགས་རྗེའི་མེ་ཏོགནི། །ཕཾན་ལས 
ཞདབབྱྒལལན་པཞི་ཐགསྱིགཟུགས། །སྦྱོབ་པ་འཇིག་རྟེནདབར་པེའི་སྨྱུན་ཆབ་ལས། །སྙེནདུས་པདྨ་ིདཔལ་ལྟདབཞད་ཅིངཞཁྲུངས། །དེཤཾསདས་རྒྱས་ནིང་མངརྒྱམཚོན། །སྒྲོལ་མཞས་ཐུན་ཟགས་པཞིདི་་ 
བྲ་སངའཅས། །མཁས་པའི་བུད་བ་དགའ་སྐྱེད་དངོསགྲབ0 །སྤད་རི་ཞིའ གནས་གཅིག་པུན་རྒྱལ་ནྣམསགསུངས །མཛེས་སྣག་ཕུན་པོད་ལ་ཡེ་ཤེ་སཀྱི། བཝཕས་ཨདསུལཔཀིསའནམདོད །ཤེས 
ཧཾ རབ་ཕན་ཡྱིན་ཞིབ་མཾའིརྲུཡ་འདུས་པ། །ཏང་འཛིནགེརོ་བགཅིགྱཏ་ཧུར་པ་ཡོད། །དེ་ལས་མད་ཅིགདེའ་ཡངཝ་གས་པ་ཡི། །དདོསྦ་ཟུབ་དེནྱ་བེད་བུ་མཔ་བཟང་པེ་ལྟའི། །བུདམེད་སྨྱུའཔྲུལའིའབརྡུཡཕྲན་སྟེད། ། 


རོ མཔའླགང་མཛདཞདཤྱི་ནའྱུང་། །རེནིག་ཅོགནནོས་པ་གདསཔ་ཨོ། །སུན་པའྲིཤཔཤནོདདམ་ཆོསསའོད མཛོད་ཧུན། །ཉོངནྱམལཔོ་འོབླཱ་ཐ་ཅགནི། །ྱཐོབླཞེསྦྱབཞིན་མ་ྲཐུལབསན། །། 
 གསད་ཆེ་ནཟེག་པཞི་ངདགའ་ཡིས། །བོད་ཁམས་དིག་འཛེན་ཞིད་དུབསྣའྱབའྱི་ཡིའ། །གཡོ་ནྲུ་ཕུགས་མདན་མཁན་ཆེན ་རྒྱལ་དིགསསུ། །ཧྩི་བའི་མུ་ཀུ་ཁངཚོ་སནུད་པབཟུང་། །དདིག་རྟིན་བློལ་མ་ཐྱོན་པ་ 
ཁགསཔཞིས། །ས་ཡིལྷ་མཾས ཡོན་སྙེབ་པའཞིན། །ཡན་ལགབ (ལཱནབདུད་ཧིིུ་མཚོ་བྱུངབས། །མཆྩོསལ་ཞེསཐགས་སྙན་པའི་བ་དན་མཐོ། །དིགཆེན་གཏེར་ཁ་ལ་མ 'ལྡན་པས་རྟེད། 






ལྷ་རྔས་ཁེདས་ ནྒལྲ་ལུལབ་ལས་ཞྱུང་། །ཨཏྨ་ཁ་མག་ཡངས་མཆོགདཞང་ཁི་ ངྔ་རེ་ས། །འཇམ་དངས་བན་ཨཱཏཁ་ལ་འཞག་འཆེས། །དེ་མཐུས་རྒྱལ་པའི་སྒུཚཾམངའ་ཐང་རྣམས། ༽རྒྱམཚོ་ཆུས་་་ 


ཝུ སླབམ་བདེའཆེ། །ཕུལེ་བྱུད་འབྱོར་པ་རྒྱམཆོསབསྐེནབཀུར་ཚེ། 


' གད་བཞིནདུ་རས་རུུར་ཅིད་། །བོད་འབངས་མཐན་དགནྡོརྗེ་ནལ་འྱབོར་མཞི། །བདེ་ཆེན་སི་རྗའི་མངཊ་རིས་གཅིགརྲཿགྱུར། །རླི་རྒྱ་འ 









ཱུ ཤྱོགས་འདིད་ཐེག་མཚེགྱརྱས་པཞྟིརིན་འྱབུང་སད། །ཞདེ་ལརྦ་ཐམེདག་སངབཞི་མཆེད་པ་འབུལ། །བཝགས་ཞོསདིགསྱའིཚངས་པའི་རཡ་པ་བརུད། །ཁྲི་ཕང་མོས་མཚོ་ལགཡས་ 
བཞའ གྲསང་མཆོག་པྨརའྱི་རམཚོརགཅིགཏུའཇིས། ནི་ད དུས །ཐུན་མདདར་བཱས་ཏྲི་སྲའགསགསྲས། །དྡོརཕག་ 
དབང་དདད་ཡགཉིས་ལ། །སྨྱངས་པས་དངོསྤྲ་ཟུབརྐམཚོའི་པ་འོལ་གཤེགས། །དེནསྟར་ཕག་བདེབའི་མེ་ཆེནྱ་སིས། །བཏནགཡིའི་འཛིགཏུནགས་བཟོགས་བཞིནད་ཐངས། །སཤུན་རྡོ་མདིགནས་ 
ཞབོ་དང་། །རྣལ་འཐྱན་ས ས་བྱཾད་པཞི་ཞིད་དུ་བསྒྱུར། །མདངམ་མནཞེ་བཞི་ཚོགས་ཨད་ནམས། །ཧིསུཀ་དཔ་ལའིགས་སྣྲ་སན་མཛད་ཅིང་། །དཀོན་མཆེགགསུམ་ལ་གནད་བེད་གདུག་པ་ ་ 

„„ ནྣམས། །རྒམ་ཐར་གྒགསུམདབྱིངས་སུ་ུརུས་བཏབ། ` །ཨྷྱཿ འགདུལྱ་བྱས་ཚོགས་ལ་བརཚེབས། །མཚོ་སྩེས་མྱུན་སྲའ་རྒྱུད་ཁུང་མནངགགི། །ཆསྐྱ་རཱལ་མཐའ་ཡས་བཤད་པར་གསོལ་བཏབ་ཅིད་ 
ཧཱཾ།ཉནབཤད་ཇིཞུས་བཀའ་ཡིབསྡའམཛད། །ཁྱནཔན་མ་འོངས་འཐོ་བཞི་དོན་མདད། །ཆོསནར་དམ་ཛསགཏེར་ཁ་དཔག་མེད་ལས། །མཁན་འགོདམཅནཆོགས་ལ་གཉེརྱ་དངགཏད། །བསྟནཞབས་ 


 གཞིའ་གྱིས་སྐྱང་བཞི་སྨེན་ཁམབཏག། 





དྲ ཁ. 
ཁསམཉམདུམཛད། །ཝྗེངས་འདི་བཀའ་ 


།བསམྱཧིས་ཨྭ་འུཐ 
'འཇུག་ནིགའཛན་གྦྲ་བ་ལ་ 


བཞིམཆོག་སྒྱིནཉི་མགཅིག 
གི ྣ 


༡ ༄༅། །ཉི་མ་འོད་ཟེའྲ་སངྷསནོ་ཆོས་དབང་སེགས། །ཚངས་པཞིམཏགྱྭ་གིས་དབས་ཝབཀུན། །སེཨས་ཅནའདུལ་བཞྲི་ཐིན་ཁས་ཟོགས་མཛད་འིར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགསྤཀིསདུསབཞིར་ཉེབད་ 
' གནས། །གདྱ་ིཐགམད་ནསརྱ་བསམག་ལ་མདུད། །ཐབས་ཤེས་བདེའཞི་དམ་ཆག་གིསའཕསམས་ཤིང་། །ཆས་དང་ལངས་སྦྱེད་རྫོགས་སྐུགཅིགཔའི་ཕྱིན། །སྒུན་ཅིག་ཅ་ནདན་ཤིངདངདྲི་བཞིན་་ .. 
; །ྱུཊ་། །དུསྔ་ཙི་མཐ་ཡད་གའཇིནངིགས་མེད་ཚུད་། །དབེན་པན་མཆོན་གི་ནལ་ཞྱོན་པ་བཞུགས་ཆོ། །དདོགས་ལགཉིདྱརངསང་མཆོད་ནྐནརུང་། །ཚིང་ཟིགགསངབའི་ཆས་མདོད་མངོན་དུ་ 
གཏད། །བཱན་ཡརཔྱད་ཞེདྱཀིཕྲེདད་ཆེར། །རིག་འདིན་བ་མཡཞའའྲ་ཐོའ་འཁོད་ཚོགས་བཅས། དཔངནཔཀགས་འད་ཡིཐབསའྲམུའྱལས། །སསྟེཆསཊི་རྒྱལ་བིད་བུད་པར་གཞང་། །ཁུནཔར་་ 
༧ པྨགས་མདའ་མཆོརྒྱ་ཐླ་མཚོའ། །ུངསའི་གྲུགསཅན་མཁའ་འགོའི་གདངས་སྟནླགུས། །སྣང་སེམས་བདེ་བཆེན་བདྡ་ལུས་པ་ལས། །རིསདོནནང་གི་མཁའ་མྱོད་གསལ་བར་གཟིགས། ཅཅ 







དུ པཞི་འདོད་ཅན། །ལྷན་སྩྱེས་བདེ་བཞི་ནཚོདད་ད་བས་ཤིང་། །ཀུནྟརོག་བག་ཆགསབཅས་པཞིགཡོགས་པ་ཝངས། །རྡོརའི་ཕརྱ་ཡི་ནསང་པས་ཁེགས་པར་བ་རྐན། །བདེབཞི་འོལ་མེ་པྟང་པ་སྒོགས་པའི་ ྦ 
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༥ ༄༅། །མཁྱའུར་ཚོས་ཅན། །ནམ་མཁནི་ལང་ཚོམ་དེགརནས་ཞིངས། །དྲ་མིད་ཞིངྲ་བལ་བརནགཡོ་ནུན་དུ་ྲཐོ། །ཉེད་བཞི་ཊི་གནས་བདགགནས་ཨད་་བྱོད་ཡུལ་ཅན། །གང་ཡངབརྟགས་དཀའ 
སྩཨའིད་པལ:མེ་བདག །ར་ཡབ་དཔཁའིཔྦྲལ་པཞི་ཞིཔནསཞོར་། །མཐོངདང་རྡེས་སུདྲན་པཞིལུས་ཅན་གཾ། །རུ་ཁམས་དོམཉམ་རྡོར་བིན་རོབ་པ། ` །གདནགསུམ་ཝགས་ཊྱིཟོང་འཱིརའོ་མོའ་ཡཱས།། 
༦ དསྦྲ་མྡཐོགས་ལྡན་ཞིད་པི་དཔལ་ལྟསི། །དནིདདཆེན་ནལ་ཏྱབིརྩརཔོའ་མཛོད། །རྒྱལ་ནམས་བདེེནྱ་སུམཚོ་བྲསཁ་ལས་བསྐྱིད། །དེཡས་དཀོན་མཆོག་ཁ་ཏོག་ཆེརྒྱ་ནུས་ཏེ། །པསམ་་་་ 
བལྟམས་དཀོན་མཆགགསུམ་ཡདོམིན། །ཤུལའིངྲ་བིདཔའིཞྲ་བགཏུམནངགག། །སྣིནགཏིང་འངཔ་ཕྱུག་པོཉེརབསྒྲུབས་ཏེ། །ཚུརདོགསྐུ་གྲསམ་འདོདངགའིམཆོག་འངས་ཞེས། །སྐལ་ཝནམཐོནལ་་ 
 ཁོས་སད་ཅིང་མཆི་ས། །ཅྱེིཆོས་ཚུལ་བཀུལ་ཤིནི། །བདེན་བལམཛེས་མཞི་འགམ་ཆང་གིས་ཞྱའེདད། །དགེ་ལིགསདེཡཾསྣ་ནལ་འྱབོར་དབང་པོའི་ཚེ། །ཟླུབེརདིག་པའི་ཀླུམུ་ཏ་བཞིན་བེད། །ཅས་ཀྲསཔ། 
¡ ཆོགས་བརྒྱད་གྲིན་པེའི་ཤུལ་ཟླིད་རྣམས། །རྙེདགའི་རྣམ་འཕྲུལརྒྱས་པས་ཟིཡམནན་ན་ས། །བརོདྲའཡ་ནང་དིངས་ཞི་བའི་པྱར་འོད། །དེསྒནིའཛུམ་ཞལ་མངོནྱ་བོན་ས་དགེས་པར་ཧུར། །དང་པོགཞིམ་་ 


¦3¡ 


ནདྭའི་ཐཱེ་གནས་པ། །བརད་དམ་ཆོས་ཡིགིའི་རྒུན་མང་འཇོ། །ཐ་མའ་མཁའ་འཐོའི་བརྡ་ཡིག་གོངབར་གུར། །མཐའ་ཐུ་སཔདྲབས་མ་ཤིགས་བཾན་སྨར་ནིམ། །རིགའ་ངེནྱདམདེཡི་རའི་ཞལ། ། 
སཱ ག་ྱཞང་པ། །ད་ །ནབད་གཟིམས་ཁྱ་གས་པ་དབང་མག་ལའོ། བསམ་བརབཔགི་ཡ་སྦམས། །ཧཱནྭ་བུརམཁའ་སྤཾདབསྒྲབ་པའི་གཏེརབརྒྱུདཀྱི། །ལམ་ 
ཁ་བལཆེའནུབ་ཅིང་ཞཆལ་ཟན། །རྱུར་འདེའི་ལམ་འཟང་འདིཉིད་འཛིནཔདྱརས། །རུ་ཨ་ཇིའའི་གལ་བཟང་རྒྱས་པར་བུས། །ལྷདུང་ལྷ་མིན་ཟུབ་པའི་རིག་ཝྔགས་ཞི་ཆང་། །དཔག་མེད་ཨཁན་འཚྲོ 
མཆོག་ག ས་ནམསིས། །བུནན་རབམའིདགངསགཏིས་པོརཟ་། །སུལ་ལནནམས་ྱནྲ་ཐུངབཤོན །ཨུ་བནཊ་ད་ྱུ་མ་པའདང་། ༽ླུམམནཅིགནུ་་བོསལི་ 
ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །དམཅིག་ཡིཉམས་གསངས་གས་གིང་བོའི་གནད། །རྙིདནས་ཆེ་གཅིག་པྱབ་ལ་བཅོནཔར་ཤིག །སངསྦ་རྩམ་འྱབུངབ་ལསྦཿང་ཆིདདཀད་བཞི་། །ཞདགསཝ་སིངཔཞི་ལམ་ ་ 
མཆོག་མ་ནན་བ། །དུས་ནམས་གུན་དྲུ་ཡོགས་ཟྱརརྒྱརས་བུད་ཅིང་། །གོའ་ཕདྱའ་མེད་འཐོལ་པཱན་པར་ཞོན །སྙཾངཆིནཧྱིས་སུ་རངཇྱུངེག་པའི་གྲུ། །ཆུཏཆོས་ཇུགནིས་མངོན་པར་བུཿཆུབ་སྟེ། ། 
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འཛིན་ཞེསྦྱ་པཟ་མ་བརོན་མཁས་དབངདམ་པ་འཇིགས 
པགས་ཤོཁཀ་བརནབླདནས་དང་ 
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ཁྲིགས་ཤིད་མཐོའ་བུམ་བ་བཟར་འྲ་དང་། །གཞིན་ཞིང་འཇམ་པམཏག་འྲ་བུས་ལྟའི །གཟུག་སའ་དེས 


ིདཡ་མཆུངས་ཆེདྱི། །བདེ་ཆེནྭ་ཧིན་པའིནུས་པ་ཐན་ཡ་མེད། 
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མཚན་འྱའིལ་ཕཞིབུམ་བཟད་འདིས། །སྙེམས་པའིརུ་མཚནདེདགཞཆད་པ་འྲད། །འཆེབ་གཏོར་ཞི་ཚ་ཡྱི་རྨུན་འབེའས་པ། །ྣ་ནིཁྱི་ཧཱའྱིཧིན་ནབས་ཟ་མ་ཏོག །བཀུདནས་འཆེ་མདའདོད་པྲ་ས་ཡོད་ཅེས། །འཇིག་ 
ནཊ་ིིགགསི་ཞུག དའ སྔ །རྡེས་འཛནདཀའ་བམདུད་མ་འོདབཞུགས་ཊུང་། བི་ཡདངབླས་པཞྱི་ཞམེའདས་པར། །འཆིཞིན་ནངམཁཉལྨ་ཤམ 
རྨདན། །དཔའ་བོའི་སནྙ་དགས་བཏདས་པཞྲི་ནུའཁིན་དང་། །འཛུམགྲསུམདི་མསྭ་ཧེགཔའི་མགུལ་པ་དང་། །དིམ་པའི་དམརབ་ལ་འྱཕུ་ཞལྱསྱི་བཾས། །ཞཐཨདངྱ་ཕེའའི་འཚལ་ལྟར་སེ་སར་་ 
མཇས། །རྒྱུནདེནོགའེར་རྫོགས་པརྡརེའྲན། །སྦྲ་དབྱཿསརྒྱམཚོའི་རྒྱདདུ་བཱཔ་པན། །དབུངས་སནྲངིཟམོནམས་པ་ཝཾ་ཡང་། །རངནངགནས་སུའག་ལཞ་བད་ཟད། །རྣལ་འརྱོརནུས་པ་བཀུལ་ཡེའསས། །དངོསྦྲཐུབ་ 
མེཏོག་ཤུངཔའག་ལཉལ། །གསང་ཝགསྣ་སིག་མའི་འཐམཆངགིས་བན་པས། །ཁས་དང་ཡེཤེསྤྲ་ཐུབ་པའི་གནསྐ་བས་ཇོནས། །མཚརམྡུགཙ་མསདཀར་ཞོདདངདབངས་བདུནབླ་། །ཨཱཏལ་པདྨོའི་ཟིདང་གཱང་རྩའི་འོ། 
མདོནཔརདགའ་བཞྲི་ཉན་ཚོགས་འྱརཔ་ཀུན། །འཛུམ་ཁོའི་ཞལ་འདིའདས་གཅིག་ོང་བ་སམ། །གཞོན་ཤྱརས་པའི་མའུར་ཆོས་ཟིག་ལནི། །ནྒརནནོར་སུའི་འོདྱི་རབ་སྣམ་པ། །ཅེདགས་འྱསིའ་ས་བནྱ་རུ་ན་ཞལ་གཟིགས 
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།ན། །མཚམས་སྤཾན་འཇི་སྲསྭ་ཐེགདམའ་འྱའུག་པའཞིན། །ལྟག་ཞོག་སུམཆཞདས་པའི་ཞལར་སདབུས། །རན་པར་མཐོཐཞི་ཤརསྦྱིདྲཅིབས་ཡེགས་པ། །ཐིསསྦྱསིམཛེས་པཞྱིའུདནོད་སྲུང་་ 
 འནིནད། །མཆནདཔེའི་རིགས་གཞན་ལ་ཡང་མཛེས་པྱ་ཐིན། །དུངས་ནསལ་དཀརནགྱབེས་པ་པྨདཞི་མིག །དབངཔའི་གཞུ་ལུར་ཞཁོགས་པའྱི་མན་མཅན། །ཅུཾདྱིམའིན་དབ་ཞདི་དང་མིག་འདིའི་མདུན། །ཆོས་གུནདངགི 
ནསང་ཚོག་འཆད་པ་ལྟ །དིས་མཛེས་ཞལཞདིའེ་གྷད་ནུ་་སེདྱཧཾ། །དཔའ་པོནི་མིག་ནམསའསམ་གཏནབེད་པཞི་ཆ། །ཡད་ཙམཟུར་མིག་བཟམ་པས་རྗེས་བཟུངའ། །རྙི་མ་པའི་སྣདདུ་བདུད་ར་ཟག་པ་འདྲ 

དའ ཡདབྲུསཞི་ཇིཞིམ་ཁིཤཾནི་ ལ། །རིགས་བདག་སྣང་མཐན་ཡས་པའི་དོད་ཟེར་དང་། །ལུན་ཅིགཞཆིས་པ་སྦྱར་མཐོངཟྲ་གཞུན། །གཡངདང་ལྡ་ནཔའི་འྱིམ་བཞིན་རརྗེད་པན་མཐོང་། །ཞོདྱྱི་མཚནམཔར་སྣང་ལ་-“་ 
2 །འཕྱིཾའས། །ས་ཞོག་གསངྩ་ཙིཾ་འཇུང་འུངས་ཞེས་པ་འཞིན། །པྱད་ཅནྱ་ཁིཞལ་རསྦྱརས་པ་འདི་ ། །ལྤསདོན ུཅེ་མཞའའྲེ་དདང་ཡཔཤེས། །སཨསྤཀྱིའུང་བྱ་མོསྦྱཾདྱ་སང་རཱི་ཅན། །འདལགས་ཆགཞནའདི་ཡི 
ཤཱཾ།དད་ཡགས་ཏེ། །ཚེ་དཔག་མེདཀྱང་ཁ་གྩོནའདིའའི་སྡུས། །རྡའི་གནས་ཞདིའིདགའབའ་སྟན་པརམཛད། །སྣ་ཡིསསྣ་བཅིངས་ཆུང་ཞིས་རླངའསྐྱདདི། །ཞུགསཀྱིས་ཞུགས་པར་ཨདཱཀདྲིའི་ཧཱིན། །རྡོརྡེནམ་མཁའ་ 
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„ སྒྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཀློང་། །ཞྲེནཔའི་རིས་དོན་ལུགསྱཀུའདིལགས་ས། །གང་གིའང་བཞིནདཀའ་ཐ - 
ཐབལ་བསཤ་ཤ་ེམ་མ་ ལེ ལུགསྱཱཞནི་ཡགས་བ། །གང་གིདངབཞིནདཀའ་ཐུབ་བླཟས་བྗརོདདང་། །ཡད་དག་འཇོག་པ་ཕལྱཆིས་ཤེས་ཨོན་པཞི། །ཟབ་མོཿ 
ཛཱ ྱ་ཡིསཨཞདི ིམདོན་སམན། །ཟའདང་རྒྱ་ཆེཞི་མན་ངགགཞནདག་གི་ས། འགནད།ཞྱམབབླར་བད་དང་། །མདདག་འཇནཔ་ཕལྱིས་གིསམན་པཞ། །ཟབ་མོནང་གི་མཁའ་སྤྱཾད་འདེ་འ་ཆེ། །རྡོར 
¡ སེལ ཀྐ ༥ ནཱ ཅམཐ་པདང། །ུམལདམ་པཞིདདབ་ཡང། ཟབཅོ་རཆེསཞཆརབའྱིརཔབ་དདྱ། ྲེིྲི-ཾ-ྲ །ཞལ་ཞདིཊིདེཉིད་ཤེས་པས་ཆཞདང་ ་ 
(ཞི །ཡིདའག་གུ་ཡིཆ་ཤས་ལ་བླཝགསཔ། །ཇིས་པས་མཏོགགདདགར་བརྒྱས་འྲང་འདི། །ཡཱམ་གཅིགྲ་རི པའྡིཐེ་ཞདིསྤེའུ་བྱདད་དག་ཞ་མན། །ད་ལརྱ་རཱལ་ཡུམ་འཕགས་མཚེ 

། རྩི ༽ཀ༽ཀིིིིདིདདདྲྲགྲུླུྲུྲིུ ུ ོོུ འཆི་མེད ིི་ཱདྲ་རིནསངའབས་ྱ་གིསཨོཾུབ 
ལ་སྱ་བ་དགེ་ཞིང་བཟཤིས་པར་རྒྱུན་ཅིག།  །སཱང་རིའིདབང་ཕུག་མགེན་ཨིད་འཐོའ ནུ་ིསས་པརྨམཱ་བའྱི་ནཱུད་མངས་མཁན། འཇིགས་མདབསྟན་པཞི་ཉིམས་སྣ་བར་ཁུམསཨྱིཟ་བཞི་ཡ 
ཀམདིན་ཨིད་འཐེའ་ནམས། །དབུགས་ཞྱའིནཐུནམདྱ་མཱ་འཕུལ་འཞུགསནས། །འབ༽ྱསམས་ཞངཞུན་མཚནྱཀིྲབགས་ཡིས།། 





























༄༅། །འགེས་མཛད་མུན་མའིཞབས་ལྱ་མུབསྲ་སུསཆི། །སྦང་རིའི་བསྐུལ་ཞུགས་མེ་ཏོག་བསུང་ཚོར་བཞིན། །མིིགས་བདེབོནགཉི་ནས་མས་ཅནནན། །བྦོཡ་མཞེསཐྱུཞེ མཆོན ཅོ། ༡༧ 
ཐཾས་པསུང་། །ཡུལྱའུང་ཞིང་ཡརབ་དགའི་འཇུག་པ་མྩེ། །ཐྔགསྣ་རེཆེན་པོའི་པྨརའ་རྣམ་དག་དང་། ནཱབས་ཆེནབ་སོདནམས་ཡ་ཤེས་མྲཐྦུ་ཐུབ་པཞི། །སྙན་པ་ཡོངས་འདུས་འད་ལྟར་ནུས་པཞི་འུས། 
འཞིཡིགམ་མངོར་ར་བཞིག་ཆ་གྲས། གདད བས་ག འོང་བས དཡིགགཉིས་འདིད་མཆར་བས་། །མཁསམའི་ག་ཤིགི་གནསམིགཊིུ །ཡུམ་གཅིག་ཁྱོན་མཚེན་ཁོནརྙགཏུ་ ་] 
འཇུག །ཕྱིནརྨབསགསེའུ་པྱརྤས་ཞིད་ཞབར་མཚནྱྱཀནི། །ཞཁོར་ལེཞཆངབའིའིགས་དན་དབུལ་པོའྱར། །བྱརྱིནགྱུག་ཕུན་དིན་ཆེན་གེ་མཞི་ཧེང་། །ནད་སེནདལ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདོདདགུན་འཛིན། །ཞོ་ནྱཀུང་ ་ 
སྣོབསབྱརུསང་བཞི་མེད་ཡི་གཞིས། །ཟིགས་ལྡནགཟི་འརིད་འགོར་བདོ་མཚར་མན། །མཚན་ཙམདག་པས་ཟ་གཡམངམཐོངདཀའ་བཞི། །པྨྒདི་ཞཁརས་མདོན་སུམབལྟ་ལ་དངང་། །རཊ་གསར་སླ་མཆོགནོན་-*་ 
རཿ བའིམུ་སུནི། །ཤིས་བརྡོདགདངས་སྙནདཿཆྱིསདགོད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞོཧཀྱིཁྱིལ་ཞཁེརནང་སེན་པ། །ཆར་གྲིཾ་ནནང་ནུ་བདཔ་ལཆྱིའི་ྱེ་བཞིན། །གཞོན་ཞིངམདངས་གསབཅུ་གསུམ་ཟླ་བ་ལྟར། །ཤིནཏུ་ 













༣༧༡༦.» 


༡༦༦༦ 


















མ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མིགམདོན་སུམམགུ་མཛད་ཅིང་། །ལ་ལན་གཉོ་ཀི་མེ་ཝངོ་ནང་འཇུགདང་། །ཅ་ཅིག་མིའི་ཨཱངའརྒྱུད་ནས་འདུལ་ལ་སེགས། །སྷུ་མནྲི་ནམ་འྲཕལ་ཆོས་དྲབིངས་ུབ་པརྙ་ཐོན། །ཆགས་་ 
ཐོས་སམ ྡ་གུ་མདནསརྦ་ད་ཅག་དབཞགས། །གདམས་བཞིན་སགགདབཞིདངབཞིད། ཡ་བོསྲབི་ཆྱ་མམབ་དམངད །གུན་ཁུབདབྱིཿས་དང་ 
ཟྒོམཉམ་རྣརནཟུགས། །མཁས་པཞི་ཡིདདང་པགགྲི་གན་འཞུགས་ནས། །ཁིགྒ་པའཤདྱརཱབོའི་རྲབས་ལྟར་རིང་གླེའས། །ཁུང་གི་རོབ་རྩེདུན་ནས་ཞུན་དྲུའ་ཕཾལ། །ཡེ་ཤེ་སཤཟི་བརྗིདབསམ་མ ཁ་བཞི་དཔཝ། {རྙི 
ལ་ཞུགས་པསམ་རོགས་ཁགྟཏོགདང་། །ཐེ་ཚོམ་བལཕཐ་ལྟར་འཛེང་པའྱིར། །གཅོདྱ་བེན་རིགས་པའི་མདའ་ནོན་ཅི་ཡར་འྱགུ། །དནས་གྲང་ྱབའི་ཆོས་དབ་ནམ་ཞྱབདམད། །རུལ་ཡུམ་མདའ་མཞནདགེམ་ཞུ་ 
མཐུས། །འ་ཕངའས་གནས་མིན་གཡད་དུ་མིལུར་བར། །རྣམ་པཀུན་མཁྱེན་འབེན་ལ་ཐཡྱསིས་འཇུག །ཅིས་པའིཿལཅོལ་ཞིའས་བྷྱརམི་ཁིགསྦང་། །བཅེ་ལའྲི་པཱམཅིག་བསྟོད་པ་དངུདུ་བཞིས་། །དོན་ལ་ 
ནངསྣ་ནམས་བུཡིནུད་པནུ། །དགེངསནས་དྱརྦར་བཅས་ཏིབླཟིག་པར་མཛོད། །དགེ་བས་ཚརབ་སྐུ་ན་རྡེབཙུན་མཞི། །ཞབས་སན་མཏོག་ཕདབཞི་ལ་ཐདྱ་ཧས། །ཤྱིནད་ཞཇིགས་པ་བྱརུདྱིཉིར་འོ་ཞུན། །ཕྲེགས 
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ཁྱང་ར །རྡོརྗའིཡི་གེབཅུཔའྱིབྱིནརྣབསྱྱིས། །མིའཚེའིནྟུལ་ཞུགས་འཛིན་མཛད་དུའེམ། །མཛའབཞི་དགའ་ཚལ་ཉམས་པཞིབཤསྤབལ་དང་། །མི་སྣུགྱ་སིན་ཐང་འབབ་པའི་ཆོམནུན་གྲ ཡལ། །ཅུམསཆེན 
¡ི མྱུཀརྒྱའི་ི་ལཚྱིས་གཞོན་མཇད་པ། མྲེས། ། གོ་ནས །གདུག་པ་མཛ་ཡི་ནདྱ་ཉིས་ལས་ནུལ་ཞིང་། སཔ མེ་བལདང་། ། ཟུག གདབས །པམཆོག་ཞིས་དྱུགས་ 
འྱིནཔས། །ཞལ་བཞེས་འགེངབམཨམཔའ་ཏུརེམ། ༽གཏའབག་ཞགས་པ་ཞདེབསྦ་བཏད་བར་བཞའི་གདོན། །མིགསཾནྔ་འག་ལྭ་ཁལ་བཞིག་ཟ་ཡང་། །བདུདིའདུད་ཆེན་ཁོས་པའྲི་གཤུལྱ་གིས། །ཞུམ་པའི་་ 
བླ དབ་བྟེར་མཛད་ཏྟ་དེ་མ། །གཏུམ་ཆེནརྒྱལ་པེ་ཁས་རྒྱུར་ཆད་པདང་། །པཱནཆོགས་འདོདདོནཉམས་པའི་དུག་བྱས་ལཀུན། །གང་ལ་བརྟེནནས་ནམ་པར་ཞི་མཛད་དེ། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚནལ་གྩོར་ཏྐུ་རེ་མ། ། | 
ཾ ཁྱོདནི་རྣམམང་རྒྱལ་བའི་ཞིངཀུན་ཏུ། །འཇིགས་དངགདུངས་བ་འཇོམསཔཞིལ་མཆོགཅིས། །ངོམཚརྦ་ཐགས་པའི་དཔལ་ཆིས་མདོན་མཐོབ། །བདག་ཊུར་ཁིན་ཞལྲདན་པའི་གདུངའ་པྩིཾ། །ལྷ་མེདམ་པའི་བརྡད་རྩ 
' །མཆོག་ཕྱིནམ། །དེང་ནས་བདག་ལྲ་བུགསའཙ་ཉིརབཞག་གྟེ། །ཞཆི་མེདཆདང་ཡེ་ཤེས་སྣངའཆེས། །མེའྲ་ཐལ་བུརྦར་བརདྲ་གད་མཛོད་ཅིག །ཅིས་པ་འདིའངདདགཏང་བག་ཡདྱའི་ཡོན་ཏནད་མསམཐོ་་ 











1⁄4⁄ 





༄༅། པྱལ་ཅ་ཚནམཉསནི་མ་ཉདམངནོན།མཆནའོབུ་ལསས་མོཔོ་ོཔ་བཞོསཆེས མཆད མ་མཆས་མཆང་བའྲི་འོ་ིགསཔནམདགསཱའས། །བདནཞགླགལ་ 






།ཿིགིགཡ།།ཤདན་ནམ་མཁའྱིས་ི།ཆནད་ེསགསགཏརཁ།།སཁབཟང་ིདགདག་ག། ག་ཅི 
ཟེ པས། །གཱནྭདདབདི་སེདགཉུགའི་ལྟ་དབཞེངས་པ། །ཞུནརརངགཞེན་ནུ་རམ་པ་དྱིཿཙུ།ྣམས་ 





ྦ སྣང ཤིགསདས་མའི་འཇྲོགགས་དང་། །ཆགས་པཞི་ཐཚགཞམ་ཡང་མྣ་ཉད་པཞི། དྲ་ལལ་བསམྱྱིས་མ་ཁུབ་མཚོ་རྩེ་སྣ་རེ། །ཞིདྱབིངས་དདྱ་བུར་གདོད་པཞི་ཆོས་ཉི་དདང་། །གཞི་སྣང་ཞོད་-* 
ཤྷཱཾཿ གསཁམཆགགིཉི་ལཀ། །ཟུད་འཇུག་སྒྱུའཕྲུཁདཱ་བཞིཞཁཾད་ལ་ཆེ། །གཟུགས་རྐུནིདེཁ་མ་འབར་བམཚོ་གྐེས་རྗེ། མཆོན ཞིད ཞད ཆོསདདུང་། །ག གཔ་་ 


2 ༧23 


/0༄༅། 









རྩེར་བཞི། །རྣམ་ཀུནམཆོག་ཏུ་མེའགྱུན་ལཾ་ཤེ་སཆེ། །རྒྱམཞི་ཁང་ཚོར་སྣདབ་མཚོ་སྐྱེསྡེ། །གཟུགས་གྲུཞིདོལ་མདཾ་སྣང་ཡང་དང་བཞིན་མད། ། 


།རིག་འཛེནླབ་མ་ཁྱོནདངམི་འབྲལ་ཞིང་། །མཁའ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོརམ་ཡཾཚོགས་ནམསདང་། །ལྷན་ཅིགམ་གཉིས་བྦྱོད་པཞིདཔཞ་བོད་ཤོག །ཅེས་འཐེགས་མོདཔ 
མདེག་ཞོད་བཅུས་མངེས་པ་ཞབམ་བུནཔས། །ཞུངས་པསྲརེགས་པཞིན་ནབས་ཞཁི་ཞིད་ཅན། །དི་མེད་སྨྷཆཱཊྱི་རཱགཏིརྭདངས་པའིངོགས། །པན་བདསོག །ཅེསཞཅ་སམ་ ཐཱསརེེ། །མཚོ་་་ 
སྐྱེསརྒྱསྐར་ལངཚེསརྒྷིདའ། །དུ་མནི་བྲེང་བདངརབཞི་ལྷ་གྲ་ལན། །གེ་སར་ཟླ་གཞོན་འཇན་པཞི་ཞདའ་སྟེད་སྤབས། །བཅུཇྲག་ཁང་ཆོས་སྒེགས་པ་མཚོ་གྩེས་རྡེ། །ཞཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེ་སརྡེརྡཾགཞུག་མཞི་ཕྲེག ། 





ས་ས།། ལྟ །།མཐིད་ 
















གཤིས་ལ་དང་བཞིནམེདང་གཟུགས་སྲུན་སྣང་།། 





¿ སྒྲདདང་མི་སྒང་མཚན་མ་ཉེད་ཞི་བཞི། །ངོམཚདབསམྱ་ཆུས་མི་ཁུཊམཚོ་གི་སྔ་རི། །ཞིདྲ་སཾགསྒལནྱ་ཐཱས་མཁའ་ཞྲགོ་ཞྲབམྲ་ཐགགིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླཞློོམགར་ནམགལོབཀ། །གནསྲལ། 
༩ ཉདཞནའིྱནབཀནཔན། ུཔམཆོས་དག་པ་། ༨ རཿ #@ྒ- །མཁའ་སྦྱོད་ 
མཁའ་ཞུསཞི་དགཞ་སཱནྱ་ཆུས་མཛུད་པད། །དཀེས་མཛུད་གེ་ནུ་གདཔ་ལ་མཚྩོ་ཨུསྔ་རེ། །ཁམས་གསུམ་བགགིདགེཿཐུར་སྦགཅན་ལྟུར། །ཉི་ཟླའི་ྒྱཟ་བཀག་པའི་མད་ཉིད་ཝ། །རགཆནཞཆབམ་བའི 
¦ །རྒུད་བཞིདས་པ། །ཚདབངགབ་པ་ིདག་འཇིན་མཚོ་སྩེསརྡེ །གཅིགདང་དུ་མད་མྲ་གུབ་ཡི་ཤེསཆེ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞེདདྲའོ་འའིདྱིལ་འཁོར་ད། །སྣངཐཞི་འཕྲྭ་ལ་ཆེན་འགེགཏུམ་མཆིས་པ། །ྲཾན་་ 
¿ ཌཱསྐུ་མདབསཆོག་ཡོལ་མཚེ་སི། །ཐུགས་རེབཀན་ཇིག་མཚུརས་ཡམཚོ་ེསྣ་ལུ། །ཡིའདུན་ཡརཉ་ཏུ་བནྱབས་ནུས། །ཆེར་བདགཏརྱ་ཁྲིཚར་འདིབཟངན། །ཞཆད་མད་ཐུབགཞིས་སང་ 
( བཅའདུ་གྙོ་། །ཞས་བཞང་འཇིགས་མད་པསགངང་ཆུག་པརའརྡེདཔ་མྣཁ།།། ྣ་ །།ཞཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཉྱི་འདུན་འདན་ལྣཞི། །ཁྲི་ཞཔད་ཞབས་པད་ཤདབ་མས་གནནབཟོད་པ། །ཟནོར་མཁན་པོའྲི་གགས་ 






|ཀཀ30© /\5 ཁཀ©6༼ (0[1[6|༽3| 8066{|[།༽ཀ6[][ 





ཀཟོན་མཚོདས་མེདཞོབ་ཞཚོ། །བཀའ་ཐོགགཞལ་བཟནུས་མིརམཁནཆེནཞབས། དེ 






༧ །རྒོ་དན་མིད་མཐར་ཞཐག་བྱེནྐ་དངོས་ཧྟེབས་སྲ། །ཉེའཞུགས་ཐེབས་པཞྲི་མུང་ལ་ཆེསྲ་ཐགས་ཞབས། །བླ་མཆཾག་མགསྟདོ་རྒྱལ་པེས་ཉེའ་འབུད་བཞི། །ཟིགས་པ་མཆནྡར་རྗེགདེངས་སྟབསཀྱིས། །ཕས་རྒེལ་ 
¦ ལྟ་མིནདམགཚོགས་འཇྡོམས:མཛད་པཞི། །ཕྲཾན་ལསབསམཐྱཾས་མིཁྱབ་ཆོ་སགྲགས་ཞབས། །དཔྱདགསུམ་ཤིནཏཱརྣམ་དགབདེ་གཤེགས་གཞུང་། །ཇྲི་མེཚདམ་གཉཾསྱིས་ཁེགས་བསྒྲབ་སྟེ། །ཟབ་དང་ 


ཆོ 












; པཞི་མདང་ས་བརྒྱ་ཕྱིན། །ས་དབང་བཀའ་མཆིདགཏམྱགིས་དབ་བསུལ་ཏི། །ཇུ་མིའི་སིང་ཧབས་པྱོ་ལག་པར་འཞད། །ཧནི་ཙྗ༣ནཆ་ལནས་ཞོདས་པཞྲི་ནུང་། །གང་ཡང་བསུང་ཞིམ་་གིཡི་དདྲ་ཏིས་འགོས 
ཟི བཞནམ་དདགས། །རིགསདང་མདགས་བརྟགསནས་དིགསཔ་སྦྲབ། །གཏིང་ཟབྱར་ཕ་པུང་པའིཉ་འགམནི། །ནེར་གཏེའ་ནར་ཐུའྱི་རལ་བེསཀུནནས་གཏམས། །སྭ་སྩེར་མི་ཕཾ་བདག་པོའི་ 
ཟླ་ཟེས་ཞཾ། །ཡཾནཏནའྱརྤཕག་བྱྱཿ་ཡིས་བམང་བརྩ་བས། །མཁའ་ལ་ལིང་ཞངྱ་རུབཞི་ཞའེར་ལ་ཅན། །དེ་དག་པྱརའི་མཚོལ་ཤིན་ཏུབ་སྐེན། །ཤེསདད་ཞདབ་མྱརས་པའྲི་ཐོཿ ནནམས། །སྲད་བཙོན་ 
མགེ་ནག་རེབའི་མནུན་སར་འདུ། །གསའེ་ནིའིའྲ་ཐིང་བདང་ད་བཞི་དདན། །བརྔིད་ཝནྱ་ལུནཔའྱ་ཧལ་པོ་མཆོགཏུའཕགས། །བླེ་ཆེན་མཁས་པ་ཞཐུམ་རྲཾ་ཐལ་དྲབ་སད། །སད་འཅནབསདནམས་མཆོག 
` ཤ་ཐ་རྗིད་དང་ལཱན། །མུ་མཐན་གཞལ་དུ་ཡདོ་མདཀུན་གསལ་ལ། །མཞའ་ལྡིང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོད་ཀྱང་ཚད་འཟུང་མད། །ཟབ་ཡཔས་ཟླ་བྲཾས་མཆོག་མདའ་སྲེངའཙན་ཐུགས། །དཔའམནངས་སྩེ་འོས་ 










བདེའི ལགས་ཚོགས་ཇྲིགད་སཆིསྦྱསར་པ། །སངའཙན་ལ་ཤེས 
དའ་བ་མ་ཡིན་ཚོས་འགའ་ཡདམ་་ 
ཅནམཉགདོག་པསྦྱ དཟད་བསགས། 

ཏ | 


།དེ་ཀུན་ཀླ་ཡིབདག་བཊ ཞིདཔལ་ལས་ཞོང་། 

།བརཱན་པཞི་ཡེན་ཏན་ཆོགས། །དེ་ 

མ་ཞྲཐ་དང་བཞི་ཡདྱ་ཏིས་འྭསེནྱ་བུས་ཏེ། ། 
། 


ཡིདཅན་བདེའ་ས་བརས་པརྒྱ་གར། །གླིང་འདིར། 
ལྡངས སྒ གག་དྲ་བཟམ་ཏག །གང་ལས་གང་ཞ་ 


 ལགས། །དྭ་སདགདསདྭིལངོསཀྱིམགེན་པོ་གང་། ། བཀའ་ཇན་འཞར་མཐའ་མད་པའི་སོར་བཙན་རྗེར། །བ 


ཞས་པའང་ཆོས་རྱལ་ཆིག་བོཡཨཾ་ཟེདདདཔའི་གདུང་ཤུགས་ཅན་མནོ་ཁམསྦཀིསྒད་ཕྲག་འཇཾགས་ཨེད་པས་གོ།། 





100 


།དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་ལྔ་ཡགའཚཡ་ལོ། །ཏུམ་ཆོགྲ་ཟུབ་པའི་རིགསྱ་ིཇིག་ལེརཔླདཱའིཞལ་རསབཞད་པ་དང་། །ཆུནཅིགཟགས་པའི་ཉགདདབངས་སུན་ 
ཞགམིནབ་གམ་རེ་རསོནཔས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མྲོད་གསཔའིརལཔྨ་ནངགིསྣ་ལན་ཤིངལོ་མ་བཞིན། །བྷག་ལ་ན་སག་ གིབན་མེཞལ་ཿ དོར་བ འབད འགེན 
ཧཱ།གྒཞེན་ནུའིནཚོདཝ་བཞུགས་ཚོ། །དཔུལ་ གསང་ཕའྲིསུམཆཾ་ནདགའབའི་ཚེལ། །འཆད་རོ་དྲ་རྩོམ་པའིར་ཆེནྭ་ཡིསབཀང་། །ཟླ་ཚོསྲ་ཕ་ཡང་ནམ་མཁའདགའབའྱ་བེད། 
།དྷེནས་ སྔ་ཚུལམ་ཏོག་རབྱ་ཆས་རིག་འ། ཞི བའི སདདན།ལགསབཤད་ཟི་༣དངརཆོ་ལམབཟབ་ད་ཡྡནས་ནས་སནོས་ཇ། ་ིཿ སུམ་ཀེངདགའིལང་ 
„ མངྦལངིར་ཐས་ནདཔསཐབཔ། །རབ་པོར་པཉས་ནནཔ་ནདངྩ་རིཿརླཔདབནིནད་ཆུར། །རིནཆེ་ནམ་ཆོག་ནུམངྱཆ། ཆེའི། །གཉིང་རུམ་དག་ནདཔལ་་ 
-དགནས། །ཁྱཾདོཀང་ལས་པའིབདུལ་ཞུགསཉིས། །ཐེག་མཆེག་བསྟནལ་ པལདྭ་ཟུར། །ཡངས་ཅད་དོསཀུན་ར་ལར་ ར་ཡང་ཏིང་འཛནའྱབོརཔ་མཐའ་ཡས་ལན། །གཅིག་ 






པ །མཚན་ ནགབཟངམཁས་པའྱིོ་མི གབ འངྭསང་ ༨། །ནོར་འདོད་ཚོངཔ་རུ་ཡྱི་རྒ་མཚོར་འཇག་ །མའས་ ནམས་ཁྱདི སུངརབྱརམཚོརའཇག ཆུ 
ནིས ང་། །།ྱོཾདགྲསང་ཟབ གདུས ཕྱི རོད ག་གཡས ཨུདངྲག་ མ་གཙ སགཞཁ་ཡད། མེ་དབང་། །ཁེགས 
དད རིགས་ཚུ ལ་ཅིགསྱ་བཟན་པ གྲུསད་ཟབའདྲ་ོགས་དཔ། ཡིས་ག བཞིནརྨྱུ ༢བར མཐརབཞུགས་ ་ 
། ` ཞུ་ གཞཚཡ། ད་ནསྱྦ་མབ་བརྩ་ོདབསྭན། དྱཀིབཀའབྱརྒྱུདདི་མེདཔྱ་དལས། བྲ རཞིང་། ཤས 
༨ཱ པི འདོ དགསཡ་མམྱབེདབནནཔའིབཅ་ས། ཅག་སམ་སྱརསསཁ པའིགྲནགས་བ་དགས་ དན་། ། ཁན 
པ ÷` མཛོད །འཇམབུའི་ནི ིའདནདིརཝར་བཤོཅག་རུམཛོང། །ཀུནས ¬+ ` ` 








།བྱཾད་ནིའཇྱུཾང་ཁུངས་མཆོག་ལ་གསེརབཞིནད། །ལ 









རརར །ཅྱདའ་ཟངས་ཆོནའདིདག་མཉམདྨུ་དུན་། །ཡ་ལ་ལཱ་མརབཞིནདུགཞནྱགིསབྱ་སངས། ། 


། 





= 

















མ་འ ཡཿ ་ 
ར་པར་ཤུན། 


ལབས་སང་ `` ་ 


དབ་དཀའ་མད། སྤུལ ཡང་ ˆ` མརྱ་ཧུརཿ 


། 
བསླ ཞལ ཀང་ མུབ བདས འའ ཅོ ཅགས་ུས་དཔནཡེངབ 


བགག ཁོ་ 


ཅངརྭབྲ་བུགསྱའིགཞན་ བང་ཧིདྱཛ ཏི། བསམ་ཡས་ཡོནཏནམ་བཙོལ་ཞནྱིསྤ་ལུབ། །བླད 
དྲ རད བུང ཙར ཅི ཀྲལ ་ འརོང་པའ་ 










ཨམས 


.8ཇེ༽) 


བུ། །སགསམ་དབངབ་ཟ མས་ལའང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞྩྱ༅ང་ཟ་ ཡིན། །ཞནྱ་༅ང་ཟ 

རླིབ ཡམས་པ་འགས། རྭ །ལཝ་དངདམ་ཆོས་རིངཔར་མནའྒར བཤུར 

དེསབས་འཇི་ རིག་ཉིནླབ་ནབཿ 

གིས །སྲངྱའཔསེམས་འཛིནརོ་ལབའི ` ཡ། 
སླ །མ་འབད་ཡང་། གོ་བ 


༢༥" བསམ བྱིས་མིཁབགནས་ཐགས་བངལ སུ 





།རྡོབའམལ་སྙན་སྲབ་ཅམད སནས། 
སགིསང་ནདན་གི འ་ ཐཐ དབའི ཚོག་དདལ་བག། །དམ་པཞི་དམ་པ 


བའྱ་བུད་ལུལ་བནལ། མདར སབས བ་དག རལ ཁྱྱངས་ཡེན་ཏནགཏེར 


དག་དྲརིངས་དང་ཞི་ས། ། གཅག ཡི་ད 


།གནང་བདདགེར བཞི ཆིྱམོག་ ས་མད་ ཡུལ་ས ་ 
།མཐའདག་རཔགནས་ལེ་ཤ་་གཅིག་ བསེ གནད་བ ཞས་ག 





















































ཡཕ་ངན་ཞེས 
ལ་ཞིང 
འི རིངེ་ིྲགསར་ 
ན་གི 
དན བསམ་པས 
ཐིལ་ཚས་བཞིན་ 
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ངོ 


འ་འ 





¿ བ་གའཛནམཁའའཚའིཅོ་ ས་ནམསདང་ ° 
སོ ཡོིདོ་ོ ཆོའིགསནན མདོ རའ ཅོ 


བཞ འི་འ མ དས 

ཞུགས་ཟམ་ སད ་ ` 
` །ལསྱཀང་རངྱ་བུངཔ 

གིལ ཐེས ˆ དེ གིས 
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རཱ 
ཙཾ 
༡ 
རཾ 
ཧཾ 


-2 





དགངས་པཤཏིང་མཐའ་ིམངོན་ཡང། 
རར 





ཡངས་དགངས 


རྨབས་བཅུད་འདུ་སཔས། ། 
མརགནས་པའི་མེསོའ་ཆོགས། ། 


མས་པརྡ་ཆེས 


།མའཇེས་ཡོན 
༠བཟང་སྲེབ་མའ 
བདག་ཉིདྱ་ཆོསྒ་ཆུལ་མགས་པརབ 
` (འདུནམལགསཔའྲིར། །མཁས་མོངསབརམ 


གངའཚམསའུསུབའི་ཟབས་མ་འེནཔས། །གཞནདོན་སྦྱཾད་ལ་བཝེང་ས་དངྲ་བལབ་ལག་ 


།ཁྱཾདྱརིསབཉབས་མིངོམསགྲཟུགས་༦ཅནལཝའི། །ཟགས་པའིབདན་་་ 
ལའིཆརྨ་ནུནབཅས། །ཆེདྱིུན་ར་འདད་ཞི་སརྦ་ཤིསཔ། །དངུན 
།བྱམདགྲ་སམ་གདུམས་པཞྱིརུན་ 
ེ མས་པའྱི་བྲེ་བཀྲལསའཕོའྱི་ཁད་པར་སོགས། །སེ་ 
] ངི ས་ རིགས་ ཟླགས་༢བ་འདྲིང་ཐ་མ་ 
མེདག་ཅིགྲ་དུ་པནའདོགས་བྱ་ཚོན། །མཐོནཔས་བཀུརདང་ 















ཧཱཾ ༄༅ ི གོས། །ཅིསདམི་འྱརའཆད་ལྱ་སོང་ྲ་ལངས། ༽ས ལུམ་ཆིང་སུནིཉེནགནས ཞོས། ་ འི 

ྒ བཟང །གངགིས་ཐེ གེླི་ག་དྱསདསྱབས། ཏེ ཡུས ོི་ རཾ ་ 

ཞན ་ ག་བམ་ཏོད་བའ ཟུང་། །མྲསྭ་སེབས་མགེན་ཞེ་ ནསཐགས་པས་སགསམཆདའ། 

| ཡབཟུང་བམ ཡཱ ལ་ད ནཏན་ནདབ ཌ་པ རཾ  ་ ནདནདྭ་ པས་གསསད། །ཆ ཆངས བཟི ངུ 

ཤྲ ཅན ༡མཚོའིའཇིངས་སརོ །དྱེ རིརྦ་འེཾདྲ་མཚཾནབརྗོད ˆ གསས རར །གང་ཡངྱཾརམི 
` ནད །པད་འབུང་རྡོ་རའྲི་ལང་གི་ གསལར་ཝགས། ཚིདས་བའི་མཏ གཡི ཕིདབ།ཞིན་མཚོ། ར། ། གས་ཅནམཛེན་མའིདཔ་པདྲ་གནས་དྲེངད། 





རར སླ །ཅས་པཞིཞཔ༔ 


་( རར བསན 


ཕུརྡ་ཝཾངབདལ་ཆེནཔར་འགྱར། 
ཟི ལི ` 
ཁེ སི འཇས་དཔོག་མིན་ཡང་། །རངུ་ཡིད། ནབ་ 
རྨྱ ། ` ] འབིས་ནས་འདགསལ་ཐིག་པའི་ཆོ འིཆཾསའཟར་ 


དའ 











ས་འདི ། 


` ་ 
རི རག་འཐུརབས། ེ་ལྔ་ཛོགས་ 


གྱི་མཉད་ལི་འཐལ་ཞིང་། །ཐིག་མཆོགགད་ 
ིངོམབསད་པདདབྱམཞི་པརྩོརསདབྲཆའིཟིཔཆརནེ་ཛཔ། ཀདཀརླ་མཔའྲི་ནཇི 


















































= 
སུ ས་མི༔ 
འི་འ ཡའདུད། ས་པས 


སབཆོད་དང་འཐེ་ཡབརགསོལ་བ 


བའང ཟླ རྫས 
གཿ @༔ ཁ་ལས སྡུས ་ པི ་ (པའིགསསྲ་སའངབ་སམས 


མས སཱུ 


ན་སི 7 ་ ྦ 


ཛར 


ག སངས་རས བ་པ་དང བ་འ ལ་བཟང 


མཐའིའཚེ་བ་ལ་ 
ངུས ག་ལག བགཉེརྱཕྱིནཔ 


།སངསྤྱ་ཆས་རྡོརརྦྱ་རཱ་ར་ལ་གསོཡབའདེབས། །དལསྭ་སམཡངརབ 
རིགསྲ་ས། །སྱིཊའི་ཆུ་གུའརུང་ལ་གསོལབ་འདེབས། །བལྙམས་ཙམཉིད་ནས་ཚེར‹ ཧུ །འཆསཅི་ྱགསཇ འཛན 


ྔ་ནལ་བཞིས། ། 





/2 


དྲ་གངས་བཅྩོཝར་། 
ནཆེསྦིས་འདལགསེལབ་འདེས། ྣ 


ཌྷཱ 
དག་བདུད་ཅི་ངོམས་ 

















པི སལ ན་ས „ རཡ་བྲན་རཚྫོ་ཆུལ་བཞོད། ༢བཞོདདཔག་མད། །མཇཡཞིདཚོངས་དངངས་རྩ་ལགས་ནཔའི་མད་། ༽ ' 

ཐིི་ིིིི  ་ 
ས་ཟིཡ་སནནནས། །ཉོགས་པའི་ སཆེན གིས དྲད ་ ༥་ཡམ་ཨོོ་རྨན ༥ ཁྱིརཟིས་དབངབ་སར་་་ 

| ༈དཀའ བ འ་འིསྦ་སེཝ་འ་ ལྭ མམམཞ་ཟསྤུས་ལཡ་ ། དྩཀརམཁའའ་སའི པཔ ག་ 

ཏེ ལས མཡོབཞིརའདས སས ག་ན © །ནམའོརྨནཱཀཿགསབྱཡངས་ལཌ དེ་ དནཡནམ་ཞིགབསནའ ཟིགས་ཡས་ "‹ 

་ིགས་དཔུངསྱརདབསམ་ཏེ། །ཆོར་ས་མངྡོརསབཟ་དིག་ས་ཆོབ་དག །འུན་མནཞའས་པདབ་ཞེས ་ས་ ལ་ 





, ཧྱ ༈གདམངག་དབང་བསླརྦབམཔ་གང་ངཱོཁ་སཱལ། །ག ནཿཨ༨སྦྱརས་མོན་ལམ་དུས་སིནཔའི །ཉཉཟི་ལྲ་པཾགྱ་ཙ་མཐཔ ཡར ཐྲུགས་བྱ་མེདབཞེས་ཆོའོད་བང་ 
རྒྱལབ་ཡི །གུགདངགཏེརཁ་བཞེས་པའི་མནལ་ལམ་གཟིགས། རྱ་རཱབ་ཆྲེ་དུང་ཡབ་མསྣ་ཉན་ཅག་དུ། །བཟང་པོ་མེདྱོ་མཞབཏའ་ལར དགོངས་འཇྲུས་དབངབྲ་སུར་་ ་ 
_ཱཾངུས་སདང ནྭ་སུཾབགཉི །ཉཱངསཡ་སབསྦྱ་རཱསྨ་ནིརཔར་ པའྱིརལ། ས་མཁའ བ་བ འདགཟིགས། ༽ཝོན་ཕཱངས་ལས་འཇོ་སདལར་ བསམས་ལས་ 
ད ཨཧཾུས ན། །ཟངས་མེདའའི་ཡབའྱིར སཉིན་འགི་ས་པས། ཱ་ནལས་ མཚོབཞིཿ འྱམརཞེ་། དཱ ཡུའ་སནམི་ཏོགའབོ་རཡ་ 
ཡབ་ཇེའིསན༧ཝརྱ་སཱབ་པའི་མྨ ༨ ཡདང་། །འབད་རོལ་ཆེནཔོས་ཕནདྩབེའི་ཞབས་ཉོག་མཛད། །བདོགདགྲུ་ཚ་ཡ་སྦགས་མཆེདཔ་ཡནབཞིསོགས། །མཉེསཔ་མཐར་་ཟིན་་ 
བསྒྲབས་ཡཌ ཉམྱལེན་མིསྣ་མིཟིགབ་སནཔའི་མངོད། །བཟུང་ནས་གཞནདེནྱ་སོདཔརབཀསགནང་ཞིང་། །ཉིདདངདྱཊེརམྱི་པེད་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛོད། །དགངས 





1/5 







དེ དོརོགཅིག་འདེས་ལང་ རི་སྲཐལ་ གེའ༨༣འདསཔའིར། །ྒྱ་ཆེརམཆོདཅངྒ་ལཱབགནས་གྲསམསོག་ 
ྲུ ཊདཝལམས།  ་ སྔདེགཉནསདངབའེག་ཅད། ཧར ལ་ཡིན མུགགསན། །འསྟེག་ཆུ 


གསྔ་བགྲ་བདྲད ནབནུ་ལ་ཞུགསྦ་ཟུབ་ལར ང་མཐའ་ གཅོད་ལ སོཾ བབཝས་བནལ་ཞགས ༤༤ 
་རམལ་སར་འགའཁལ་ ཉིབ གའ མྱུ ལི སནནས་མདསབལངསམ་ ༣ ཤཔས་ེསཇེསབླ་ ཐལ སྲེ ཅ་་ ལྟ 

༈ ༈ཅེད།ཆརྒསྤྱི་རནབཟང་འཛ་ པ། །ཆིམདེ དགའཝ ཡབྱ་སུབ་ས་ལར་ གནམཨ་ཙོ་བདེ ཤིགས འི་ག རེ 
ཨང ༨༥ ས་མཛདཔའི། ད། །ལེནེསདྱའིང་གཅིགྱ་ཧར་༢ ཟུའི་འདུང་ཅྱེབ \ བ་ཆེད ཊ་་ 
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སགས་ཇིགས་པནམས། །ཅྱངྦ་རུབྲ་ཐུགས༔ 


དེདཕནབདེའི་ལེག ཡེགས་ཚ ༥ིལྭ་མདད། །མ 


ུསུཔས་དབངྱ་གརནས། །དངབས་སིཞུབགྱིས་ལཿ ། 


གིས་འུ་དུས། །ི་མསྙ།བདདདངང་བམལ་ དྡེ གས་མཆོག ༽གགས་པའྱིརལ་ཇབརུང་ཡར 


ངསྨྲལ་གསནཔས། ༽ རིནའབི་ཡར་ ཡཾ ཐྲ གྲ ཟླ 
ལེ འི འན ཞིནགན༽ ༤ `ེིཾིཾིའ ཱ 


།ཡིདྲངཔ་ ཡྭཐཱམཞནེས། །ཉྱེདགུས་མཾ་ནགཅི 
` ་ ཅས བིས བདམི་ཤད་བབྟཉན། གི 


] ཆྐྱརཔ་ཆེདགེ་འིབ་སུནཔ་ ཁུ་ཤ 





ནེིེེ་ 
སྤྲས་བདཿ ཨེད 

 ་ ¦= ༢༣༣ 

ནཆགའོའི འིནང་། ` 


དདོསྣ་ནམཛད།༤ ་ མའེ ཧི 


པི །70 











༥ བརབ སྲ ་ གསས་བདགི རཿ་ རྩུབ ག་གི གཏ 1 ཡད ས་འ 
ཀག ག་ག ་ འས ་ བརྐ་ཡབཟ རར ་ 
` ་ སིག ལེི་.་ འདམས བམ །ཞལ་ 

ངེའདུལ་ (ཡབ ཏེནཟླང་ ཞུན་་ཉུན། །མ འི གབསྐུ་ཉེནང རྒྱས་པར་གྲེཝ། 
འགྲ རཕྱིནབེགརབགནས་དང་། འང་། །གནས་འརྱ་མངྲོ་ ཤོབདུད་ཅིའྱི་ཕིནཔ་སོགས། །ནམ་མང་ཝགས་དངྱ་རུདྱཀི་་ 









ད། 

















སྩུརབ་ཡིས། །གདུཡྱབའིདནཆེནབྱསེབས་ཡར དེཚོ་ 


༔ པགསརབསླནནས མོའིཆོས བཟང་ལར གནས་དེའཤཏ 
བར ` ཚགས ཉི་ཟ ཉེ དུབཞིཟིགསཝར སི གླིང 


རེ ༧ །མདཁསས་རསལ་ུནཅབ་མདཔ།༡ སངསྦྱ་རས་གདུང་འཚོ་བེཡཿ 


ཞི ི་ག་ངའོག་མ ཁོད་བདན་པལ་ 


ཡཔའིསབནབཏབ། །བསྟནའཛེཊ ཤི ཡི །ྱད་པརླ་འྲ་ནམོང་ཡ 


བཤ་ཙོན་དག་དབང་ཆེས (འཆོརདང་། ང་། །རོར་ཆེནབམས་པ་ནམམཁའའཆི་མེདསོགས། ཏར །དམཔ་མངའོརཁབཆོས་ 
ཝེའིབཀོད 


བདདྲརིབཞེས། །འཆད་མེལ་པི ིནལས་བྱ་གུངསཿ རབ་ཡིདྲལུགས་ ཅརའཐེངརི་ གཔའན་ག 
།ཝྱཾད་ཚོང་ལངཔ་པ ིདྱཅིབས་ཅ 
ཤམས །མདོང ཁམསྤ་བདགནས་བབརྩས་བཟིའདང་། གཡོག „ 


སུམ 


རྒྱ རྒྱུ།༣ཐུམལསགསཿ སཡཁོརྩམས་ ་ྭ 


རྒྱད་བྱརས་ནས། །རྫོཊ གཨ་་ 
ཁྱིམགནས་རྣམས©ངཡངདག་ལྷབདང་། །མིའཚེའིབཆུ་ ལག ང་གཞི 





ར་ཤ །འངོན་པརའྭསརཞིང་། །ཡུན ག་ལེར །ལོསསོམམ་པར་བཏོཔ་པོཚ མོ་མ མཿ 
༡༥༨༦ སྒྲུ དྲདྲས་སཔྒལུརགས ངྡེ རིག ཤེད ཇྔཾཤཀའ ཟི ་ . 
། ། ས་ 






ལྲས བཞས༔ བེན་ཟསྦི་ལྕོ་བན་༡ ཆེ །འསམ་ཡས་ཞིག་ གསརང་དྲང་ཡགྲས་མ ས སྨས ྣ 
།བྱརུརའདེགཤེགས་རགས་འདསྱས། ཧིའི ཞས་ག ཞིགས རྩ གས། ། ཞའ དནསཧནག་སམཤང། ཤའ སསད 

_ དྷལུརསངསྐྱ་རས་ཞིང་ལ་ད ཨྱརྱ་ཆཆེ་རམ་ཛད། །གངས་མེངག ༽ ` མཐའྫྱིན་ 
གི བ་རང གྱིསནམཡཁལཀང་། །རེའིམསྦེ་ ༦༤༡༥ 0 ་ 
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།ཆརབས་པངབརདཔལ་ལནླབམ་ 
སུམཐམའིཤོ་འཕང་མྱར་ཐེབ་ཤེག། ཇི ༤ ། 


.36)9)91⁄9$3>16819327®ེ& 


ནྣབམས་ཇེསྲ་སའཛིནཔའི་རྒྱརཆུར་ཅིག། 









རཱོ ངསྤུ་ཆུས་སུབསབཅས གྲི མུབ གཡང ཨསར་ 
དྲ འི་ས ་ སི 
ཁི 


བ་འི གིའི དནམཨ 
སློ ས་ ས་པ ར་ར རེབ པྲ 


མེ 


མཛད་རེས་ཅི་གཟའ། །དཔལ་ལནྨ་ཟབའིམས་ཡའང་མགོསྱ་པ་ག་འཚལ། ། འཛིནགཞོནནུའི་ནུབན། དངུཔར་འཆརའེ 
ཁནམས་པ་ཞུར་ཀད ཝི ` ་ ྱཇུནཔསྦ༅ང་། ངི 


ལེ ནབ་ཤམས་སརབཀིདཔ། 

ཡར་འྱཆུདནདེ་ ཡ་མད། དཾ གནས འདབ ་་ 
ཁ་མང 

ད་བསམ པི 

གིགསྦ་ཅེས་པན་དེའིགདུགཔདནེ། །ཅིབསབྱརརབིས་པའིརིནསབིག་ 


།མི་ཐུརབདུནཔའིཉ བལ་གཟ འརའདིག 


ཀཤུར་ཡ་ ཞསནིངཁབཔརྡེ་རྲ། རྡ་རིའིགྲསངདངདས་ནི། སྲའི 


བསིལ་ལྡན་ཝོངས་འདེར་མི་དབ ང་། །པརྦཾ་གཱབ 
གྲུས། ཏ;÷ སིང 


ཆོརངགི་ཡོནཏན་ རད རྗ།་ཡདགའ་ 
` ༽ ། 
མཔ་ ཁོ །ཇིང་། ཚན 


ྦམངོགའ ཏིད ནུ །ནུམཔན་ 


།ས་ྱིརསཆོ་བབ་མོརྦ་ཝུངདརཔ། 








རཾ 






དུད འའའ 


༡རིལགནས། 








རྗེས་འཛོནིར། 8 ་ །མཁས་ཞིང་དང་ཡ། 


° ཞེས་པའིནོར། པ། བདག་པ་གབ་ཡ་ན་ ཆས་པ བལམས་ཏེ། །འྱངཔྲ་བངསབཟང་པོའིགསེར་ 
4 ཅི ཆེན་པོར དམ་ཐག ་གཔཨིུྱི། འགུསེརབཞི འཟོལ་ཚངས་པའི ཨེ བབཞིན། །མཚནམས་ཉིའོད དྲགུརགུམ་འཐེར་ 


མའསབས་བཀར། ཡདདརྱམསཔ སཔ དཱ 


ཁྲཟཾསབརུན་རྒུར་ཅིང་། 


བླ རའིནཆུངའོམ་འ སཿ གས། ། ©ྱིམེ་ཏོག་ ཉུགཨྣ་ཉིངས་པ། །མངུས་ ` ༽ །མཐནཔའིའའོར་ 
འཇི་ ༣༥༨ 


བཞིནབསྒྲབས་པའིནརདངརིགཔ་ལི ཡུས ལགས ཁྱི ི་ང་། 
`+ དལ རམཛང། ༣ གནད 





ཉེག་མནན། །གཞོནཡང་རྒྱན་ 


དཔདས་པ།ིེེ་ 
ཞེབཏུནདང་ 
མརོནཔསའྱུར་འདེས། །གསཝ་ཡངདགོངསཔའིགཏིངནིདཔགཔརདཀའ། ། 


ཏདདངངོཚ་ 
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རར་ །སིལ་ (འཁོལབཞིདབངས་ཅྱིསས་སུཔ ཚོགས ཨྲ་སྐལནདངས་ལ །དྲུས་འདིར་སརོར་མཁས་པའི 
དསད ནལས། །རྒྱལ་ཚབ་ རི རྒ པྱི ཙེར ཆྱེརམས་ལས། །ལེམགསུམ 
།ས་ྦབམས་ཞིངནྩམལ་པསཞ་ རྩ་ཟིདབུས། ཡང་། །ཆཾསྭ་སའྲིརངན་ཐལམི་ཝཱརྭབ 

དྭ ཅས ལངམང་ མའིགཟུགསྤ་སའང་ནང་ ཤབ ཞའིརིདས།།ཅེ །ག་ཨཆན་འཇ སྱ ཟསཔདནས་པཞྲིལཡནས་ ནསྤུ ཡགྲུན་རྒྱས། 
ཨཾ = །གདམ་ངག་ བདེད་ཅིནོགས་པའགའམ་མཆིས། ་ོས་ ཡའྱི་མོམྱིརེདྱཔཱཾར། རྒལ་བ དགེ་འ 
འདིད །ཝནཅེནདཔའབོ་ནམསྦའིས་ ཆོས་པ གསལ ཨསེ་གེའི་མྲབ་སང་ྱེས བཧན། །མཐབ་ཆེནྱངད་ལྭ་ཱཔཾ་དབ་ནཔའིའདེ། །འདྲ་འཛྫོཡིརོལ 


----------------~--=--¬-~~--~--~-~----------------~-~-¬---¬-¬---¬--༤--------༨------༨༤༤-༤-༡----------¬-----¬------=༡༤༤༤༢པ ༡༤༨ ༤༩༩༤༤པ༤༤༤༡༢༧༥༤༤༤༨༤༨༤༡༤ལ༧༧༤༠༧༤༢༠༢༧༠༤༤༠༡༠༤༤༤༢༠༤༠༠༠༢༠༠༠-༢༤༡༠༠༠༠༠༢༤----༨--------༨༨-¬----=--------༨---༨ྕ༨---༨--༨༨ཕ--༨ཕཕྣ༥༨༨༨པ༨པྕ༤༨༤༨༨།༤༡༤༨ ༤-༡༡-----------------------‹ 















ས་འ 


འོ གས། །རལཁིམ སས 





། ཡན རིས་མོའིཟབལམང་པ། །ཐུཏྲའལནཡོངསསྲ་ 
` ི་ ་ སུམ ལི དྲི་ཡྩ་བེད་པའི། ༽ ་ 
འཛག་པ མཱོབ་པ། ༽ ཚི ཀཿ །དབང་ × ཆགབྱརས། 










།བདུད་ཅི་འི་རོག་ཅིག་ི་དྲདརོཿ 
༩ཅལ་ཡང་། །སངསྐྱ་རས་ཞབས་ 
དཱ རཔ རའ 
ད ཅི 








ཚའ ༥༠༨ རོ 
།ཆེས་ཝོང་ ས་ བསྙེན། དྲ 
འའ ཅའ ངོང པཝསྱའིགཡ་བསར་འིག ེ་ „ ཅ་ ཉྱ་ྩདྲནལ་འབཞུར། ིིསམ་ ཌུ 


པ ཀྱ །གབགར་རིསདཔའྲ་འཤསཔདེནདདི། །ག 


ཆོ་བྱི་ཟ་བབ་པགས། །ཅདཔརཝགསྦ་རུད་ 
མ་ཨ ༢ །ཟུང་འཛཤ་ཡམ་སོ་ལ་ཡམ་པོ་ཆེབཞིན་ 





མནགངགིའངཉེས་པ་མྱི་ཟུང་ཞིང་། །དེདག་ཡོནཏནསེནརེཾའི 


།རབ་འཇཾམས་འའོར། 
། ད་་ལགགསང་ོན། - ་ 


ངམིནཔཞིལས་དངྐག དྐཀལྔ་ལནྣནམས། །རཆོས་དཔ་གཡ་ལ་མཁུམ་པར་བླ་ག་ཟས། ། ཚོནསྤྲ་ཐུབ = 





དང་ནལ་མརའཇོག་ལབ་ཙོན་ 


ཞིངབཞཤས། ནྲཐགས་པཞྲིདབབ་ར་ རྨ ིང་། །མཆོག 














9 ༥མང་འདང་ ས | ཅོ ས་དང་ཟང་ཟིངབཤུངབའི་ རྒྱནསངབས། ༦ ཡ༅འིིའངབ་འདུ་ མཆོས་་། ྭ 
ཀུ སུཾ ོི་ འིདབུངས། ར་བཞིན ཁཟིམསྲརིཡིས འི ས་སིམཞིནག འྱིནིང་འདི་པ། རས སབ 
་ ཊུམས་གཱཌ་ཞའ སིི ཀྭ འལ འིག འའ །ཛཿལཾསྨོགསཔ 
ཡལ ས། །དེཨྲབས 


། 
ཅི ལྡ ལ་ རིང་དུ་ཇིར། སྲིད་པའིཁྲོངའདི་རཇ་མེདམ ནམཐོདང་། །ངེས 
སེ རྩུགས། ཌྒྱུཝ ི་་ ་ །མགོན་ ྲ ÷` ིཾོ 










།མཁསྦ་གུབ་ ཟར འཕགསྦ༅ང་། །རིནཆེ འཕུགས་མང་། །ཤ ངས་ཅན་ ཆོས་རྒྱལ ཚངས་པཊ 
སིཾཀཾིག༽ག༽ེགངྫངདྩདྣྦྣྨྩནགྩགནྩནྣྨླྩླླ་ 
༧ དས མས་མཛ ཡིངད་ཨུག ལཱ ཡེ །དྲ་དུངང་ ཚརགཞནཡདམ་ པཱ །པྱདྨ་མ །མསྲ་ལཝའ སི །ཟླ་བའིརྒྱཝབོ་ 
བཅུནཅུརགནས། །ཇིབ དམཁུལཟའིུ་པཁུབ ལྗསྨུ་རཱ་ཡང་འཐུང་། །དེི་རི་ཅོགས་ལ་བཉེནཡང་། །གེསར་ དམའ ཅིད །བཀྲེས 
ཟཁས་ མ་ལ །མིགསལྱགཱ་ནིའཇོརའཛརབོས། །སྨེཞིཔྱེཚ ཛི་ཁ་_‹« ན་ནི །འཆནཔསཔཔ་ཞམ་ཆི། །ཅུངཔ་འདི་དག་ཆེསར་མཆེར། །ཆོལ་ 


དག ཆེ ཀྐ ་མོརདྲའ འོ སཱ ཟེ པའུལ 
བའ ཐ་ །ལེགས་མདངས་ཆེ་ཅིརིབོའིགཙུག་ཡགུཁ་ །ཁངདུམཆདཔའིརོཝ དདླས་བའོ། །སཱཧིཀུར། ཅཐ ྱྱིལལྲ་ཟུན། པུ 
༽ 














 ་ ་ མསྤ་ཀང། ས་མཐའྱི་ཀང་ཆེ་ནཝ་བྷ་རམས། རྫི 
རེས ེངས་པྲཕའ་ཚོརདྲབདམ་ཤེས། །་ནདངདག། 


~= ¬ ༡25 ------- 5 ་ -- ༨: ༨ ༤༽་ད༽ ༨ ཤད. - 
རུཡ་ཡིན་པརབ་རྔོདོ། །དེལ་ཆདཔའངར་སེམསཔའི། །མི་ཡིས་པྨདཇིཉརནཆོང། །གངྱ་ཐཾརཔྨདཔྨདྨ་ཡི། །དང་རུལ་དགའབ༽འིདཔལ་དུའོང་། །ཉེསྭ་སྦོདམི་ཡིས་རབ་་ 
ཆུམ་ཡིན་པརབ འ༽མབརབསངཉརམ་ངས། །འོོམ་ྲབབབསྟད་མབཟབས། །དགེའ་གསྟ་ཉག་མདངང་མཆིས། །བཟྲ་ཤིས་དངེང་མདེམཔུང། །དངངདེཉར་ 
འྱུང་གས་ཐང་།  ། ྦ 
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¦ ༄༅། །དཔལ་ལྡནབླ་མདམཔལ་བསྙོདཔ་དང་། དམ་ཆོས་ཤོག་གིེབརྒྱད་པའི་ཆོས་འྱབངགིར་ཐོདང་། ཝ་འྒྱརནལའྱབར་ཆེ་ནཔོའྲིདུན་མངམ་ཡིནཔའི་དབང་གྲིར་བ་བཞིའི་ནམ་བཤད་ནམས 
དརཕརབདགད་མཞཔ་་ ཨོཾསྭ་སཱཾ། བྱདྨུའཁྱུངགནསཉུདགསུལ་རྒྱུྲའི་གར། །ིགསནས་ཨགས་བསན་པའིགཞ་ནགཅི་གཤ ཐགས སྷི་འད་ 
རབ་བྲ་རིདྩ་པ། །འཐྲོ་བའྤིམུནས་ལྭ་ཁིདལྱ་ཕགའཨྱིད་དེ། །འདྷེལར་ཐོས་ཏེ། མགོཿ བྱེདགཅིག་ཏུགཞན་ཕན་་གི་རོ་ལ་དགེས་པའིདབངདྲུ་གརནས་འགྲོབཝ་འིའཇིག་ཉེནབ་དདཔ་ནམས་སྨ་རབ ས་ 
ཕོཆེའྱི་སོནལམྱབྱི་ཁུདཔརདགགིས་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་བའི་གབས་ཤིགན། ཡཱཿམྱི་དམ་པ་དཔལ་ས་ཧོརདང་། བསིལ་ལནའོདྱཀྲིལུལ་དཱམིའི་ཇིགོ བསོདནམསྱའཀི་གཟིའ་ཇིད་རས་པ། དབང་ཡུགདམ་ 
; པའི་བདག་པོར་སྤྱི་བོནས་མངོན་པར་དབང་བསླརབ། རིགས་ཆེཞིང་མཐོབརྩསེས་པའིསམས་ཅནསཡ་པ་བཟངཔོ་ནམསཀི་མགོལ་ཞབས་སེནརི་ནཔ་ཆེའིཅདཔན་ཆོས་ཅིདགེ་མཚན་དང་བཅས་པས་དང་ 
¦ བསྒུརབ་མྱིན་པརརྒྱར་ཏོ། །དེའེོདེབ ཞིནགཤེགས་པ་འདད་པག་མེདའཛམྲདའྱི་གི་པའདིར་རིག་འ་ཛནྱ་གི་འཁོར་ཡོས་ཐུརབའི་ནམཔར་བསནཔ། བདེབ་ཆེནཔོ་པྨདསྣི་ཐབས། ཁྱོད་ཚནནས་དྡོརའི་ 






ཁཿ 
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སོནལ་མབསཔོ་ཆེབཏབས་པ་དང་། དེའྱི་ཕིརརྡ་རའི་ནམ་ཐརྩའནམེདཔ་ཇོགས་པར་ནུབ་པ་དང་། རྫོརའཆངཆེ་ནཔོ་འིདགངས་པ་ཡོངས་སྲུ་སོངབའི་མྲབ་ཡོདཔརགཟིགས་ནས། ནམ་མཁའ་གངབའི་རིག་ 
¦ འཛིནདང་། མཁའའགོོའིའ།འརྩཀི་ཆོགས་ཆེན་པོའི་དབུསྲ་ས། རྡོརཐེག་པའིཆསྤ་ཅིགསངམཇོདགཏད་ཅིང་། ཁྱཾདཀྱིས་ཆོདཔའིདས་མཐརརྡོ་རེསམས་དཔའི་མཛད་པྱ་གིས་ཤིགཅེས་བཀའི་ོད་ 
པན་དབུལ་ཕོག་དེ། ཡངབ་སནམ་ཉོག་དཀར་པོའྲི་ཟུ་ཆརཕབ། དེའི་མྤབ་ཝསྲ་གངས་མད་པའིརིག་འཛན་ནམས་ནྱིོགས་བཅུ་རྱའརྨཀྱི་གགས་པའིཡིགླེ་ཀགཅིང་། མཁའའཐོམརིརབྱ་ཀི་རུལ་ ་ 
 སྙདདག་ནི་བརྙད་པའི་གུ་དབངས་ཉག་གུལནཔརྩབེདདེ། མདོརནྔ་གབ་པའིཞིང་རབ་འྱབམས་ཐམས་ཅདྲ་འེདྱའི་ཡོན་ཉན་མཆོས་པའིམ་ག་ཆོག་གྲིསདབརྒྱ་ཆུབ་ལ་བརནཔའི་ཕེངབ་རྨུད་མཁནྱི་ཆིམ་ལཐཿ 
¦ གནས་པར་རྱུཌཏོ། །དྲ་རནཿདྱ་གཱ་མོའི་ཐེངབ་ཐམས་ཧདྲདྱ་ཆེད་དོཆིའི་གནས་ཆེན་ སྲསཿཊཞུདཔའིངལ་བམ་མཛད་ཅིང་། ཆས་ལ་ཁེདའཚོལབའི་ཉོག་པ་མེདཀངམཁའའགོམའིགནསྱཀི་ཝགསྱའི 
ཆས་མངོདཐམས་ཅདྷཁེྩོའྱིཡག་ཏུ་རང་འོངབར་གུར་ཏེ། རེ་ཞིག་འདིན་ངམཚརམི་ཆེའོ། །གང་གྱི་ཕིརནརྨུའི་བདག་གིདཆེབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀི་དབངབླ་གརབ་མེད་པར་ཡང་འཇིག་རེནན་ 
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ཙེ 


ཛཾ ༄༅། །འཁོརཡོས་རྱརབ་དགྲ་ལའི་འཁོརལོ་རིནཔོ་ཆེཚོ་ལདུམྱ་ཡིན་ཅིང་། འཁོརལོདེཡ་མི་བདག་དགའབར་བེདཔའིསེམས་མེདྱཀང་། དགཉིས་གདོན་མི་ཟ་བརའ་ཛོམས་པར་བཤད་ 
” པ་ཡིནནོ། །བདེན་པའི་བཅུལ་ཞུགསྲ་ཟུབ་པ་རམསྱཀིས་དམ་བཅས་པ་ནྱི་རམཆོའི་དྲས་ནབས་བཞིནད་དས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ལགས་པས། པྨདབ རྫགྱི་སྩན་ཝ་རཝོནྲ་བགས་དམ་ཇིིལར་བཞེས་པ་བཞིན་ ་ 
$; དུས་དན་ཐམ་ལ་བབས་པའི་གབས་འདིད ཀལ་པམ་ཆིས་གིངཆུནཅི་མྦབ་ཐ་རགལས་པའིའཟོབ་མངལོ་ལཟེ་གཟམཆོག་གི་དགའ་སོནའཁྱེད་པའི་མདུད་རིགས་པནསམ་ཆོགས་པརྦ་ལེཟའྱི་གུཏྲལ་་ 
།ཧེདཆལྱ་བི་དུས་སེནལྔ་བུབསནཏོ། །དེའི་ཚོ་ཡངྱ་ར་མཚོ་ཆཱ་པོབཞིས་མིངོམས་པ་ལྐརྦ་བུགསྤྱ་ནུདདབང་གྱི་རུབོས་པོམསཔ་མི་མངའབའྱི་པིར། ལང་ཚོའི་དངཔོ་ཉིདནས་ཁབ་བདག་པླད་ཀར་དང་། རལ་ 
འཆྱརྩྱགི་དབངྱ་ཕུག་བླི་ཟླབྲ་ངས་རིག་ཚུ་ལྭ་ཕག་ཆའིདབངདང་། ཚུ་གས་བམལྔ་པགིདབང་དང་། བདེ་སྱ་ཕགྱ་ཆཆེནཔ་འིད་བང་དང་། ཡོངས་འཛིནདགེ་བའི་བཤེས་གཞེ་ནྱགི་དབང་ཧེགཏོརྦཐུགས་ནམ་་ 
4 ཕབཞིའྱི་རྒྱུནབཟང་རདིདྲཔ་ལ་ཕབ་བོ། །རིགྱ་ཆ་ལྱ་ཕགྱ་ཆཱའིདབཔདེ་བཟེ་ས་པས་ནི། ཁྱདདག་པ་འབ་འབམསཀྱིའཁོརལོའིསངབ་གཞལ་དྲུ་མེད་པ་ས་སད་ཅིག་སད་ཅིགཡ་ཆས ིདཟིངས་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱས་པར་དགངབ་དང་། དེདགམ་ལྭས་པ་སརཡངགདཅི་གཙམྱ་ཆིས་མྲོས་པའིརིམོ་ནམ་པརདག་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིདྱའིཟིག་ལེརབསབལ་དབང་འཅོརབའི་ནལ་འཅོརབྷཆེས་སོ། །འདྲིལརྱ་འིད་ནི་རནམ་པར་ལང་ 
མཛདྱཀི་རཱུཿཕ་རབ་འཇུས་པ། ཡེ་ཤེས་ནིནཔོ་ཆེ་འྱི་རྩ་ཀི་སིན་ཆུག་པོ་བཀོད་པ་འིགཞལ་མེད།འངཔར། ཧོང་པ་ཆེནཔོ་དང་། ཧིང་ཇྗེ་ཆུ་མ་དང་། ཡི་གྱེ་སཱུའྦ་ཕཱལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའིརིམཔས་ 
ིསེམས་དཔའི་གདང་མཐོནཔརབྱལམས་ཤིང་། རྡོ་རེབཞིའིདྱཀི་ལ་འཁོར་ཆེནཔོབཞིརླགུབཞིའི་དབདྱ་ཐུག་གྲི་གུར་བཞེངས་ནས་ཕནྲནུས་ཟབ་མོའིདབང་གི་ཆོགསདིམ་གཏོར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ་ 
འུ ཨཔྱནད་ལྱ་ཐགས་པ སྭ་མིནྲ་ཟོལ་ཆིག་རྫོགསྲས་སདཔའི་རིགཔ་མལྱ་ཧིདབརྱ་ཆལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་སུབསླར་བརམ ཛད་མ་ཐག་འཁོརལོས་གྱུརབའེསྲས ཐྲ་ཊྩོ་ཆལ་སརབཀོད་པའྱི་ཕིརགཏེརྦ་གྲི་བུམ་པས་དབངབགར་ 
བ་བཞིནྱ་ཀརནས་སིངཔོའི་འམས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏནྱཀྱིལང་ཚོ་བཞདཔརྦ་ཧུརམ་ཐག་རྡོརའིལམ་བདྱེམར་དྲུ་འགས་པས་མཐར་སནཏེ། སངས་ཉོགསཀི་མེ་འཇས་མི་ཟདཔརདརབས། རིག་འཛིནམཁའ་ 
ེ ཟོའི་ཚོགསྦ་ཀྱི་འུ་མཆོག་ནམས་དང་གལ་པམཉམ་པརྩ་ཐུརཔ་ཡ། དེདག་གིས་ཀྱང་ཨེ་མྱའྭདནིཁམས་གྲསམ་ཆསྱཀྱི་རལ་བོའྱི་རལ་ཐབས་ལ་རང་སོབསྱ་ཀེསའཛོགས་ནས་མའེནབྲརྤནུས་སོབསྱཀི 
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༄༅།༽ །འཁོར་ལོས་ལཱརཝ་ཞི་གགེ་ཞེས་བསཤས་བའྱི་གིངབྱུ་ཉནའཇེབསསླ་ནོགས། ལྷདང་གྲའཔ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིསྲ་སམེདཔའིགོའཕངདངོས་སྲུ་བཟཔ་སྟེ། གསངབྱ་རམཚོའི་་ 
' དདིག་ཆེ་ནཔོའི་མཛོདྱཅི་ལི་རྔམི་གྱཕག་ཏུ་སོན། ཆོས་ཀུནལེ་ཤེསྱི་རོལ་ཆད་དྲུ་གཟིགས་པའིལ་དགོངསའྱིལ གྱ་ཆས་བཏབ་ནས་ཆོས་རྒྱནརྱིཏིངངེའ་ཛིནལ་དའང་འྱོར། དངོསྤོ་མུབའཛདཔ་མེད་པའི་་ 
འཇྱརོཔསྱ་ཐུགཅིང་ཝེམས། འདོདྲ་རའྲིཔིནལས་ཟེག་མཆག་ཆོསྦྱི་རལ་ཁབ་ལ་དབུང་བྱ་མུརནས། དནགཉིས་ལུན་རྱིས=གླཝ་པའི་དཔཡ་མ9མས་པརལོངསསྲ་ཐོདནས། ཁོརབྱ་མཔའདུས། 
ཿ ཡསུནཔསསལ་མིདཔ་ནམ་བ་ས་ནསསངལ ས་ནམ ཤསབ གསངའ་ཛནབདག་བོསྱཀརྦལ་ཇིབ་ཞིནབ་ཇོདཔ་ལ་ཇོ་མིཞོགས་པས་མཆོན། 
མཆོདཡོནདདག་གིབཀའ་དིནལ་བཏེན། གརྱ་བི་དབང་པོའི་ཞིངཐསིལྷ་ཝྭནཚོངས་འདེཡངཤིནདུ་བམལ་པ་བཟང་པོའི་ཙཱ་མོརསན་ནས། སའིགཟེར་ཐམས་ཅརདུགྲགལག་ངགི་བཀོདམཇོསྦ་ཅིས་ 
ཿ སྭ། མདོཝགས་དག་འདྲུནགཞིསྦྱཀི་མཁསྦྲ་གབྱགི་ཚངབརྡོལ། །ཁྱིམ་ནགནས་པ་ཀུཉྱཀང་ནམ་དཀརྩསིདཔལའཆོརལ་གཙོ་བོརབྱ་སེད། ཝྷ་ཀུ་མི་དངམ།ཁལའྲ་མོའིགནསནབཞུགས་བཅྱི་རདྱའི 
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@( ཁྲིགས་བམ་རྣམས་དགེངས་པའི་ཚུལ་དང་། བཅུ་ལྔ་འུགསཙི་ུས་པས་དབངནབླཝ་མནས་བྱ་གརའཤུདག་དགྲས་མྱགིས་གཏནལལབ་པས་ཨོཊི་ཡཱནའི་གསང་མཛོདྱབཔམི་གཔོརྩབེདཅང་། རིག་འཛིན་་ 
ཟླ ལྷདཌཱཀིའཇུཐས་གངས་ཞེདྱྱི་རི་ཟག་མཚོ་སོགས་རྡོ་རེའི་གནས་ཆེ་ནཔོ་ནམས་དང་ཐམིདདཔར། ཆྱིས་བླརབས། ཆོསནོརྡ་ཚསྱའི་གཏེ་པའ་མིཔཅན་མིང་མེ་དྲ་གངས་མེདཔའྱབང་ཝའི་དྲིངས་དདདགོ། 
རུ པའི་རུ་ལྭདྲ་རས་བཏབ་ནས། _གདུྱབ་ལས་སྨོན་ཧེནའཐེལ་དུསྲས་སོནཔས་ཆོས་གཏེད་ཟད་མི་ཤེས་པསྦྱརིམའིདསནའགའིདབྱགས་དབུངབས་ནག་ཕྱོབ ས་ཟིལྷ་ཟིས་གནོནཔ་དང་། དཀར་ཕོགསར་ 
ཛཱུ མཚོནབ་གིངས་ནས་བསྙནཔ་རིནཔ་ཆེའི་མངའ་ཐངཤླུ་ནནས་གུནཧྤུ་ཆས་པར་མེལ་མ་ཐགགངས་རིལ་ཆརྡ་སིནདྲཀིགས་པ་ལུརདེབཞིནགཤེགས་པ་ནམསའི ྩནའཊར་དགངས་པགཅིག་པའིལེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་ 
& །དབངབསླུརབའིདགེངས་པམ་ཛད། རྡོར་དྱངིངསྱ་ཀི་དབངྱ་ཕུག་མ་ལ་སོགས་པརིག་པའྱིལམོ་ནམསྱཀྱིརཱ་དགའིབད་བས་ཆེམས་བདང་། གུནུའཟངཔོའིམཆོད་པ་ནམ་མཁའལརྩབས་པའིནངན་རྣམ་ ་ 
| པར་རོཡཔ་དང་། དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རེདང་། རིནབ་ཆེ་དང་། པདྨདང་། ལསྦྱཀིརིགསྦཀིས་ཆེ་བའྱི་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའགཙོ་བྒོ་ནམསྨའའོནཔོརྩ་ཐུརཔས་ཞམ་རིངྱབས་ཤིང་། 


འ མཐར། བདོདངབེདཆེན་པོའི་འཛོན་མའི་གཞིའདི་ད རྒྱལཔ་དང་། ཟེནཔ་དང་། །ྱིམ་བདག་དང་། ཆོངདཔེན་དང་། གདོལ་བམསེགས་པ་ཟམལཔ་འི་ཁོར་ལལས་ཆེ་ནམསཅི་དབུམན། 
2 སོ ཞབསམཔ་དཇ་མཆནཔའྱ་ལུ་མདྱ་དྲམཁ་ནམཔ་ཚུགསིསའཆེ་ཞི་ནཔན། ལྒུམམཁནཚྱེཨཱོབདཔོན་ལྒུམའིརིགས་པ་ལ་ཞིུབྱཔབརབ་སྲབ་ས་པདག སྒྱུ་འཛྲུ་ལགྱི་རོལ་ཆྱེད་`་་ 
དཔ་ 


དང། བཞདཔ་དང་། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགསྱ་ཅི་གཏམྱ་གེ་བ་མཛདཔ་དང་། ཛུག་གེབས་སྒྱུརབ་དང་། 
མྱ་གྷི་ནམ་པ་ཅི་དཔ་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཝགསྱཀིབྱ་ཟས་པ་དང་། མུགྱ་དང་། གརདང། ཆོགས 


སྙཾནཔ་ལྭུ་བྷ་ཏཾ། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེདགྲཀནུའཔ་བེྱབྱས་སྤོབདང་། གཟེངབ 
ཆགས་པ་དང་། བཞདཔ་དང་། བཟའབཏུང་སྩོད་པ་དང་། མནལབ་མ་སགས་པ་སྩོད་ 
དའི་དེཉིདལ་མཧམ་པརའཇོགཔ་ལ་སེགས་པའིཝགསྦྱ་སོདཔ་གཟིམདངས་ཆེནཔོ་ཅན། རྣམཔ་ཐམས་ཅ༨ྱཀྲི་ཐམས་ཅདད་སེམསཅནནམསལ་དོན་ 





ཙཱ 
ཤཾ 
རཾ 


200 


ཟེ ཆདཔ་དང་། ཡྩིནསྲིག་དང་། དེ ཡྱིན གྲེ འྭ ༣ རེ ཧེ 
` ཆེན་པོའིཞར་ཉེ་བརགནསཔ། ཡི་དབཞི་ནྱི་ནོརྦ་བུ་དང་། དཔགབསམྱཟི་ཤིང་ལུབཱའའའ་ཞིག་འབུངབར་ཟདཊི༽ ཐ་མལཔའིམོདཔ་གཞནནིཡོང་ཡེམིམངའོ། །ཉོདྱཀྱི་རིག་ཚལྱ་ཕགྱ་རཱའི་ 


༄༅། །ཉིང་པེའཛིནགཅིགྲ་པས་ཐམལ་པའིརྱ་རལྱ་གྦིབོང་འེར། སྣོདང་བཅུདདང་རྒྱདཊྱིདམིགས་པ་སཱ་ཚཾགསདང་། མརཱཔས་ལནཧྲིན་ན་ཚོགས་ནས་ཆས་པ། ཐོགམ་མེད་ 201 
' པའྲིདས་ནསའ་ཉནཔརྩ་བས་པ། ཁམས་དངས་དངའམེབ་ཐམས་ཅདདྲ་འགས་པ། བཡ་པ་ཛའིཚང་ཆོང་ཆེ་དཔ་ལརའཇཛིངཔ་ནམསྦ་བེམར་བླ་མག་ཅིང་ཐལ་བརྩབས་པའྱྲིདཕན། ལ་ཆེ་དྲངག་ 
, བྲས་མད་འཕངས་པསསོངྷ་ཁེརསམ་བཅགས་བསེགས་པའི་ཝོནརབསྱ་ཀང་ཝང་ཚང་འཇིདག་པའྱི་མུསྲ་བའིམྲ བྱ་རལ་བཞི་ནད་དམནནོ། །ཟེགས་བམྲ་པ་གི་དབངབླ་གརབ་བྷཆེས་པས་ནི། །ོད་ 


ཤཱ པ་ཐམས་ཅདྱྱིཝཱགས་རྡོརལས་སྦུལཔའིགོའཕངབྷཆེས་སོ། །དེལ་ གགསུརདྫོདིནམ་པ་ཟུམས་ཅདཔའྲི་ལུཔ་ནིདོནདམགཟིགས་པ་ནམས་ཁེ་ནདབངྲད་ཚུརཔ་ཡིན་ཆི། བདགའྲདབས་་ 


བརྗོད་པག་ཡནུས། འོནྱཀངྲ་ལཝ་ཕས་འཚོ་བའིའཇིག་ཉིནའདི་རསེམས་ཅན་བིབསམ་པའིདབངགིས་ཕལ་ཆེརྩ་གངཔོ་ཆེའི་ལུ་སཔས་མཛདདེྲེལས་ནས། ི་ཆའི་སྒངབ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་བ་དང་སྩར་ 














ཡང་༈ ཁྱེངྱའིགྲསང་གཅིག་ཉིདྱ་ཧལ་བ་དང་། བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་དང་། ནཱལ་འབུརཔའི་ཚོགསྦྱའིགྲསང་ཐམས་ཅད་བསས་པརམཐོང་གྟེ། །ཅནབཅོམ་ཝནའདསྱཧེས་འོག་མིན་དུབ་སྐན་པ་དང་། 
འཕགས་པལ་གནརྡརསིའྱི་ཆལ་པོམ་ལཡརདྡོརའི་ནམ་པར་ཐརཔ་བསམཅིས་མི་ཆུབ་པ་ཇོའ་པའི་རིག་འཛིནི་འདུས་པའོནའི་དངས་མ་ཤདཔདང་། མི་བདག་ལུརབསྟན་རྡོ་རིདང་། ཀུ་ཀུ་རྭ་པ་ལསོགས 
ཤེ པ་ཆེ་བ་བསཀང་ཆེབའིསེམས་ཅན་མཆགནམསཀི་གཏིང་མཐའ་མེད་པའྱི་མོའྱི་རགཏེ་སགཅིག་ནསགཅི་ ཱ 

-$ཾ གདུཡངྱའི་ཟནམོང་གིལོངས་སྱོད་དུ་རཱ་མཔའིབངམཇོདའཟང་པོའདི་རྩྱའིནཔརྩསཔལ། གནའ་གྐ་ཞཆ 


རྨ 
ནའབའིོཙཱ་ཆེནཔོ་ནམས་ཙིས་འཕགས་པའྲིལ་ཐདུད་།འབྲད་མྱཐ་དནས་བསདཔ་དང་། དེདག་གི་བཀའ་ 

2 ཞཇིནཔ་ནདམ་པྲིཐེ་པབ་བརམ་ཆད་པརྩ་བན་ནམསནདནའདིཞང་འནའི་ཐབསྔ་སསརབ་དྲངབ་སཔརོ། །ཞབས་མཚ་ནཔ་ཞྱིའངསའདེརགསངྭསགས་ཅིགདམས་པ་བདད་པ། མཁས་གཤྱའི 
བླ་མདཔ་གཞནདང་གཞན་པས་འོངས་པ། ཡཱལ་སཱཚོགས་ནསསོས་སོར་འཐོརཐབས་སྲ་སོདཔ། ཕལ་ཆེརམི་མངོནཔའིགནས་ནགའཅེ པནུབ་ལྱ་ཐོགས་པདྲུ་མ་ཡང་། ཁྱོརྱཀྱི་ཕུན་ཝར་སྦིམ་པ་ 








གུ་ས་པའྱི་དྲ་རེདུྱརདའིམནངགརིནཔ་ཆེ་དག དྷུལུ་འིདུས་སུཿཅེང་སི་གསང་གལ་བཟང་ 
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ཧཾ།༄༅། །མེདཔར་ཕོགསཐམས་དནས་འདུ་ཞིང་། རང་རངགི་ངྲ་རུལམ་མས་པརསན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཐགརིང་པོག་ཚོགས་ནགནས་ཤིང་སྱོདྲལལྱ་གིགནས་མི་གསལ་བཞྲི་བདབ་ནམས། དངད “༠ 
° རྒྱི་གའཚལ་ནམ་འོས་བཞིནད་། རང་ཉི་དགསལ་བར་སློགས་ཤི་པའདྲབ་བཞིནནོ། །གཞནཡངྱ་ཅེང་ཅས་ཝེནླས་ཆོ་འིབེཔབ་དཔགཏུ་མེ་དཔརདོ་ི་ཞེ་གཔའིགསཌ་དབལ་གུངས་ཤིང་ སངསྐྱརས་ 
@ །དངྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའིར་ག་ཝགས་བླ་མ་པརདཀའབ་མ་པཔོ་བྱ་ཝབས་ཏེ། མཉམས་མགོང་པརྭ་ཅ་ཁམས་ཡི་གེའི་མཛོདད་ཆས་བཏབ་ནས་མཆིས་པ། དུས་འདིར་ཇེས་སྭ་འནཔའི་མཚོན་མར་ 
།ཡེཤེསྦྲ་གུབ་པའིམཁའའགོམ་ནམསཀིས། གསུངརྡ་རེའྱི་སྔ་ལ་པའིགྲཟགས་བླ ན་ནབདེཆེནླ་ལུ་མའིའད་བ ནི་དེ པའི་བདའེག་གྱི་ཐེགསབམ་བདབར་ན་ནམསྲ་ཕལ་ཏེ། ཇིལརབརོདཔ་ཐོང་བཞི 
ལྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་གཟྲརས་ཀྲི་ནོའི་ཡི་གེ་རེ་རེལསཀངདན་དང་ཆོགགི་ནམ་ཟངས་མཐའ་ཡསཔ་མངོནདུ་འགྱུརབ་དང་འདྲའར། ཟླེགས་བམ་དེདག་ལེ་མིག་ཏུ་བཆེ་ས་པ་ན། གྲསངརབ་དང་ 
རི གྲུབ་པའིརིག་སཱགས་དེདག་གྱི་ཞོ་ཡངགཞི་དམོག་པ་ལས་སདཔ་བཞིནང་བབར་གུར་ཏེ། དེའི་མོདལ་རྡོ་མེའིལམ་བཟང་ཞིབམོའིིཚུལ་ཐམས་ཅདས་ཁེ་འགཟིགས་ཞིང་། རིག་ཝགས་དེ་དགྱགཔརང་གིངང་གིས་་ 






ར༢ལ 204 


རྨ ཟྲུཐ་པར་རྱྱར་ཏོ། །དེཿ་ཡངམ་ཟདངག་མ་མེད་པའིདས་ནསྲ་གུབ་པའིདཔའཔོདངདཔའམོའིདབངྱཕཕུག་མ་ནམས་ཉིས་སོ་ལངདག་པར་རིག་པ་བཞིའྱི་གེགསབམ། ཆསི་དྱིཔསྱཀྱིནམ་མཁའ་མ་་ 
¦ ཁློག་གི་གཟི་བརྔིདཨྱི་ཐྲེངབ་འྱེདབ་ནམས་དངྱིངས་གྱུག་རྡོ་ཇེན་འབྱོར་མས་བརྡ་ཡིག་གི་འུལ་འཁོར་ནོནཔོལབ་སྐྱོན་ནས། ཁྱེདྩོའི་གཞོམ་མེདནདའིགཅུག་ལག་ཁངའོད་ཟེརལའིརིམོཅནྲད་སུན་དངས 
7 ཏིན ཟླཱའིམིག་དཔྡ་ཝནཔའི་སེམས་ཅནདག་ནྱི་རདྱོའྱི་སཱཡ་ཨྫོརནཤེརུཀའྲིལ་ཁངདའཛྱ་ཤེས་ཏེ། ལཱཁངདེལ་ནིདབངབགརབ་དང་། ལར་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའིམཛེདཔ་མེད་ 
ཧཾཕསན། གཉིས་སུ་ཁདྱཅླིསཱ་ཁོན་ཆེ་སྩྱ་འདབརད་འཕགས་པར་ཡང་མདོངངོ་། །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་མཛོདཀི་རྒན་བེདཔའི་གིགསབམ་དེདག་ནིཕལ་ཆེ་རཞིག འཇིག་ཧིནདབངྱ་པ་གགི་ཞིངགི་སགཞི་ 
2 དིཔ་ཆེའི་པྱདོཟེབ་མཐའ་མས་བཞདིས་ངཝིི་དགཔ་་ཞིནྲང་ཆདས་བྷསས་ཞེས་གཏམ་དྲུགགས་མིདྩོར། དནདམ་པརནི་ཝགས་དངྱུདབམས་ཅདའ་དེབ་ཆནཔའིམིགའྲལ་འབུགཟིགས་ ༥ 
ིང་། བདེཆེནག་ཅིགྲ་པ་ཉིདྲ་ཝགས་དངྱ་རྲདྱཀིརམ་པ་ཐམས་ཅདད་འཆར་བའི་ནལ་འཅརབརནཔའིམབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ་ས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉི་དལ་རྙེདཔར་ཟདདེ་། དེའྱི་ཕིརྦའེདོནི་ཏཿ 






ཛཾ ༄༅། །ུནམ་མཁའ་མཛོདྱཀི་འབྱོརཔ་ཅན།ོ་ནཡིནནོ། །དྲེལུ་བསན་རྡོ་རེསེམ་ས་དཔས་ཐམལ་པའིགཟགས་ཉིས་འདུལ་བའིའཟོབལ་ཆས་སེནབཞིཞལྱ་ཧྱེ་གོན་གང་། སེམསཅན་ པ་ 
' དཔགཏུ་མེད་བསྦྱརད་སེའི་དེའིདམཆོགྲཏུ་ཟབ་པ་དང་བཀ་བའིགནས་ནུམས་བལྟབ་ལ་མི་གཏྱུ་གརཔ་ནྲིས། ཆིནརུབསྦའི་ལང་ཚོ་ནིངཔའི་ཆས་ཆུལམངཔོ་ཞོག་མཞིན་ཆོད་ཡ་འགོདབའི་མནབཅུདྱ་ཉིས་ 
ལེན ས་ཨ ིཞིངམའཡས་པནྱ་ོདཔའྱ་ཆ་མིིདགསམིག་ཨ་ནམབདངགྲང་རོ་ི རེ ོནི་མེ་དགས་ིབདདབའའགིགྲའརལ་ན་གཅིན། དྷེ་ཞནེབདག་ 
 ཉེདཆནསོ་ཁདཡིནྡ་ནཞ་སབ་ཇོད་བརྫབའོ། དྲ་ལོརྱཕགྱ་མཆེ་ནཔོའདབང་དེབྷ་ཉིས་པས་ནི། ཚཾདམྱལས་ནིབརས་པ་མེདཔ་འིདེབཞིནགཤེགས་པ་ིདྱལ་འཁེརམམསྦ་འི་ 

གསངབ་ཟབ་མོའིགཏིངྒ་ནེདཔ་དང་། སེ་མས་དང་ཡེ་ ཤེས་རངྭ་སངབའི་ཤེསྦ་བའི་ཞདམས་༦དྲདུ་བནམདཔའི་བདྲད་ཅིགསོལ་བས་དཆེས་པརྨ་གུར་ཏི་ལྭ་དངབ་ཅས་པའིའཇིག་ཏེ ཞྲས་ཡང་ཤེ་ས་རབ་ 


ཐི དང་བཅོ་ནཔའྲིཟ་སབནལ་བརདཀའའའི་ཡེ་ཤེས་ཆེནབོའི་ཆ་མཚོརྒྱ་གུར་ཏོ། །འདྲིཉརདེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་མཆག་གི་བདེབའིབཀའ་ཏགས། ངེ་ཉེདབྱེད་པའིརིམོཅནྱའདལ་ 










 གཏདནས། རྡོ་རྗིའེག་པའྱི་རལ་ཐབ་སཀིབདགཔརགནང་གེ། མཆེག་གི་འདེབ་དེནྲིལ་ཝགས་ལེ་ཤེསྦཀིདམིགས་པྲ་ཟམས་ཅདཡས་འདསྱ་ཅངདཅིལ་འཁོརགྲས་མྱཟིམཚམས་ལས་མབལབ་ ་ 
: ཡིན རྙིནམེད་ཅིངགནས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། དེ་གཞིནཉིདྱའིད་ཁིངས་ལ་རྟིན་ཅིངགནས་པ་ཡིན། འཇཇགྣ་ཝང་གྱི་གོས་པ་ཉེ་བརཞི་ཡང་། ཆོསྦྱ་འིདབིངས་ལ་འཇཇ གཅིང་རྡོ་རིསམས་ 
དཔུའིགཟུགསྱྱྱིས་གྱུ་མའི་མྨོད་ཡྲམདཱ་ལངའའི་མ ཚནཉ་དམི་ཞདརཔ་ཡིན། གཅི་གདང་དྲ་མའི་ནམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེདཁང་། གཅི་གྲ་པསད་མའིཉམས་ས་མཛད་དྲ་འིནལས་ས་ཚོགསྦའིས་ཆེན་པ་ 
4།ཡེན ཇྱགརྒྱ་དང་། ཝགས་དང་། སྩིན་སྲེ་གདང་། དཀའྲ་བླབ་ཐམས་ཅདའཝྡས་པ་ཡིནཉང་། ཕྱཀྱ་མདང་དཀའྲབབལ་སེགས་པའིམཚནམ་ཐམས་ཅད་མྱི་རུབ་ཡིན་ཏེ། འདེནསངས་ 
, ི་ཞིང་གྲངས་མེ་དཔརམཐའ་ཡས་པའིབཀལ་པ་ནམས་སུདཀའའ་མངྱ་༡ངྒ་ཉེད་པརདཀའབ་འིགསང་ཆེན། ཁེདྱོྱིསའབདཔྲ་རངདས་རང་ཉིདལས་བྷཆེ་སཔ་ཧེ། དནྩོརི་དའཔ་འདིཉིདགཟི་གས་ནས 
' སཔསྦྱ་རས་བཅོམལནའདས་ནམས། དུས་བཞྱི་ོགསབྱཧགངནས་ཀང་། །རྫོགས་པའིསངསྦྱ་རསྣ་ཉེདམི་འྱསུར། །སེ་མས་ཉིད་ཚོགས་པའིསངས་རྒས་ཏེ། །སངསྐ་ཆས་གཞན་ནསམ་འཚོལ 








།ཞིག །ཅེས་སེ་བགེའི་ལྷ་མེགགོ། །དྷེཉརརང་ཞིནམེདཔའི་ཆོས་ཉི་ཨྱིདཔལམོ། དྡོམའིདྷིལ་འཁོརཆེ་ནཔའིག་ཏིངན་འཇུགཔ། བརྟགཔ་དང་མཐོངབརདཀའབའི་མཐན 
ན་ཅིགྱྭ་གེས་པའིབདེབདམ་པའི་རྫོརེམེཏགགི་མདས་དབངདམཛད་པན། ལྷདང་། ཝགས་དང་། རུཀྱ་རདང་། ཝ་མོའི་ཊི་ཡ་འཁརསིའཁོརལོ་ཟམས་ཅད། གསེ་རྱའི་རིགས་ ་ 
།ིན༨༅ྱིརྒྱས་ཐེབས་པ་ཉབ་དང་། དགའབའིནགས་ཚལ་དཔིདྱཀི་དུས་ྱི་ཆྒས་ཐེབས་པ་ལའན། ཝནའསཀང་ཚད་མེ་དངེད་ 

ཤིནུ་དེགས་མ། དངསྦྲ་གབ་བྱརའེའཁར་ 


རཧཾ་༄༅། 
པཱ ཐུགཔ 
སཱུ ཆེག་མྱེ་ལེ་ནོན་པོའྱི་རསབཏའ་པ་ལུབ་དང་། (ཀའིནམམ་འའཉེམ་ 
ཟྱིཅིནགྱིས་མཛོས་པརྱགུརནས་གནས་ཏེ། དེམཐོངནས་མཁའ་གྩེདདང་འིལྲ་བུ་མིག་སནལ་སེགས་བ་དངསྤྲོབབྱ་ཉིནྲ་རུང་ནི ཟབ 
རད རེབའིམི་གྲ་རཱ་གཅི་གཏུགཏོདཔརཆེདད་། །ཆེདྱཉིས་ཐིན་ིལོདགི་དངོས་པའི་འཁོརལོ་མཐའདག་ 


མཚུངསཔ་མང་པའེདབལ་ད༨ 
ཤད་རནཔ་ནམསཙུད། དམ་ཞིག་དདས་བདགགདང་པམ་ དྱ་ཧིདུས་འདེབས་པརའཚརྩ་གམ་ ྒ 
ཊི།བདེ་ ཤེས་༣ྱཀའི་ཕ་འལ་ཧྲུ་ིན་པའི་རིག་ཝགསཉིས་མཚནམ་འཏབ་ལེ། ཤུནཏུ་བཟངཔའིདཀིལ་འཁོར་རི་མ་མེ་ད་ི་པའོདགསཡབ། ཆོསྱི་དབིངསྱཀྱི་རན་ཆེདཔ། མཐའདང་དབུཿ་མེད་པ་གཱུ 










205 





མའྲི་དབ་ཉྲ་བའིགཟགས་འཛནཔརྩ་སུརཔ་ནི། རྒྱལབ་དང་རྒྱལ་བཞྲིསྲས་པོདའ༨འཚོརྩྱ མྱེད 

ཟཤེ་ས་ས་ཝ་འ་ལནི་ད་ རྒྱལ་བ སསཔོདའ༨འཅོརྩི་མྱིདྲོལཡལ་བྱ་ཆེས་པ། སྣོདབྱ་དུད་ཐམས་ཅདད་འཞི་ནགཞེགས་ དེལིི་ནིརལ་ 
ཀྲ ༽\ ་༣ ཐ་མ ༨ ཆྲཕངཔ་གཅིགཏུ་འབར་བརའགྱར་ཞིང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་དང་། མཆོག་ཏུ་བརནཔ་དང་ པ་རི མེ 
༢ཉེ། དྷེལ་བའྱིརཱལྱཅིས་འཇིག་ཉེནནས་བགེ་བཞིནྲང་སྒགཔ་དངབག་ཚོབྲ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལབརྩ་སློདཔ་དེའྱིཡིརྩ་འོདལ་ ཤིང་རྨ་ཆེབ་དང་། མཆོགཏུ་བརནཔ་དང་། གཞནས་ཡོཔསྲ་སདགཔར་ 
དཱ བ་ཞི་བ བབམས་ཅད་དངྲབ་ལརླ་མདཔ་དཅྱིིྱ་ཡདམའཇིགསསྱ་སིབདབ་ནྲ་ཡགས་ཟས་་ཅདམས་ནམ་པའྱ་ཆ་པཞི་འབརྗོད 
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༧ ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེ་ས་གླུ་ཅན་འཇམ་པཞི་དབྱངས། །གད་དག་དབྱེན་མདྲ་རེ་བྱཅན་མྱའིན་བ་རེའི་གཉེད། །མཁསྲ་ཟུབདབངཔདལཤུས་པའྱི་ཟོས། །བརྙེད་ཚོག་མེ་ཏོག་ཕྲེད་བཅུད་་ 
ཟད་འཐེན། །རམཆརྱབུ་བཞི་གཏེརཆེནཆོས་སྲརི། །འཐགས་ལ་ཞད་གུྒ་ཆུས་པ་ི་དིལ་ཞཁེད་བཞིན། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཕན་མཛད་པའི་སྣངབ་ཡིས། །འཐད་པ་མད་བཞིན་སམས་ཅན་་ 
,,ཀུནདེན་སྤྱོད། །ིད་མེཞཾདུསནས་བྱངཆུབ་སྟིང་པའི་སར་། །ཕྱཾནརུག་འབྲོྱིས་བཟྲེཾདགྱིམཐའ་ཛྱིཞ་ཀྱང་། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་འཐོ་ལ་བྱཅེན་དགོངས་ཏེ། །པུར་ཡངདགེ་བཞི་བཤིས་གཉེན 
གཟུགས་སྲ་གང་། །རྟག་ཏུའྲ་གོལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །འཐལ་ཚད་ཡདདག་དགེ་བཞི་ལམ་ཡ་ཕྩུན། །ཆོས་གུ་ཟག་པ་མད་པ་གྦྲབ་མཛད་ཛྱུརཾ།, །དགེ་མཱངཆེསྱིཉི་མ་ཁྱེད་ཅིག་ཡིན། །ཕསྐལ 
པྱཐེབ་མང་བར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཨཱོན་འཇུགྱ་བརྒ་རབ་སམསྱ རལྔ་ཛོགས་པས། །ཅྱོདཀི་མཛད་པའི་སེལ་མ་ཇི་སཱེད་པ། །མཐན་དག་ཡདཔནྱམཚོན་ལན་ལྟཀོ། . །ཞཕགས་་“་་་ 
ཤཱ མཆོག་དཔག་བསམ་ལང་ཚོ་མ་ནིད་བ། །རདྱབུར་ཞཕགས་པ་དྱགྱེས་པཞྱི་ཚུལ་ཆིམས་ཟིས་། །ཀུནནས་གུནཏུ་བགོས་པའིདག་མཚནཀྱིས། །གདུཔ་འཛིནྒྱ་སར་ཕེདབ་ཟིལྱ་ཧིས་མནན། །མདོ་ 
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¿ རྒྱུདགཞུད་ཡུགས་ཟབ་ཅིད་རྒྱ་ཆེའི་གནས། །རྒམ་དག་ཟོབ་དངབ་བམཔཞི་ཤིས་དབྱ་ཡིས། །དཔདཔ་བིམད་ཤིན་ཏུ་བདོས་ཚོགས་པས། །ཟོགཔ་པབ་ཁྱོད་འཐན་ཟས་དབེན་བཞིནབཞུགས། །ཟབ 
མཞིདགཱ་ལྭ་ཉག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །མཁའ་ལྟརགས་པ་མད་པཞིཏིད་འཛིན་སགོས། །ཞ་བཞིཏིདའདེན་གབརག་ཅི་གཟར་འབེད་། །སཱང་བཔ་ཁྱོུནཆྒྱལ་སྲས་ཁྱུམཆོག་ལགས། །ཞཆདད 
རྩོམ་པཞི་ཕྲིན་ལས་མད་ཐུད་བས། །ཟགས་ལྡནམཁས་པ་ནམས ཀུང་ཟིལ་མནན་ཏེ། །མཐའླ་ཀསའཐོལ་སཱིནམོལ་ཆོས་ཅི་ཆར། །འབེབས་མཛདབ་འསི་འཁོར་ཡོར་ཟེན། །ཟློ་དང་དྲན་དང་རྟེགས་དང་་ 
ཆསྩགཏེད། །དེ་སགསམ་ཟདྲ་མབས་པའི་གཉེད་ཆེན་བརྐད། །དཔལ་གེས་འདབམ་བཞིནདུ་ནམ་ཆུསཔས། །ཁེགས་བཤད་བྷ་བརྒྱ་ཞབྱན་ཡདཔཞ་བར་གྱུན། །ཞབདདང་རྱོལ་མདག་ལས་ 
མ་ཡཾག་པར། ༽ཟུག་ཕད་ཤི་ས་འབ་མཚེགཤི་གཏེའ་དོལ་བས། །མྭྲ་ལས་མྲཾ་ལས་ལེག་ས་གྲ་སར་དགརས་འྲྲག་ལ་བཅབ་། །བྱེདཀྱིཐུགས་སུ་ཉིན་མཾ་ལྟ་བུར་གསལ། །དཔ་ལ་འབྱོར་སྙན་་ 
གྲགས་དྭབན་མཚོ་བཞིནྱ་རུསྭ་ཀུང་། །འདམྱ་ཆྱི་བུབསན་པྨརོགཞེན་ནུའཞིན། །ཆགས་མདེ་ཡི་ཤིས་མཆོག་ལ་ལཾགས་གནས་ཏེ། ། གྱམ་ཁན་སྒྱ་མ་ཉིད་དོལ་རྒྱར་། །ཧསན་པཞིབ་དན་མཐེ་བ ཆེ་ 
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' གོད་བཞིན། །ཐེས་ཐོལ་ཚརས་དུངསྐ་ལ་ཡི་རྣས་བཞིན། །སྫིབམད་ལེ་ཤེས་དངས་པཞིནམ་མཁཞ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གདས་ཆེན་མཚོ་བཞིནནོ། །བདྡ་སཱདགཞུང་དང་ཚངམ་དག་པཞི་ 








གནས། །ཡརངདགྲབྲ་ཐས་མཆག་ཤིས་ལེགསགཟིགས་ཏེ། །ནོཡ་ན་ཁོག་པརླ་སྨ་དང་ཁག་པརྙཊོག །དེ་ཀུན་དངོས་གབས་གིགས་པས་སུན་འ་ཟིནམཛུད། །བཟོ་དང་གསབཕའལ་རེས་འཛིན་གྷོ།། 
རྒམདཔྱད་ྡྡེ་མཾག་ཞགླུལ་གྱིས་དབ་ཕྱཾབས། །སྲདབྱུརགཞན་ཕན་ཟབསྦྱརུལ་འིནཆེན་དགིག །མཐན་ཕས་འཐོ་བཞིཉེར་འཚོར་ཞྱ་སད་ལ་ལྟོས། །རལ་བསྟན་འཁོར་ཁོ་གསུམ་རྒྱ་བརྗོད་བུའི་དོན། ། 







ྨ དཔནདཔེས་པཞིནམདྱའིི་ཉདཔ། །དེས་ཤེསྨ་རམིག་དག་པས་མཐེང་ནསན། །ཤང་རཱ་ཆེན་པའྲི་ནམ་ཐར་ཇི་བཞིན་སྐྱེང་། །དྭེ་སླད་གངས་གིའི་ཝོརསཀྱི་མཁས་པ་ཁྱད། །དམ་པ་ཞི་ནང་ན་ཤིག ། 
ཏ ཏུདམ་པ་སྟེ། ། མཚེག་མད་བྲ་ནམས་བིྱབངགན་ས་ཆེ། །འཕགས་མཆེག་ཡ་ཤསམ་ཁང་ཞལ་ལྩེན་ལགས། །ཤིནཏུ་མྲ་མངས་དབངཔྲ་ནོན་བཞིཡུལ། །མད་བུང་ལྟ་སྒེམ་སྱེད་པཞི་་་ 
3, གཏེདམཛོདམཆོག །ཟབ་མགིནད་རུར་བེ་གྲ་སམ་ཆསྱ་ཀྱརུལ། །ཡདོས་གཟིགས་ཡེ་ཤེ་སམྦེལནྱཊེད་ཅིགྱ་ཆུལ། །གསད་ཝགས་ཡམ་བཟད་ཀུན་གྱིཆ་བ། །ཐུམ་པ་གསདབ་ཤེསའབཅིག་ 

÷ དབང་ཧེ། །གཏ་བླུ་གསྦརུབ་ནམ་བཞི་ཡངོས་རོགས་པས། །རྒྱུད་སཱཾརྒྱམཚོར་མདའ་དབང་མཆེག་ཏུ་འྱབོར། །མཐོདན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ར༢སྔལ་སྟི། །གཞན་སྣང་ཟཾཡགྱིས་གནོན་པཞི་་ 

@ མཐུ་གླའ་པས། །ཧདུཀདཔལ་གྲུ་ཡིདངས་ཐྲབ་སྩོལ། །རང་གིན་མཛད་པཞི་འྲབསརྟགས་ཊུན་ཏུགསལ། །བཀའ་དང་དང་གཉེར་ཡད་གཏེར་དགོངས་གཉིད་དང་། །ཇེས་དན་གཞེར་དང་དག་་ 

. །སྒང་གྙན་བརྒྱུད་དེ། །བཀཞ་བབསདཾགཆེནབདུན་ལྡན་ཚེསཊྱརྒྱལ། །ཁུདགཅིག་ཚངས་ཆེན་ལྷས་ྱར་འགྲནབཟད་མཾན། །དེ་སྐད་ཁྱབ་བདག་བླམ་ལ། . །ཚཾགས་བཅད་དདི་ཉིད་ཟྲངས་ལྡན་་ 


རེ 


ལས ༄༅ 


ཌཱ 


_ མྱི ༈བསྲགས་པ་ཕུལ་བཞི་ཁཾགས་བྱས་ལས། །ཞགྲཾཀུན་ཁྱང་ཆུབམཆོགའེབ་ཤེག །དགེཞོ།། རྣ །།ཁ་བཞིའིངོགས་བསེཝ་ལྡངསྣ་ཐོཊ་ཞྲིཊིང་། །ཡུལཞཁར་་ 
ཆེན་ ་མདོའམས་སཞིཐཾག་ལྐཀ །ད་ཐུབབ་ཤིས་ལ་ཅིའི་ཝརོདསགགན། །ཐེདཆེན་སྒྱུ་མའི་ནལ་འབར་མཆེག་གཅིག་ལོད། །དེལ་ བཞིབགཔ་(ཅཊ། ཡྱ་སཊཤེས་སཆག 
གཡུག་ཆུ་ཆེ། །གུདན་གྲསམགྲཟགས་སནནལ་འབུར་ལ་ཆགས་ཤིང་། །མུཚནདཔྱམུ འྲུལ་ར་བཞི་སངབ་སུན། །ཞད་གས ལ་ཟབམོནི་གཞི་དུཾརས་མཉས་པཆེ། །གཞིདདགཆན་ 
རལི་མད་ཞ་བར་ཝཞཾ་གན། །རྒམདོལ་སྐཱ་ཡི་སྒང་བ་འཐུམ་ཐགགིས་། །གདཔཀྲི་བེད་ཁིརན་མ་གྲསསྦྱ་ཆུས་པད་འགང་། །རི་ནས་ཟི་མདྦ་ཟྭགསྔ་རིཊིཀོདཟེདབྱནས། །ཟཱདག་པད་འྲེབ་སུང 
བསམཁམ་པད། །སད་དའདིགམསསདམྱ་ནབ་ཅེླིགརྱ་སིམ། །སམས་ཅན་ཁམས་ཁ་ས་ སྤྱརསམཛད་པམཛད། །འཕནག་པ་མཆག་དགྲལགསསནཞཤད་པ། །ཞྱའ 
པཞྲི་ཀལ་བཟང་ཞྭདུབ་ཧེདོ་ཉགས་ཏེ། །ཇུང་དུ་ཡུན་རཾང་དུ་ས་སྲ་བརྟགས་བྱས་ཀྱང་། །དེཡིགསང་བདབེག་བཟེང་སུ་ཡད་མད། །མཁས་པར་ཟགས་པའི་ཆན་པ་འབམྱ་གིས་༡ང་། །དེལ་་ 





ཤྫཾ 


རྫོ “12 


×༄༅། །གས་ཞག་ཁཨིདགནདགཅིག། 
ཞིག 







།གཟིག་པ་པའི་མྲརུཆེན་མྱའིན་བྱ་ེའྲི་ལ་དེསྱ་ཟུབ། །ནམ་པརཉོག་ལ་ཡ་ཤེ་སྣ་ཐིམས་འཆད་བཞི། །ཐྔབ་པ་དེ་གཟུར་འཛོནའཆིང་བ་ ༥ 
ཅནན །ཉོག་མདདགཔ་ཡེབཞག་ཆེག་བ། །ཟཱཔ་པཞྲིད་བཞུབ་མཛད་ཨིུནབྱཅེི་ལཱ། །ཐག་ལས་གོ་སེ༽དེབའིགཞི་ྲ་རོམ་འགུཞ། །གདོད་བི་ཅིག་ནབས་གབ་ཚིན་པའོི། །ཆོང་ད་ 
ད, ཀྫུདགསཆོས་གུཞིགཏེད་འྱིན་ཤུད། །བཀའ་བཟུས་བདུྱསམཛོདབཟིས་ཨིནབཅེ དབང །ཟག་བཅས་ཡིདྱིཞཆིར་བམྲ་ཐོལ་གཞིན། །ཟག་མེད་མདོན་ཤེ་ས་ཐཟླ་ནོམདེཟེག་པ། །གཞི་་ 
༠ ཧྲོལ་གཞིངམཐའེ་མེད་པའི་དགོངས་ཟངོན་ས། །ག་བྲ་ཐལ་གཟིགས་པའི་གཏེའ་འྱཟནམེནབེཞིདབད་། །ཆེན་པའི་གོསར་ཞྱགིད་བཞི་སྟེན་པབྱར། །ཇཱུགོས་རིའི་ཕོན་ཏན་ཿཙམྱ་གིས་ལུག་པར་ཞིངས། 
ཨྱུནབྱི་ལད་ཡོནཏན་པསྔ་ཚོགས་ུང་། །ཡན་ཏནམངའ་བརླ་རོམ་དང་ཁིངས་མམཛད། །འཇིགརྟེཾནཆོས་བྱནྷ་ཐཱའཔཞི་ཧཱནཆེན་པ ལ། །ཟང་ཟིད་ ཉངའའིགཡབ་མོས་འཁོར་ཐློབ་འགྡུ།། 

ཁྱན་བཅེ་ཞི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཐྲིམེདཆེསགྱིསྣང་བས་གརུ་ཡྱ་སྩེང་། །བརྟན་དངྲེགཔའི་རྣམ་ཐངས་བྱིགས་རེབས། །མཐན་ཡས་ཞཐེཁམས་གནུབ་བརནསཨིན་ཕིར། །རང་ 


དདབངད།ལ་ཞཚམསཔའི་ཆོསྱིཆན། །ད་ལ་བཟང་འགྲོ་བོའི་ཞིངསར་ནག་ཏུ་འབེབ། །ནོར་འདོད་ནེརྩོ་ཉིབདོག་པ ས་དེབ་གང་། །གཏམ་ཞདོད་ས་ཚོགས་གཏམྱཊིའལ་མས་གསོ། །ཐར་འདོད་ 
ྒ ཧཱ ༣དཔན་ྱབས་ཆམ་མཐདཔ་ི། །ཟ༣སམཁས་བསྱགིས་ཨྱི་བཨྱབབྱེཞི་དབང་། །གཅང་ལཞྲེས་འཛམ་ཤངས་པབརུལབཞྱིཚིཔ ཞིག་ལས 
ཌ, བཀྲིདདང་མནུངས་ཁེག་པཞི་བརྟུམ་ཞུགསཅན། །དེ་ལ་དེཡིུམས་བརེ་ས་ལྷག་པའདགོངས། །རྒྱུནདང་བྱུག་པས་ཉེ་བར་མ་འགེབཁྱང་། །རུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ ཟླ 

7 བཟདགཟུགས་ཉིའཛྲཾ་གགས་ཟིལ་གནོནཔ། །ཚོགསྦསིཆོགས་མཆོག་ཞཇམ་དབས་མཁྱིན་བཅེ་ཞི་དབང་། །མཉམ་པར་བཞག་པམཔཞི་གཟས་མད་པན། །དཔའའའ་ཞྲབོ་སགས་ཏིང་འཛན་ 
4 རྣམ་ཐར་ལ། །རྟག་ཞུགསཀཟླ་ཟླསརྒྱ་མཚོབྦིམད་ཞོད། །དེ་བཞིནགཤིགས་པཞི་ཡུལ་ཁའང་དབངབ་སྩན། །ཚུརམཐེང་བཱ་ཡིས་ཡདདང་ཡང་དྱཔད་ན་ས། །དྟེགས་དཀའི་གནད་གསང་རྟོགས་སྨྲ་ ་ 
སྟདམཾནཏེ། །ཟགཔ་མེད་པ་ཤེསའབ་ཕང་བཞོ་མཐུས། །གྲད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཀུན་ཅི་གཆ་གཟིགས། །བཚོགས་ཝིབཔཞྲིདབམ་ལུས་པ། །ཟབ་མེཞི་ཕཾ་ཤེ་སའལ་གིས་ཚར་བཅདདེ། །ནམ 







འཾུ་མཆོག་ལང་དེ་བས།། །གཟུགས་ 


216 





༨ 2} / 


ཡཤཾསན། །མཐར་འཛེན་ལ་བཞི་ཝུབས་སམ་བཞུགས་ 





བཟང་སྣང་བཅེས། །ཤིདྟརཆེན་པཞི་ནམ་ཐར་གསརདྭ་བོང་། །རྔ་ཡྭབ་བིད་ན་ནིག་འཛིན་གྲབ་ང། མཚྫོ་ཙཱཾསྨབ་མྨ་སྫོའནམཆོགྲགདག། །ཞིངཝགསྟའནྱཐཱསདཔའཞམོ་ཏྱོརམྦཐག 
ཞཐུམ། །ཟབགསད་དདེ་བཅུ་ཆོ་གགྱི་སགྱུཆུཿ བཱ 
ྟ 

















ཊེ 

།གསད་དདེ་བ སཊདེབས། ར༽ཾེཾི རང །རྒྱཁ་ཉུན་ཡབ་གཅིག་ཇམདཔ གུཞིནནུ་ཧེ། །དག་དང་མདགྲུ་རུལ་བཞི་ཞིང་ཁམས 
¿ སྣུ།, །རྒྱལབའི་སྲསཊྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱམཚོསྟོན། །མདཾདན་རྒྱལ་བཞིདཀྱིལ་ཞཁོར་རྗི་སྙེད་པ། །དཔནཆེནདེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དབྱེས་སྦྲཾད་ཏེ། །སྲཾདདད་ཞབཞི་ཁེགས་ཚོགས་ངི་ཉྟེདབྱང་། །བདག་ 
ཧཱཾ ཉིད་ཆེ་དེའི་ཕྲིའ་ལསྦ་རམ་ཚོ་ཡི། །ཞཕགས་པཞིནམ་ཐརྨོ་ཡཾས་མྲ་ཐུག་པ། །བརད་ལ་ཝེས་བྱསའིདབང་ཡུག་དམ་མཛུདན། །མས་ཆེན་བདག་ཞྲངས་བརོདྲད་ག་ལནུས། །ཉུད་ 
¡ གཞིདག་ཞདི་མས་གུས་པིདིས་ཡིན། །དགེ་བ་དེ་ཕཾས་མཐའ་བས་སཾད་པཞི་འྲགོ། །ཇེ་བྱརཱན་འོད་ཞབས་ཕྱག་གིས་དེབ་འདུད་པཞི། །སྒཡ་བཟད་མདོནསཱམུན་ཏེ་མརབས་ཤུན། །གངནས་ ་ 
ཱཾ སྣད་བཟླ་མད་འགྲོད་རྒྱུ་ཅིག། །།དཔལ་ཞཁེ་ཁོཞོ་དབད་ཕྱུག་འཇྔམ་དབུངས་མཁྱེནབརྩེཞི་དབང་པེ་ཞམ། མཚནགཞན་ཟློ་ཟེསྦ་ར་མཚོདིམ་མེད་པཞི་ཞེད་ཅེ་སྦྱབ་ཞིང་། ཁ་ཅི་གཏུ་ ུན་དགའ་བསན་པཞྱི་རུལ་མཆནདཔལ་བཟངཔ་ཞེས་ཡངས་ས་ 























མདུད་པ་ཤྷད་ྷོད་དུ། །བཤིག་པཞིཉམ་སྔ་སོད་ཞེདགས་ཤར་བན། །དེས་དོན་གསད་བམཆོག་གདྱབེསཔ་མཐོད་། །སད་དད་ཞི་བའྱེ་མཉམདེ་ཁོན། །ཤེས་དང་ཤེསྦྱ་བཞི་འཇུག་ལརཐས་པཞི་་ 
དབིདས། །གཞྲི་རོགས་ཐིག་ལེ་ཆེག་བོད་ཞུབྱ་རུབ་པའི། །ཾཤསྐ་མཆགགི་ལེད་ནམ་པའང། །སྲ་བབཿམཔརདགཡདཔ།ཞིདབཤིགད། ངཱ ཱེ 
གངགཾས་ཧིམས་པར་འཇུག་བཟེད་པ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པའ་སྒྱོན་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཡཾད། །སྣ་རྩེན་འབའ་བཞི་གཟུགས་ཅན་ཙྩཾར་ལི། །དཀི་ལ་འཁོད་བྱཅུཡྲི་སོག་ནམས་བཀུག་པའི་དངིག །རྣམ་པ་ 
ཤུགྱཾཨཆག་ལཱག་ཕུག་ཆུ་ཆིན། །ཞྱའི་ལ་བི་བཙུན་མོ་མཆས་གཅིག་ཁཾད་ལ་མདཤ། །ཕུལྱཐུང་བཙུན་མི་སྨམདེབྷཆེས་པས། །ཉིཁ་ཆེག་སྣཱརརྡོ་ར་ལྭས་ཉིཆ། །ཞདོད་དགུར་ཐེས་པཞི་ཡེ་་ 
།སམྱ་ལཱ་ཕཾས། །ཧིད་ཀདཔ་ལ་དགིས་པ ཅི ༈ །གདད་ིམླ་ཟབ་མྱ་ཆུ་ཞིང་། །དྡརཾ་ཟགས་ཀྱི་འཇུག་པསམ་བཟདབཞི། །མ་པཨ་པསྨརཔར་དཀན་པྟ། །ཡེཤེས་ཞདིན་ཤིན་ཏྲུ་ 
བལགས། །གཟུད་འཛོནགཉིས་སྣང་ཕྦཾས་པའེ་རྫུག་དིས་ཀུན། །ཞིཟས་གཏད་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ། །ཀློང་ཆེནབ་ས་མ་བརྗེད་མེད་པཞིདང་གནས་པ། །ཕེ་ཤེས་དེ་ནི་ཤིའ་དྲ་ཡངས་པ་ 
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ཤྭ 





། །རམ་མདེ་པྟེད་པ་ཉིད་ཊྱ་ཕྱགརྒྱ་སེ། །བདེ་བ་ 


2༧() 











རཿ ༄༅། །ལགས། །དབང་ཡུལ་ཡུད་ཁམས་ཞདུས་པཞི་ལུགས་ཞག་རུཔ། །ཞདདབཞི་དལ་བྱར་བསན་པ་མདབཞིག་དུ། །དགྱ་བེདབདེ་བཆེན་བཞི་གས་འྱུན་རི། །ཡཔ་ཤས་ 
དེན ཤིནཏྲུ་ནོབ་ལགས། །ཅྱདཀཞི་སྱིཾད་ལ་ཡཱན་དིད་མབགནྱཀང་། །ཞདོད་པ་མཆག་ཡ་ཞབབཞིདགའ་བ་ཡ་ས། །ཆགཅིགྱ་བ་མད་བདེ་བཞི་མཆོག་སྱེ་པ། །ཡཡ་ཤེས་དེནི་ཤིནཏླུ་མུན་་ 
ལགས། །སདཡི་གཉིད་དང་ཞཛག་པཞི་གནསྐ་གབསཤུན། །ཟླབ་བལྭ་གུ་བཞིའིངེབ་མདནབྱ་སེདནས། །སྤུའྲགུལ་དབཞིའོལ་མེན་འབམས་ཐུས་པ། །ཡེས་དེནེ་ཤིནཏུམཛདསེཔ་་ 
༢ྨམགས། །མདདནྲ་གངས་མེད་རྡ་རེ་འཆང་ནམས་དང་། །བྲགང་ཡས་དཔའ་བྷ་ན་་འཐབོན་མཚོགས་ཞུན། །ཡེ་ཤེས་གྩུམ་བདེབཞྲི་བབས་ཆེན་བ། །དདི་ཉིད་ཞེ་ནཞི་ཡང་དག་བགད་པ་ 
ˆ ཁགས། །དྲི་སད་དག་པ་འབ་འབམས་བརྟན་དང་གཡོཞ། །ཆོའྲཔལ་དངོས་བྱྱར་སར་བཞི་གན་མཁག་མཆག །དཔ་ལ་ཝཱནླེབ་མཞི་ཡཾ་ཤེ་ས་གསད་བ་མཆག །ཟབ་གས་ལ་གཉིས་མེད་དེ་་ 
སྤཾ།ལ་ཕྱུག་ཞཚཿཡ་ཁཾ།ོ །ཞེས་པའངཕྨོནཔ་ཞཇིགས་མད་པས་མ་ཁི་ཟླཚསགྱཉ་ཤར་ལ་ཟིསཔ་དགེཞབབ་ཤིས། །། 
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།རིགས་ཡས་བཙུནཔ་སུག 
ཡག་ཕངས་ཤིདཉམས་ཧབས་ཝནུ། །དབུན་གནུགས་ལརྒ་རུས་ 
། །དེལྟར་ཡེན་ཏན་རད་བཞིན་། 





¿ མནིནདཅིས་གཉིས་སུདྱ་ཆུབ། །དྱ་པིདྱ་ཧཾདགའབམཆེག་ཧྱུརས། །ངེས་དེན་དཔམཞི་བདེན་པ་གཟིགས། །བརན་གཡོ་མཐའདག་བདེ་བདཤད།། །བདེ་ཆེན་རོལ་མོས་ཉིན་མཚནའདན། །སྣགབལལ་སཾདཔའིནཇིག 
རྟེན་འདིད། །སེདགེ་བཞི་ནདུ་འཇིགས་མདེ་ཆཱ། །བཤདཔ་མཁས་ཤིད་ཙིམ་པ་བཟང་། །དིས་ན་ཟབཅིང་བརུགས་ཐུབཔས། །སྔགས་ཤེས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནངན། །བྲསིགས་བཅད་བདད་བཞིགསར་དད་ཞྲད། 
འགྲེབའྱི་བམ་འཇིགཉན་མིག །ཨྱོ་ཧན་ཆས་ཅིདབང་པོ་སོགས། །རྩེས་མཆོགམང་པོའྲིབམརམཛད། །སྙིད་བིགཅོས་ཁིཝང་པོ་ཡིན། །ཞོན་ཁར་ཕས་པནི་བཅུལ་ཞུགས་བཟུང་། །ཁཾམ་ཝགས་ཕལ་པའིཚུལ་ 








------:-“ཤྲི་ 


།ཛ་ེད།)18);88)]8® 


བཞིདིངས་སུ་གཟིམ། །བདག་འྲདའང་གུབ་པའིཤེརུཀ །ཁྱེདིཞབས་དུ་པ་ཡ་རིག་པས། །གལ་བཟད་སམནས་དགཞབ་སྩེས། །གུས་བཅས་ལན་བྱརར་ཐལམོ་བྩེར། ལྟ བྱིནང་རིག་གཞུང་རྒྱ་*་་ 
¦ མཚོའི་ཕ་རལ་སེན། །ཟབྱམས་གྲསརདམམད་པའླིསསགཙུགྱུན། །བདཔའི་གནསྡས་ གོགས བས། འིལ བུ ཐུ དི་ 









།བཅུ་ལ་ཞུགས་མདད། །ལིགསུད་ཡུལ་ཁམས་གད་པའིིདབཟར། །ཐྱ་ཆུབ་གྱུད་པ་འིཡམ་བཟང་ཨྱོགས་བརྒྱར་གྲཡ། །གསངཆཧརྒྱདརྱལ་ེ་མོའི་བསྟན་སྲེག་བཟུང། །ཨོརྱནའདིགས 
| །ནཱམ་བརྲ་དན་བཞིན་དདཔས་གསེལ་བཞདེབས། །གདྱི་བར་དྲོགནཊུཟུགས་ཇིས་ཟུངས། །གེངམའི་ཆུད་ཐེལ་ཟིནཔརཊནྱགིས་ནོབས། །དངགི་ཞདོན་རྒྱར་བནན་པའིཉིས་ས་ ་ 
།ཟབ ཟྲིབཾ་སྣ་ནོན་བྲ་ས་འབིག་པ་ལ། །གཞནདྲིང་མའཇོག་མ ཕམཆོསཉིརྡེ། །རྲི་མེད་གས་པའི གཏེད་ཆེ་ནྱའོདམནྲ་སུ །རྟོགགིའི་ལམ གྱིས་ཐ་སྙ 
།ལུནཅིག་ིགས་པརླ་མབཞི་ཟུགས་སྙནྱ་རྐུས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིདགཞལ་ལ་ཞུགས་པན། །རུད་ 


ཤྷ། ༄༅། 

པ མདཆོས་དབད་ཡ མབ་དགབནད 

¥ ཐས་པ། ༈ །།ྒྱཡའསྟནམད་དང་གས ཏྟེ་གུབགཞནད། །ཟབ་ 

; % འལབཞ། ༣༥༢༣ ཧགཞི་གསངགཉམ་བསོལཞླི་ཟ་དང། 

༧ མཐོདྲསྲོགཔཉིཆ་པ་ཡིའཔད། །ཡངདག་དེས་ཤེས་ཡདས་པེཞཐེམ་གསལ། །བྷ་སི ནས་མཐའྲ་བལགནས་ཝགས་ཇིབཞིན་གཟིགས། _ །སླཾས་མད་ཇིལྟཞིཆོས་དབྱིངས་ལེགསགཟིགས་པས། །སྦྲེས་བཅསལམ 
2 གྱིམནུདཔ་ཞིགརྒུན་ཅིང་། །ཟླས་བྱསཟེག་པཞི་གནད་གསད་ཊུན་མཁྱེན་པས། ཟེ མརྫགས་ཆེནྒ་སམ་ལརྦྱ་འདམམཆུང་ས། །སྣཆོགསྲྲ་གུབ་མཐའྱི་ཚུལ་མངབགསྦ་རད་ནས། །ཟུ་མཐའི་དདོད་ཟ་ཞི་བཞི་ 


*།༄༅། །ཐུནཆོགས་དམ་པགཉིསགྱི་རྒྱལ་ཐས་བདག །འཇིགརྟེཞམགེན་མདང་བས་ཕྱགའགྱིས་ཏེ། །དིཡེབཀའ་སྡཾན་ཁཾགས་ལྡནནག་པཆེཞི། །ཞལ་ལ་རྱིས་པའི་བསྟེདོདབྱརས་མཉོག་འཐེར། ། 
ཝྲཾགཉེན་ནཱབས་འཁྲུགས་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཀློང་ལྟག་གནག །མཆོདབུས་ཉི་མའི་གྲཟུགས་ཤན་འྲབཞི་ རེ །ཊྱྡ་ཞལ་འཇིགསུར་ཉམས་བརྱར་འབར་ན་ཡང་། །དངསྤྲག བདིན་ཆེ་ན་འབུར་བས་ཊུན་དགའི་གཞི། །ཟབ་ 
 ཐཾས་འབའ་བཞིགདོད་ཅན་ཉེ་མའི་མིག །ཡན་པརོ་ལབསདྲ་ལ་ཱགྱརི་ིང། །ཟག་འྱའུགོས་མཞབད་མིགའྱཆའི་པེདབཟཞིན། །དམཐཇུསྦ་ཕིགསྒ་ནམ་ཞོདཟའ་མཁྱརའྱུར་། །ཚགྲནབའིགཟ 
།ལྡནདམར་ཟླུམསྨྱན། །གཟིགས་པཙམྱཀིས་༩ གོ་འདེནྲ་འྲ་བའདཔར་། །ཉཾམསགདུངས་ མརགསརའཞིན་འཇུའས། །འདུདྱཀིདྲག་ཞེས་ཟགས་པའྲིནྡ་མཚོནཟོབ། །ཞགས་བསམ་བྲཟར་པན་ ་ 
བུས་ཏབ་མེན་ཡང་། །ཆེབར་སྙེམས་ཤིདཧྟཾབསྱྱིསརྲེགས་པབྒྱ། །སྡང་མཾག་ཟུམཊིས་ཕོག་པའི་མོད་འོནང་། །རིམོའི་གཟུགས་བཞིནགཡོབ་མེད་པའ་འཆིང་། །ཝོགཉིའབྣམས་པཞི་ཤརསྤཉྱིནཐེ 
' ལས། །འཇིགས་པའྱིཝ་ཐ་མིའཟན་འབ་འྱབིནཔས། །རྩིའི་རྒྱམཆོརབཅས་པའི་སགཞིའྱིརོན། །ཆུདངསྨ་རང་ཆེནབསྣན་པའྲི་གཞིནགཡོ། །བཟངདྱ་སི་སདགདུཁྱ་གསམ་འངབཞི། །ཕཾདགསུམ་ 
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, རྒྱ ཊཐཾའི་ཡུསདག་ཡེདགསུཨཌྱི། །སྒདད་མཾསྣངབྱེན་སྣངཟེང་། །ཅུཁཔར་ཉུལ་ཞིད་ཀུནདའང་སྩུར་། །ཞུན་རྡེབ་གླཾས་པཞིའའཛུམ་དཀའ་བརྒྱས། །ཞརི མའིཐརྱ་བིན་ཇྲཾཧིཀཀང་།། 
གག །ཞཾདགསལ་དངཏས་ཝར་ མདག །ཨ་ལ་ཨཡིནམཐི་་ རེ །ཤིལ་དཀརྩར་ བིདཆེད། སི མཿ གི 
༈ རྣམས། གས་སེམས ། ་ གསུམ་དབུམར་འདྲེས། །གརས་ཆེ། ཨསྦྱ་པགས སུབ ཡུ དནནམ་པབྱཅ་གཉིས །འསྟན་གྱོངལ་མཆེ་རྣམས་་ 
(ཏ་སེ གོས མས་ལ ཧུ 
ཡྲེ ཐག་ལ འཀྲུད་ མ ཅེས་པཞང་སྐབས ཡཿ 

མམྲསནསྱསཞས་པས་འདམཞིགཅམགིགན་ དསསཁན་བད་ལར ག་ཞ ཉིམསཡྟཿ ། དགར པཔ བངབྱསྒྱུ་དཀེ། ་་ བསམ་པ་ལྱུན་ཟླབ་ཤེག །ཅཿ་ཤཀཱཏཿཝི་ཀཿཆེད ཐས 


།ཉ་ཧོ་ཀལ་ལནཤིདྷ་ཏའྱི་རཱའགམ། ་ ཞདབས། །ཉམས་དགའ་ཞྲལི་ནི་ལི་ཚཡ་དེད། ས་གསང བས རྩ 
÷ ད ག་བུར ཡ་ཨེ་ཡངཞི་ སའ 





།བ་ཕལཆར། 


དེ །དྲང་སྲེད་ལུ ུནིནགས་ཚལ་དདད། དབུན དཕུརཔོ་དེཡང་། །དག བནཔའྱི་གུན་ཚཡ་བཞི་ད། །ཧཅངཉམསྤ་སདགའ་རྒྱུམད་དེ། །སངསྐྱ་རས་རེས་དནམཚནམ་ཕལ་ཆེད། 


ཤྱ ཱོགསྒསདནྲ་བ་༽ ཉརྭསདའདུག །དཀར་ 


༧ འཇཾིགསནུངསྙཾགས་མའི་སྐྱེད་ཚུ་ལརྣམས་དང་། ༢ དཔེས་ཡིདཔ བྱཌ་ཚེ། 


དུསྱ་ཀརདདཉིད་གདུངསབ་ཙམ་ལ་ས། །མཚན་ 


དང་། ༈གང་ ` མས 


©ིིཡ་པས་ཞི་བར་གཟིམས་ཏེ། །ཆསམིྱདཔཀྱིནམསདགེ །སེནཔི་ཡགས་གསུཿནདབཀྱི་གིསཆེན། །ནགསུམཆོག་གདན་ཐགམར་ 
ཆོས་དང་དེ འྭབསབ། དྲི གང་མཐོང་། །ཉུདཔཞི་གཞནདག་ཁནདརེས་བྲས།། ། །དེས་ཀྱ་ཧཱལ་བཉག་གཅིག་དནནོ། ། །ེ 
།ཟཾ་གཏུད་གཞནན་མེདཔར་དེས་པས། །དེསྱྱ་གར་ཉེན་པའི་ནམ་ཐར་དནནོ། མདུདདུན་ཡརུནཏོགརིམ། 

ཨཱ སྩང་། ཙྭ ུཊམ་བཟད་ཡས། ཊི་མུནཔ།།དེ དྭལྟར་རངྒྱརཱར་ཆཾསཀྱི་གིབ་པས། །བླམདྱཾརྡ་ཝེནྱྱཾསངསྦྱ་རས་ནམས་་ 
གས གྱིསདཔ་ལྟམས་ཚེ། །།བས་ཙད་ཆོསྲས་ི་ནཔ་མི་འ། །དིརམཧན་སཿསྦྱརས་ནམས་་ 
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ཤཱུ དད་། །དཞདནྱུན་དགས་གཞུངས་བྱསའ །ཚུལ་ཞདིབསམས་ཤིརྩ་སིབཤུནྭཧཱ། །སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ། །ལོག་སྒྲབ་མིྱིད་བསམ་སྦྱེར་གཙོད་མས། །རྒྱལབ་དབྱེས་མྱིད་ཨྨེནལམ་་་་ 
རོ འདེབསསོ། །སེབསབྱཅ་མདག་བཞྲིརེས སཐསམས་ཏེ། །མཆིམྨ་བག་པའི་ འདིས ཡས། །ཝེནབསགས་ཆོས་ཊིས་ཕརས་པའྲི་ཞིབ་ཨུའ། །མཐའ་དགྲ་ཕུད་ལྱ་བརབརྩ་གུར་ཅིག །བཅིར་་ 
4, བཅས་བདེན་པ་གསུརབ་དེ་ཡི་ས། །མཐྱོན་རྒྱལ་རྣམས་ངཡེ་མཛྲན་ཟླ །པ།ི་ཟགས་ཞ།ས། །ཛ་ མཛནབའི་ཚོགས་ལ་བཅོཿ ལག སྱཅི་ལཾས། །ཞིས་གསུམས་བཀ་ཞ ནྣམ་པ་གཞུན།། 
3 མི་འགྱུན་ སསགས །ཟླམ ནཔྱ་ཡིད་ཡ་གཏུད སུ། །ཐུགས ྲེའུམཚོ་ཏརྷ་ཐཾཡསམ་བཞུགས། །ཅང་ཆུབ་བརྱིཚོ་དབས་ཕྲེདབར། །རྱད©ྱིཡོདསརྫོགས་བརྟན་པའིམ 
ཙཱ ཁད ༈ གྱིས་འེགས་པར་བཟུངརྭ། །ཁྱེྲ ཀསཉིས་ཞབཞ་ཞིག་བེདཔཤོ། ཅུ ། ག་ས་ག་ལ 
ཤས ས་ལེས་པཔཟ།།ྱས་ས་འབ། ཀྐ ། །འམྲརུག་སཾདཔའྱི་རལ་ཁམས་ཡངས་པོད། །དེསམ་དྱར་བའི་སྤང་ནན་སྒྱོནཔ། །མི་སྲིདདགྲ་མིད་ལས9 















ཤི ༄༅། རྒྱམ། །མམཐངྱ་བབ་གཏནནསམ་དདེ། །སངསྐྱརས་གྲསརདབ་ཉིམའིའོདྱ་ཀིས། །སྐལ་བཟང་ཀུནདགའིཔ ནི །ཞིདབཟདའདིཞྲདརྲ་གེབས་ཅིགམྦོང་། ་ གའ 
4ཾ སྙེན། 1 །ཡན་ཅིགས་སྙང་བྱིན་རྩམཙན། །སྙནངས་གཟིགསྱིཞབས་སེནེ་རུད་ན། །མིག་འཐུར་དྲིག་གརསྲེབསནས་གདའའོ། །གླིན་ལྲུགས་དན་འགྲོའིཕཡགྱིསེམས་ཅན། །ད་ 

ལྟནཕགས་པའི་སླེབ་ཞབངས་ནང་ན། །ཆེས9ྱིདགའ་ཉམས་བསྒྱང་ནས་བསྲང་ཡོད། །ཨ་ཧོཞདུསབས་ཞདི་ཡིྱ་གུར་བ། །ཇིབཙན་ཐུགས་རིའིབྱུམ་པ་བཟར་པོ། །འཇཨ་ནས་སོན་ཡམ་དཀར་པབཏུབ་ཟིན། །ད་དུང་་ 
¦ བདེནས་བདེབར་ལེས་ཞགྲོ། །སྱིད་དམྙམནས་དགའ་བྲོཞ་ཁྲེབ་དང་། །བསགས་པདེན་ལྡནཐེགམཚེག་ལོངས་སྤྱད། །ད་ལྟའདི་ཡོད་སྙམ་པེ་དདེ། ཉེས་མི་བླམ་ཁངལབསི་ནནས། །དལ་ཨིཏཆད་ག། 
ཤིག་ཡོདདེ། །ཡསྱཀྱིར་མཚོརཉ་ལར་འྱགུ།ཡང་། །འཕགསམཆོག་སྒྱབས་བྱིནབྱགརྒྱའི་ལྱགསྱན། །ལགས་གྒན་སྲདཧུམ་སྦེཡ་བཞིཉཆང་།།ཆུགནས་གཞནདང་ཡྲན་རིང་མི་འགྲོགས། །ཨཉོལྔ་བདོའི་སྙིགས་ 
༧ྷ།མཞིམིནད་། །གྱིདབྲེ་བརྡུད་དད་འཇིགས་མདེ་སྒྱེནཔ།།འདམ་ས་ཀྱིནང་ན་འཛུམ་དཀར་ཤིགས་སེ།།པདྨ་དཀའ་པའི་ཡད་མེ་ཁྱཾགས་དང་།  །དབན་ག༦ཿ༨ན་ཞིག་གྱི་ཉེནདབད་དང་ཞོགས་པས་ཤེས་པྱསེབན་ཨ་མཚད་དྲ་ཟས་པ་ཡིན་ན།།དགོ།། 








9 །།དརྟེག་པྫིར་ན་རིས། །ད་ནིགཏདམེདངདལ་གདདག༢༡ཡ་འདེད། །སྣད་བྱིན་མདདེ་ཆོས་སྐའི་རིག་གདངས། །སྙེད་པནད་ན་མད་དེ་ཨ༡མ་ཉི་ད་བབ་གདཡ། །ཟདཐལ་ཡིནང་མད་པའི་ཡིན་་ 

ཤིས་ནས། །དནིཡྤིཔཱ་མིབྲས་ཙོག་གར་སདའདེད། །ཟབམོ་རིག་པྲ་རེལད་བགས་མི་འདུག།གནས་ལུགས་ཐས་པ་མདཡང་གེམཁན་དཀའ་བས གྱུ གམཆིག་གིས་མཚོ་ནདུས་ཡདེདམི་ཞྲ། །ད་ཞི" 
འི་གྲས་པ་གཅེདའདད། །གཞུད་བྱར་མ་རིས་འྱེདཔའི་བརོད་གོས་མེདབར་། །འང་བཞག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའིལ་སྟདས་གཅིག་གས། །གློས་པཞྲི་ག་ཟུར་འབུམྲ་ཕག་གཅིག་ཆརཆདན། །ཐ་སདརོ་ 
གས་ཕུར་བ་འྲ་གས་པཞི་གཅོགད། །ཚོ་གང་ཆོསར་འགི་མས་ནས་ཞཆིཁ་ལགཀུང་། །མགེ་བེདྲ་གེམ་ལ་བཞགནས་སྩིཤིཞི་ཁ་བད། །དེདང་དེའདནི་དམ་བ་འབས་མདབུཞགནས། །གདེད་མཞི་ནད་དཔས་ཆེ་དཔོད་ 
ྱིས་འཇུག་འདེད། །ཞཁེ་བ་སྡུགབསལ་ཟི༽་ཡང་རྟོག་པཞིདང་མདངས། །ཞྱི་གུར་མུད་འདས་ཟེད་ཡངསམསྱྱི ཆོས་ཉིད། །ཞཁད་ཞདས་རིག་དདམ་རིག་ལགཔ་འི་ལྩོཆབ། །ཞཚི་མེདྱབརྦ་རཱབ་ཞིབ་ཐག་ིང་ 
༧ མིཞུགས། །སྲིབབྲལ་དབྱིཉས་རིག་དབྱེར་མེད་གཅུག་མཞི་གཞི་ཀློང་།།ཁམས་གསུམ་ཉོག་པཞིའཇུགལངཤུགས་ཉིས་དེདས་པས། །ཀླེད་ཆེན་ལཾ་ཤེས་དམ་པའིམེ་ལོངགཅིགཏུ། །ཆས་ཀུནམ༡མ་པར་ཟླུམབ་ 
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ཌྷ ༄༅། །འཛཾནྱཧི་ས་དབེས་པཞི། །ཆུལ་འདིའྲདྲ་སིགས་མནི་ཕ་ཉ་རུནདྲུག་གེ། །གནསྐྱ་ཆལ་ཁམས་འགིམས་པའི་ཉོག་ལནྱསྲ་ནལ་འབེར། །རྒྱནས་དགེའིལྟ་སངས་ནམ་མཁའ་ལ་སླིལ་ཞིང་། ། 
ཌཾ གསུརཱག་གཅིག་གིས་ཉམངོའྱཆ་བམ་། །དགར་ཡོཞབའྲདའི་མནདག་དངི་ཞིག །དྲུས་ལནགཅིག་བགམས་པའི་ཞི་གནསཊཿམད་བཞིན། ཏམ་མངེགགས་ལིགབད ༠མཅུགགས་པཞ།།མིད་ 
' འྲད་ཟག་མཞྲི་ཐིབྱ་རིད་ལ་མཁས་ཏེ། །ད་ ཡ་གཞིརི་དྭགས་མཆོདགནས་སཞས་སམ། །ཡམ་ཐེག་ཆེནཔ་ ཞལ་བཞིསས་མཛུདཞིན། །མདུག་ཆེནབསདཔའི་གཡུག་ས་དངེས་ཤིད་ །ཐུགས་སང་རྗེས་ 
༡8 གཟིགས་ཡུལ་མྨྱིན་བདག་ཧུ་དགེངསནས། །བགེགས་དགྲརུ་ཞ་ཛིནཔའིསེཡས་དཔཞདེ་ཨ་ཧོ། །ཉགསངཿརྫ་དིག་བཞེབའྱི་ཆུལ་ཨཚནདད་འྲགགས་ཁང་།།ཡས་ཕདྲ་ཤོག་གཤིསྣ་ལན་ཐབ་དེབ་ནས། །གཏམ་་ 
ྦ གདས ྱཆདབཞད་གདྱཞས། །རྟིན་དལ་འབྱིར་འཇིམས་ཕའེ་མ ཁ་ཨགཟིགས། །གེསརས་དཀར་རྱོན་པ་ཙིནལ་ཡོད་མེད། །སླརལ་པཞིཐར་གཅུག་མུ་རྐེགས་ྱིས་འཛིན་ཏེ། གྲལ རཡག་་ 

-༈ གདུ་གཞིདམེདྱཆིས་འཆརན། །དྲེནལ་འབྱན་དབའབའིབད་ཆོས་སུརེའམ། །གྲེགས་ཆུངམ་ལ་ནཔ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིའགཡ་ཟླ། །ཆས་ཟླུམ་པོའིཌཱ་ཧུངལ་དུབ་ཁྱིཁྲ་ཆེན། །ཚིག་འུད་གེགསྐམ་པོབསུ་རྲིད་ཀྱི “་ 
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༄༅། །རྣམ་མང་ངཡབཞི་དཀཞ་ཚོགསཁྱིས་བསྒྲབས་པཞི། བྱས་ཉགྲགགས་ཚངས་ཆགས་སྣྲལགྱ། །དེགརན་སེད་ཆམད་བརྡ་སད་གྱིབ་རེས། །རད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དས་ཅྱིརུགས་ཞི་གྱབ་་ 
¦ ལྙམ། །ནཾནདངཔཾ་བསྒྲབ་དུས་གཡོ་སྒུ་ཡིབྱབ། །བྱིཝུསདག་འཁྱུག་ཌཆྱཀ་མགེ་སྐེར་བྱརྫུ་ནམ། །ནང་དང་སེམས་ཞྱུག་འཁྱག་བསམ་གཞིག་གིཞཁར་མོ། །དེ་ིབྱ་སྱེད་མཐའ་དགྲེལ་དོ་ཡིཕུར་པོ། །ནར་བརད་ 
' བསྲུད་དུས་དཡ་དུཊཀྱིཡོ་ཡང་། ± པན་འདབ་པའིདཀན་བབ་ཀིསྣ་སྐདཔས། །ལྲས་ཤིད་ཏུ་ཉསཐགཞགཡ་དུམ་བཞིན་ཉལ་ཡང་།།ལསབསདནམས་མབསགས་ཞབད་རོལ་ཐིས་ཕནནས། །ནེརྲ་བམ་སཡ་དས་ 
¦ འདུནཛ་ཡིའཁར་ལོ། །ཐབས་སཚོགསྤ་ཆུལྱས་དཔལ་འཆྱར་དད་གི་ཡ་བང་། །ཟེན་སིན་པྱ་བས་པཞིབསགསྦྱ་ཆུབཞིག་མེདན། །གསོ་གངི་ལར་མཁས་ཁུདཞཔེ་ཡྱ་རུཞི་གྷ ཨེགདའ། །ཁབསྣུདཔ་བསེགས་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་དད་ཡེན་གནས།།ུས་ཉིན་གཅིག་ཞདས་པཞི་སེས་དམརམ་དཔར། །ནད་ཡངས་སྨྱད་བསྒྲུབས་པགདསོང་ཡར་མདན། །དེབྱབ་འཇུག་ཆེན་པའི་ལྟོཞལ་དྲུ་ཝལ་ལུམ།།ཟྲུསནམ་ཙསྱ་ཐེ་ལངས་སྤྱད་ 
(ཞིག་ཡོད་རྱར་།།ཡིད་ཟུག་རྨིཚོར་བ་དེཙཨ་ཞིག་མཚཾ་སན།།མནེགཤིནཧུ་ཆུང་བཞི་དབང་ཐང་གིས་ཅིབ།།རྒོད་གིཡས་ཐར་བཞིགདམས་དག་དེ་ཨཾ་དྲན། །དགྲ་ནམ་གཡེང་ཞབེབཞི་ཆྱེད་བཀྲན་དང་སྷན་གྲགས། ། 
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༡ ༨-༨༨༨༨༧༧ཞ་ 


།རཡམོ།།དེམདཔ་མ་ཡགས་ཤུན་སྣད་གིཡེ་གཞི།།བླེས་གང་དུ་བརྟགས་ཁྱར་མཐེད་རྒྱ་ཞིག་མེའདུག།ཚེག་ཡཾ་གད་བརྗོད་པས་མཚོན་རྒྱ་ཞིག་མ་ལགས། །ཡྱབརྟན་སྣེད་མ་ཡཾན་བམཚེས་སྲམ་ 
གྲུག ༈ནད་གཡོབ་མ་ཡི་ན་གང་ཟག་ཏུ་མི་གདའ།  ྣྣ་ །ཞིབརྩོན་འགྲུས་ཅན་འགའ་འཇྲ་དན་ལ་འབྱམས་ 

༈ །ཁཾབཤཾས་ནབ་ཅན་ཕལ་རྟུག་གི་ཡ་ཞེའ་སང་།།ཕྲའྲལཱན་མཆོག་སྲད་ཅིན་ནབསཊྱི་མབ་ཡས།།མིང་ཅག་བག་ཅི་ཞིདགོངས་དེན་ལ་དགའ་འོ། །ཞེས་པཞད་གཞོནནུ་འཇིགས་མདཔས་ལུགས་སྦས་ཀྱི་ཟ་ཚོ་ཨཱ་ཁ་གྐདཅིག་༦ད་ཙམ་ 
གྱཾསཟྲཾས་བཞོ།། ལ །།ཾ་བོ་སྤྲན་དཀར་ཁྱིལཱ་ཧྲཾད་ཅན།།ྱད་ལནབུན་འདི་མཛེས་མེད་དེ། །དྲག་པའི་འཐེར་རྲ་དཞིགསྒེབས་ཙན།།མགོ་རྗེན་ཡུས་རྗེན་དྲ་འགྲོཉེན་ཡོད།།ནགས་རླུང་རྩི་སྨན་གྱི་ཡོ་ཡང་ཅན། །ཁྱེད་ཡ་ལྱུགས་ 
བུནཞདི་མཇེས་མེདད།།སྟཾ ༢༦༣༣ ༢༢༣༤ །ཁྱཟུཀྱནཱདམརས་ཊྱིགྒ་དབྱརས་ཅན།།ཁྱེད་ཁད་ཆརབསལ་ནདིས་འཚོ་མད་དེ།།གང་རེག་ཁདརྩ་གིས་བདོལ་ཙ་མ་ན། ། 
ིཟླསྫའརས་ནས་དགསམང། །ནའུསདམཏག་གནཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཁྱཾད་གྱར་གསརྩ་ཟིས་ཁརས་མད་དེ།།དུག་པའི་ཧེླ་ཟ་དྲ་སེད་ཙན།།ཐལ་བཞིམདོག་དན་ཞིག་འཆར་ཡས་ཆེ།།པླདའདབ་སེང་ 
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ཚོཅན། །ཁྱེད་ཅང་གཡུ་སང་འདིས་བཀུར་མེད་དེ། །ཆབ་དོམ་གདོད་བ་ཡ་བབ་ཙམ། །གྲོགས་པོཝཡམདུ་འགོདྭགས་ཡོད། །ཅ་ལཱང་བསིཡ་ཞཇམྱ་ཁི་རེགྱ་བ་ཅན།།ིད་ཁར་གྲས་མདོག་འདེས་མངོས་མོད་དེ།།ཉིམ་ 
ཤྷབགྲདིས༢རུབསཅ།།ཅུ་སྱའིཟྲགས་དནཞིགཞཐེབྱ་ཚིས་དགགས། །ལཏེག་འྲབ་སནི་ཚ་བཅཅན། །།ིད་ཅཔིདས་ནབརིདམེད་དེ། རད ཙི 
གཞེནནུ་བསྙན་རྒྱམ་རྱིམེདགེགཅན།།ཁྱཾདྱར་གསེན་ཡུདུ་གྒང་མེད་དེ།།གཤིའ་རྗེནི་བཀཞ་ཁྲིམས་ཁྱིས་དེད་ཙན།།གཅེའ་བྲ་ཡུག་སྟེདདུ་འགྲོཉི་ན་ཆེ།།ཆེས་གཏམ་རྣ་ཡམ་དུ་གྲགསནས་ཡོད།།ཚིཚེས་ཟླ་ཐྲག་ཧུ་བྲད 
བཞུད། །ཅདསཱ་འབིའྱིའགེང་ནན་ཛེད། །ནད་ཕུར་དད་བླནག ཞིག་བེད་དེས་ཡོད།།ལྷ་ཆོས་རྟེད་དྲུད་ན་བཞུགས་བཞིནདུ།།སྡིག་སྱྱེད་ཁ་ཟས་སྲཟ་ཁྲརྒས་ལ།།ཐད་པའིརེ་བདེ་བད་བར་མཆི།།བདདནའཕང་རིདདུ་ལད་ 
མྭ་ལཱས།།གསེནཚེནམ་གཡང་གི་ལོ་ཡང་འཚེད།།ཆིཁ་སྐནྡ་ཇེས་ཊིསྲ་བདགོག་འགེད་།།བདདའིའཇིགས་སགགིཞའར་ཡབར།།དའད་བསྟུན་རྒམྱ་བི་ནམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་བཞད་གཞན་ཞདི་གས་མསནུཔའྱི་ཆལ་མཚགཙི། 
ཟཾསཕན།། ༈ །།ཧེ་ཧོ། མཐན༠ྱརད་དངྲ་བཡ་བཞི་ཞོད་གསལ་གྱིཀླེང་དུ།།ཡིད་དཔྱེད་ིཞེན་ཛོན་རང་གྲེ་དུ་དགསོད་།།རད་ཇྱང་གིའི་གཔ་བཟེ་མེད་ཁ་མཐོང་ནས།།ཞབད་ཙེ་ལ་གྱིམྲུ་རིས་བྲི་འདེད་ཅིག་མེ་དཀོ། 





3༦༦༦: རེས 


[།དེདབྱར་མེད་གུག་མཞི་ཞོད་གསལ་ཆེ།།འདི་ཁྲག་འབུང་ལྟེང་གི་སྲེག་གྙིད་ཡིན། །ལྷ་སྒེམཁང་རུར་ལམ་བསྒེམརང་།།གཞི་ལེ་ཤྲེལ་ཆོས་སྲྭའི་རྒྱལ་ཁབན།།དེན་རིག་སྙེང་གིདཔལ་ཆེནཡབ་ཡུམ་ཟུང། །དུས་བཞིམ༡མ་ཉི་ད་དུ་ 
པ ཨྱིརལ་མེརགདན།།བརྔོདམདདེ་སྲོསྲབལ་དནྱབསཱགས།།དེའཔོའྱགར་མདཔར་གདེད་ 
ན་མེད་རིག་པའྲི་ཕནབུ་ཡིན།།སྣརྒགངཞདིདག་ཆེན་ཐརཔའྱིལ།།གགས་གགས་འདྲི་ 
།ཝགསཊྱར་ཡེ་ཤེས་རྡོརིའི་ཝགས། །ཟུགས་ུངམིཉོག་ཡེ་ཤེས་བགས།།ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཊི་ལོལ་མོད། 
ད་ལས་དེས། །ཁམས་གྲསམ་ཞདི་ཀདག་དིངས་སྲུ་གལ། །ངས་དེེ་ལུར་ཉོགས་པམ་ལགས་ཏི། ། 
།།ཕ་སྙནབརྒྱད་རྡརྔིནི་ལམ་སྙེན་མཚོག །མཁནབཅེ་འི་ཟླེས་ 


4 


| མིརྟོག་ལེ་ཤིས་ཐུགས། །སདྲསད་ཞདི་དསིལ་ཞཁདགྲསམདུཆེ།།ད། 
དེནམ་བཅོས་དིག་པའྲི་བརྭབུད། །ཟགཉིས་འཛོན་གདེནྱ་ི་ཕིད་ལྱ་ཆོབ། །ཐུག་ཕདདད་གྲེལ་ 
 ཆེནྱགི་གཟིགས་མོ་འདི་ཡིནཞེས། །རོགས་ཝན་ཚོས་གསུར་གདམོལ་བ་ཟོས། །ཐེས་པ་བཞིནྲ་དད་པོར་སྦསཔ་ལགས།། 


248 





༼ མེེ 


¿ 





།གདཡང་ཡད་དྲན། །གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཡཾ་གྲེལ་ལ། །གནད་གཏད་མད་ལྟབཞི་གཟེརཀ་ཞིག །ལམ་ཡི་གད་པཞི་ཆོས་མཛོད་དེད། །པྱ་བམའི་དིནྱྱིས་དེརེད་་ 
ཨཐང་། ༈དིངས་མཐའབརྒདྭ་ཝེསྲ་བལ་སམ་པོའདི། །ལམ་ཐེག་རི་ཞིདགངས་དེན་མིབེད་པས། །ད་ཞོད་གསལམ་བཅེས་ཅོག་བཞག་གིས། །གཞིདད་བཞིན་ནམདག་གདའ་ཤཆོད།།སེམས་ 
ཉུག་པཞིཞྱགདཱན་དདུས་པ་ཙམ། །དེན་གཡུག་མནི་ཆསྲ་གམ་ལགས་པས། །ད་གཞྲི་གལ་ཀ་དག་ཟབ་མོའི་དབིངས། །སཾམས་རིགཔའཞིལ་ཤན་དྱབིསིལྲེས། །སྒེམར་གཅིག་སྣང་ཕེཡས་འདྲེསླ་བོ་ 
4 ཙཱཾམ། །ཟུད་འཇུག་གིཞོད་གསལ་མལགས་པས། །དགྲཟཞངོན་གཏད་མེད་ཡངས་གོལ་དང་། ཀུན་གདུང ཤིག་ཡ་ཞོག །ཡར་གརབ་ལུྱ་སྫིཛན་རིས་ལ། །ཤེསྦ་བྲསམ་གིལྱ་ཁི་མནངག་ 
ཡོད། །ལམ་དིག་སྟེང་ཁ་མྱེན་མཤེསན། །སྣངསམས་གཞི་གྲེལ་བྱིཨ་བམེན། །ནང་འཛེན་པ་སམསྐ་ཀྱི བང་ཚོ་ན། །སྒྱ་མངོ་གླེཾདཁྱིགདམས་ངག་ཡོད། །མམནོད་གསལ་ཚ་ལ་སྩོང་མི་ཤེ་སན། 
ྷ།ཁྱབགདཡ་རྱིཆེས་སྐད་ཡདམེ་ཡིན། །བརཝས་ཟླང་ཉིཁྲི་ཡརབ་ན། །གཤིས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའིེས་བྲུ་ཡོད་ 


། །ཡྭགལྱཊིལམ་གནདམའཆ་ག་ན། །སྟེངགསལྱ་ཁྲིདན་རིག་གྲཟུགས་བྱརནཅཾམ། ། 


རླ 


2༨༠ 







ལྷ མཛཞབ་མིན་པཞི། །སྟེདཆེགབརྗོད་བྲལ་བྱ་གུན་ཟླུམ་ཐྲིག་ལེ། །དདགནས་ཡེཤེས་ཨྱིགྙིད་བེད་བཅས་པ། །ཟུདའཇྲུགཞོད་གསལ་དེངོམཚར་ཆེའོ། །མཚན་འཛིནགཉིས་སང་གྲིང་བ་སྲུག་པོ། །ཟཞདས་ཡེ་ཤེས་ 
4 ཁྱིདལ་གྲིས་བཅད་པས། །ཞེན་འཛོནདམིགས་གཏད་ཁེ་སྱི་རྒམ་མི་འདུགླ །ནམམཁའ་རྡུལ་བྲལ་གྱིཀློད་ལྟར་འདུག་གོ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་གིན་བུན་ཡང་མོང་། །སློང་བསྒྱར་སྩེད་བྱདགྱིརྩིལ་བམེདབང་། །རྒྱཡན་ 
‡ ཅགབཞག་ཝ་ཅིདདེད་བྱསུནབས། །ཀླེདཆེན་ཡྲ་གེལྱི་གཤིས་ས་དདེས་སེད་། །མི་དགེའྱི་ནམ་ཉོག་ལ་སྲརྒ་ར་ཅི་ཡོད། །ཤད་ཚོད་ཡ་ཤེསཊི་རོལ་མེན་འདུག་པ། །དགེབའྲིནམ་ཉོགཝ་བསྒྱབ་རྒྱཅི་ཡོད། །ཟླེསཁྱས 
_÷ ཡྲིད་དཔྱེདཀྱིཞཆིདབར་འདུག་པ། །སྡུག་བསྲལ་དནཔ་ཡ་དེགས་རྒྱ་ཉི་ཡོད། །སྡུགབསལ་རིག་སྟེད་གིདང་རྩ་མ་ཡིནཔ། །དགའ་བདེའིཚོའབ་ལ་རྩྱ་ཆཅིཡོད། །དགཞ་བདྲེ་བམལ་བྱི་སྒ་རཱལ་ལགས་པ། །ཞྲངང་ 
' དྲན་ཨ་འཐསྱཀྱིས་བཅིདབ་མ་ཡིན། །འཁྲུལ་བརྒྱ་འབྱམས་སྲཱ་ཉོདཔ་མ་ཡིན། །ནང་འགགྲེས་བཅོས་སྨད་དང་བྲལ་བཞི་དགེངས་ཀླེད་། །མཉམ་རྫོགས་ཟད་ཐཡ༅ྱཉམས་རྱོད་ངོམཚར། །ཆོགས་དྲུག་ཡུ་སྩང་གི 
།སྒྱམཞིགྲེདན། །ཞུནབྱེན་གླདཔོ་ཁེ་ཅིབདེད་ཡནཚེ། །དང་གྲོལ་རྗེས་མེདྱྱིལྟད:མཆེབས། །སྲད་གཉེནཞདེར་ལེན་གྱི་དལ་དུབ་མི་དགེས། །དེ་མྲད་རྡོརེ་ཡིམཆེ་དབོ་ཁྱེད་ྱང་། །སྟེང་སྒམ་མུནཿཧཚྱེབསླུ་བྲིད་” 







ˆ ། 
ས་དང་། །ཨདག་ཡས་རུང་གྱནུ་བ་ཆ་དངབ་ཅས་ 
སྲ་བ །རུམརྟག་གིཞཁྲུཡ་ཞཁེར་ཇི་ལྟར་འ་ཁྲུགས་ཁྱང་རང་ངོའ སན 


' བརྟར་དདུག་ག། །ཞུནྣསཞོདག་སམྱ་ཅིའད་གདང ས་ཞགག་ཨེཧྱ 
^, ྲསྱབབཤས་སཁམཉས་ཡདབ པ་མ་ཅོས་དང་། རྱདདང་ཕས་ྱུརམེད ཤིན དམེད་པ ཡི ་ོ + ¡ 








༄༅ །མེད་པཞི། །ཟློགཏདས་དྱེ་བོད་ལས་གཞན་མྭ་དིད། །དསཉིནམཚ་ནདུགདདྲལས་ཁ་ཏེགབྱས། །དམཚན་བཟད་ཤི་གསེདཞལ་མི་སྟེནན། །སྦརཊཞསཞི་གཏད་སེ་སྲ་ཞཆ། །ལུ་ 

༔ མྱ ིགཞགཏཆགས་ས་མ་བཏགས། །མིག་མཆིམནིརྱ་ཆནྲ་དག་ཏུགཡོ། ལོ། གང་ན སན་གཙུག་ཏུ་བཅིང་། །ཡུས་གུས་པཞིནས་འྱགར་ཞདི་བཅས་ནས། །ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་མཚག 

། །རྒྱཐས་ཐུགས་ཇིཿནདེས་གསུན་ལགས་སམ། །དས་རྩི་གཅིག་ཏུ་འཕགས་མཆོག་ལིདཡྱ་བས། །ལས་ཉིན་གཅི་གརད། ཞམ་བསྟགཔ་མེདུ། །ཞི་བཞི་དཞས་དཀ་དཀཞནད། ། 
མདད ཨ་ཆད། །ཞའི་ ཞསསནགསཆསས ཞབས་རི་བས་གིནཁདམོདཔམ་ལོནཅན། །ྱིགཙུགཏུ་འཇེག་པ་ི་བཀུན་ འུ ཞ །།གིད་མབེཿ 

།ཱཨ་ཅནྡ་ོ་ུག་སཆགསྲད། །པརྦུབབྱེའའི་གྲལ་ན། སད ིདམེ་ཡི་སིད་ གི།།འགྲ་སོལ་ རྒོཡ་རྟེགས་པཞི་གཏེརཆེ ཡེ པོ 

་ྲ་ྲིི་ མ་བཤད ཨཔས་ུས། །ཇིསེདྱ་རལ་དྱ་རལྲ་སས། །ོཞདཔཔའི་བདག་ཉིད། སསག །དབྱཾདས་ཡས་གཡོབ་མད་ 





བཞིན། ་ མཱ །མཚནདད་གྲུ་མི་བཞོད་པ 


ལཿ 
3 ཡོ ` ལྭ 





༄༅། །བཟདདང་། །ཟྭགསབ་འནནུྱ་སེརེསམི་ཆོད། །དནྲིབ་མ་དནཆོགྱ་གམ་བོད། །བླམ་མོདཉམགོན་བོ་ཏོདུ། །ཕདིགའ་ཇོན་ོདཀེབཀའ་རིགལས། །ཆོས་ཇོགསཔ་ 
ཆེནཔ་གྱག་མཞི་བབས། ལས༅ིརིགཔ་རནཔདན། །སྦྲད་བདག་འདུའི་ཡིདཁངགེབ་སྩེས། །དེའབཅེས་མཞིདདཔསེགསེག་པོ། །འཐོམདདགརས།ནྱ་མཕད་ ཀ །ཕུགསཁོང་ནས་དིབ་ 
 བཞི་ཤིས་པའོ། །བཅོས་མི་ནརི་དདཔརསངལ་ཁད། །པྱ་བམསངསྦྱ་ཆུས་ཡིན་ཟེརམཁན། །ལ་ཁམསནཙ་ཡོད་ཅིམ་དདེ། །ཝངས་ཉེགས་ཡོངསྔ་ཇོགསྱ་ཀིངས་ཤེས་ལ། །ཟུགན་གུད་པ་བུས 
(བའྲ་ ཁན བྱུནཔའི་བྱ་ཆདཔ། [སསས་ཆོགྲ་རས་མཤེདབཡེད། །དདཔས་ཁམ་མུའདས་ བ་ཞིག །ལསཅནྩྲི་ངམརབཟགས་པཡི། །ངབརྒྱད་པ་བཟང་ དུ 
རྱཾྱད་། །རྟོགགིམགེ་མའྲཾགསྱིཐུན་སྐད་འདིས། །རྒྱདཐནེདྱིཉམ་པ་ངྱང་ཟད་འ་ཕྱན། །རྒྱལ་རིགས་ད་ཕྲནས་སུླངབབ མའ ན་པ་པྱླ དའཞབས། །ཐྲགསྲ་པསརག་་ 
;( འཇོན ཆམ་བུར་བཅས། །ཡཾདདད: སསརསྲགསས་སེང་གབས། །དདདྲ་ལགཉམ་ཅོམ་དགས བསེང །བཆོསཟོགསཆཅེས་པའའེབའ་གཞ་ །གདསསངག་ངེངེད་ཆེས་་ 





ུག་ཚོ། །བྱབྲེས་བཏངཝཱ་དྲག་པས། །རྟོག་དན་བྱེདུགའཡང་ཙན། །ཞིན 


། །ལྟེ་གེས་གཏམ་གསུམ་པོ་མི་བྱིདན། །མཐེ་དྲགན་དམའ་སར་ལྲུད་གིས་དོགས། 










པྦ ོནནསྱཀིཉནསྡི ས་ཧྭ། །ཡི་ུལ་དཞམཚནམོ་ལུད་ཝུ་ཐགས། །ཉེས་མྱཾདཀྱི་ལྕས་ངན་སྣདགུའི་མཛོད། །ཕུརབྱེད©ྱིའུག་རྒན་གནགདན། །འོ་ཡུམ་དྲག་ཐདནས་མེ་རྙེད་ཁྱི། །སེམས་་ 
བགུམཱ་ད་ཅིན་ཧ་་ : །ཐུགས་བསས་ཆྱིབྱཀེའྱབེད་དེ་ཐོང་། ག་དག ཡིད་ལ ཞདོནྱ་སིའགདབ་ཟིར། །འདི་ ྲ་སདྱིཚོས་ུདཅིནཡད། །ཕུག་རྡེག་པོ 
་ ། ར་འཁྲིདཨཁནཁོ་ཡས་མེད། །དྱུ་བན་དེས་འྲདནི་བེམ་ཀོག་དད་། །ཤ་མད་སཱ་མེདྱིཚྲོ་མེག་འདི། །འཆིབདག་གིས་དགུརལ་མ་སྲུར་གང་། །ཤུལ་རཾངགི་སྩེ 
དཁངནདི། །ཤི་གཤིནྲནྩེརརའབེདྲ་མིགར་ཡིས། །ནས་གྱངརྱ་གིངེས་པ་མི་ཤེས་པས། །ཞཆིཀཞིྱཔར་ཆས་དེམ་མཛད་ཅིག  །ཡུམ་དིདཔཔན་དོགི་ནའདན་ 
ཅིངགི་གཞེན་པ་ག་འྲད་བདེག །དྲགཔ་དགྱམལ་ཕདས་མཁན་ཤིན། །འཇིགས་མདྱཊིགདེདས་ཆེད་ཅིཞྲད་གདའ། །ལར་མྱལ་བ་ཟེའབཞི་སྒའོཆེ། །མི་ཕིགཅན་ཤིབའིའགྲེ་ཁུང་” 


།མཚཚོདས་མེདདེཐིས་གྲསདས། །དབསམ་གཞིགརདགིསེམས་ལཐདོས། རེབ ྱདབི་རའབ་ྟོན།།ཞུ་ཞི་མཞོཿད་ྱིམསུ། དོ 
















` 





ྐ ི དྲག 
` ཤི་སྐད་ཐེས་ཙན། ་ 


པི གི རར 


ཨི་སེདནམེད། །ཡས་དགྲེགགརདགི་སེམས་ལ་ལོས། །དའཆིནཆིཤོགླགགགག་ཟེ 
།། །སུར་མཅནཡག་མབཔའིབནདདད། །རྒེནའཤཔ་སྣེད་བཏུཨ་མིདནགཉི་ས། ] 
ྐུན་བགག། །ཐྱཕགས་བཉེཅན། ལ་ས 
།དབུགསྤ་ །གས་༣ 






ཟེ༽། །ཉཆིཁ་ཡ་བཏུགས་ནས་གསནདུནེ། །ཆ ཅྱི་མགིནགྲ་ཆས་གངྱིད། ཛལ 
བདག་གྱི་སིན་པོ་ཁག་མིག་མདུན། །དཀར་ནག་གྲི་བདཤ་མཉམ་པར་གཅོད། ཨད 
ཨྱཊ་ཙན། །ཚོནདྱི་ཡིནི་བར་ཡགཞྱབིད་ཙ་ན། །ཤུལ་རིང་གྲིབགཔ་བསགཙན། ། 


བདག འགཞགསཔ ས་བཏགས། །ཡས་དན༅ཉེས་པྲ་ནབར་བསྒགས ཊེ 
ས་ཨ ཅིགའདྲ་བཞིགས་པ་བ། ྱན ཤེས་མེད ཁ་བ དད །ནཾ༨་མད་ཀྱི་ལག་ དཞཟགསས། ཟག ི་མཁནཨ་ི། སྤྱིར 
སབ་༦ན། །ས་དོམདཀི་ཆན་ཨྱེའ་ ནཆད་©ྱན། །གཉའཐག་ཧུཞ་ཆདྲ་གཔའ་ཆར་མབཡགས། །ད༩ཚཆས་དངྲ་དནདད་ཆེ་ཞིག །རན་པས་མི་ཚདྲ་ 


262 . 


; མོརབཤད་དུ་ཅི་ཞིག་དགེས། །དེ་བུགས་ལ་བཅིངས་ནས་སབས་དོནའདིད། །བཞི་ཆདེ་རིག་པ་ཀ་དགལ། །གསུམ་སམས་ཡྱ་བས་པནིགཡ་ས་འདི། །གཞིམདེ་རྩ་བྲལ་དུ་ཚེད་ལཤེག །སཾམས་ུན་་ 
ཱ རྟོག་གརྒྱད་ཅུནི་དབྱེབ་དེ། །གསུམདུ་བསྣས་པ་མེ་ཤེསན། །སེམས་ཅིཟེརེ་འདྲིའ ཐབས་རུགསནས། །གནས་ཞྱགནི་བརྡ་ཆད་ལ་ སྲ་སམཆིས། །ཡར་འགུབ་སེསས་སབཏགས་པཙམ། ། 
: ཞགལ་ཞདུའི་སྣ་འདྲེནམལགས་མེད། །སྤྱིརྒྱ་དེ་ནུབས་ཀྱིས་མཆོད་ན། །ཁེལ་ཚེས་བད་ཐག་མི་ཚེད་ཡགས། ། དྲེས་།ཞུཉེ་་ཟས་བའཁམས། དབབྱདཅན་ཙི་མོདཊ །ཡུལནདུས་་ 
ཁྱས་དངེས་བོི་ནདབ་གུན། །དུས་གསུམ་དུཔཟབ་ཞདི་ཡི་ལུགས། །དུས་ཝན་མིན་འདུ་ཟེད་ིན་མོདཀྱི། །དུས་གསུམ་གྱིས་བླསས་བཞི་ཤིསཊ་ལ། །པུད་བྲོལས་བཟསཊི་ཆོསཀུནའདུ། །འདུསམ་ 
རྫ 060@་ །དྲ ལུལ་ལས་ཕུལཅནྱ་འེབ་ཡིས། ། ྲ་ །ཤུགས་འྱབང་གྲིདན་པ་གཡུག་མའི་ཁམས། །བཟོམ་དདུ་ཁྲལ་ལ་ ཤིག་ལ་ ག 1 
' ཉེགསད་རིག་པིགཤཾས། །དཀར་དམརནག་གསུམ་རྩྱས་མབཟླད་པའི། །གཤཾ བཞེས ། 





¦ 
ཞོདགསཡ་ིགཔ་ཐུམ་པའྱིས། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་དེའྱརནཞི་པའོང་། །འདིདངབཤིན་རྫོགས་པ་ཆ 


¡ གཅོདཡ། །གཉི་སུ་པ་ 
' གྲསྲམ་བཞི་ཡིཐ་ 
6 ཚིདདས་དགྲན་སཏེོ་ ྒ 





་ བཞད་ཁོདལ་ཞུ། གས་ཡིད 


× ལགསྱར་། །བཤིཆནི་བྱོག 





ཌཱ གཉི་ས་ཤིགཡོད། །ཞབལ་ལུགས་དང་པོ་མ་འེནབཞེདན། །ཡིཆིཀམ་ལ་དིས་ཤིག་ཨད་། །ཞཐལ་ཝགསྱཡིམ་ལ་བླམབ་བཞེདན། །ཞོདགསཡ་དདྲགེས་ལ་བཟྲེ་གེད་མཛོད། །བཞིཆ་གྲསམ་ཐལ་གིཿ 
¦ བ་འདིནི། །མཐའ་བཅདནྲ་སིད་པཞྱི་སྐད་དབས་ཙམ། ]ཕྱིགསརསྲས་ནཀྩོ་ླུཚོག་ གྲསམ་ཡིན ལྲམྱདཔཞི་མཆདཔ་བཤས། །ཞེས་ཡོངས་ཞཛནདགྲེནནླགོམེས་ནས་བཀའ་ཕེབས་བསམ་བ་ལྟར། སྲད་ཁུག་མདམད་ 
¿ །ངིགས་མེད་བསྙནརྒྱཨྱས་དྲན་ཚད་སབཤད་རྡོ །ཕ་ཨུནམཁྱེན་བརྒྱད་པར་གྲིད་ནས་འདུད། །ལམ་རྡོརྔཐྲེག་པཞི་ ` དྲ ་ །གཞིདམ་ཚོག"”་ 

ལྡེམ་པ་མི་གབཞིནྲ་སུངས། །གནད་རིམ་གཉིས་ཟབ མེས་འགྲཐད་ ༽དགས་ྱ་དབིནྱམ་ྱར་ཆ། ད་ དྲིཐཱཾན་ ཚོགས་ནམམཁར་དཔས་པ་བཞིན། ཤབས 

བདདག་པཞི་དག་མ པམ་ཆ། །ཆེསྲ་ཐ་ཡརི་མ་བྱཾརྟལའགསལ། །གཤིས་བདེབས་ཁབ་བངཆགས་ཉོག་མེད། །ར༨ཉམས་ས། ྱིད་ཡད་སདའི། །གནད་དོམཚརཅནནདི་ཤེས་བྱེས་ལ། 

` བརྡེད་དྲན་པའི་ལྱགསཀྱས་ཟྲནས། །ཡུལ་བཟད་དན་བར་ཨའི་སྣད་བ་དང་། །ཟླ་སྣ་ཚོགས རྟག་པཞི་ལོཡང་ཤུན། ༥ བ་ལས་ གསསབ སྲག 










206 


༄༅༅་ 





།དེན་གཏིད་མཐའྲ་བམ་བཞི་སེད་པ་དག །©བགདལྱ་ཐིརིག་པ་དབེརས་དལས། །རྩལ་ཞགགས་མེ་དཅའལདའཆའ་བ་འདི། 


དདརོགས་ཆེན་བཞིགསདགཏམ་མདའ་ཡོད། །ལད་ 


ཆེནླ་བཱཞདས་དིག་པ་དང་། །དཔལ་དུས་ཞཁེདྱ་རདྲ་བི་རིདྲ་ལུགས་ཊི། །ཡམ་མི་འྱགུན་བདེབཞི་བླ་གབ་གཞི་གཉིས། །མིདནདེགས་ཆལ་ཙམ་ཡས་སེ་སརམ་ད། །ཅྱ་དུ་ཏིནི་ནམམཁའ་སེད་་ 











ཁྷ མལ་གདབནུསལགནངས་པཞི་དི །གཟུརསདངྲ་ཝེབས་པའི་ཆར་ཆེ (ཧྱིཔལ་སྙེལ་ཤེག །ཐགས 
བཿ  ཨུཀཡ་སགམྱ་ཡིགམཛནཇམ་པའི ཇྔམ་པའྡི་རྡོར། 





,དེམས་བཞི། །མ 

པཾ ོ ལེམ་གཡོ་བཞིན། མདད 
ལ་ར ཨིགམས་བཟབ་ ཛདབཡེད་ པྲས། །ལྷ་ཀུའྲིད 
སམནྱིསཱམཆག་ཉས་མེདགསལ་ཞིང་། 













མདས གེས་མཆུརས་པམེ་དཅིང་། 

ལ་གཉིས་ བབདམ་པས་བདག བའ ཛད རན བཀིམཆན་མ་དགིས་ཞིབས། །ཉུག་ཆེད་ ། ཕུ ་ ི་ 
འཁེར་མངོནདུ་ །ཡམལམ་མ དཔེནྱི་སང་བ་སེངད་འཇོི་ ཤི ཨ སཔ 

རར ་་་་ དགང པའི་ཆ ཆན་ཟིདམ་ལབ ད་ ནུ 





ཇམ་པའིརྦོངིས། །བིནྨ་དབས་མ་ཉོག་ཆར་ཆེན་ཅག་ཤུ་ གེཆ་ཆེན་པ་བ 
ར་ར 





མི རིགས་སྣ ་བརའརོ་ 
གཅིན སིངས ཡང་ 


ག ། མ་ལམཞོག བ་དཔལ 









གདས ་ 
་ུ = །ཁ༣༅ཅི་ཐེགས་མཛོ་ མག 





¦༄༅། །ནས། །ཞལེཆེནནཇྔའཡམདྲརའིགེཞ་པདའྲ་གུབ་པཞི། །བིན་ནུབས་ཆནཆེན་པབ་ཤོགྱ་ཆལ་ཡུམ་ཕག་མོ། །ཞེས་པཤད་འཇིགསམ་སནཔས་ཅལཅལ་སས་པོ།།།དགེའོ། ༈ །།སྣང་སྙེང་མི་་ 
¡ །གསཐི་གཡེའདོགསལ་ཁྱིལྷ་སུན། །གུསྔ་བལཉདཔཞིའིབ པ་དག གས་པའི། །གཞོམཞིག་མཚནམ་ནམ་ཕདཡེ་ཤེས་ིནད་གཟུགས། །དགཆེན་དགིལ་ཞཁོར་དྲོརེཕར་པ་ཡིསྲོད་ན། །སྣ་ཚོགས་ 
སྦྱམཞེརེལ་མཞགགས་མདདུ་ཅིན་པཞི། །རིག་ཙ་ཡ་དཔའའློརིའི་རེ་མབུ་ི་ཚོགས་ཡུན། །བདི་ཆེ་ཞགུག་མའི་གརྟུསབས་མི་ག་འ་ཕལ་ལྟར་བསྒྱརབཞིན། །གྲུབ་གཉིས་འྱིནཟྣབསཀ་བུགྲུ་ཆད་ལུར་གྲེལ་ཤོག། 
, ཧཾདགསུམ་ཟསྲ་སཟབའྱིས་གཅནསལྟཾབར། །དཀའ་དམད་ཉི་ཟླཞིདཀྱིཡ་ཞའེར་རྔམ་ཟས་སྲམོབ་བས། །སྒྱསའི་མང་ཚོདབ་འབར་འོད་གསལརྱེག་མེས། །ཨྱཧར་ཕ་ཤིསམཆོག་གི ཀ་ཤ 
' བཿ ཟིས་ི།།ཾ །དུདྱ་ུར་ཞདུས་ཨྭ་ཐུས་པ་བདེ་སུང་གི་ཕགོས། །ཞཕོམདཟག་བལ་ཆེ་ནཔའི་རིནའོད་ཞིག་པོབ་་ 
(ཤེག །དྱཾརསཚྱུསྙད་པའིསྒ་རྩེའི་རེགབྱདང་འཕྲེགས་བཞི། །པདྨོནམ་བར་རྒྱས་འདྲའི་ཡངཚོ་ཡི་བྲི་ཞུམ། །ནད་བིདགྱེས་པརྐདབཞིངོམཚའ་དང་ལྷན་ཅིག །གཞེན་ཆུར་ལག་པཞི་རླངས་ལྡན་ཙེད་ 





; འཇྲེནུ་ཕེབཤོག །གཟུནའདུད་རྩིནིབིགསབཡུརསཿུདདུའབབ་རིད་། །ཝུགས་ལྲོག་རོལ་མོ་བཅུ་ཇུག་སཾ་ལཁྲལདུ་འཁྲེལ་སཞིན། །ནས་མཁའིཞ་ཁ་མོའི་གྲེདདུ་ཆེ་དགའཡ་རོམ་བཞི། །མི་ཟད་དུས་སྙེན་བྟེད་ཅིག་ 
ཙཾ རའན་ནིདགཞལ། ཐུལབིསབླགསཔའི་ཉོག གགིད་ལ། །༢ཆནུཿབ་གད་ཡངས་སངམཁན་དགི་ཡ་དུ་ཅེནཔའི། །ཉག་ཆེན་སུངབ་དམ་པཞིཞཇིག་ཉེན་སུནའགེད་བཞི། །ངོམཚརྱ་ཅིན་འོད་འོབཤོག 
,ཡེཤཾསཕགུསཾ། །རྩམམ་ཟིལ་གནན་དགེདས་པའི་ནལ་འྱབརྩ་ཤིདདནས། །མཉམ་པའི་བཅུལ་ཞྭགས་སྦྱོད་པའི་དཔའ་གདེདདང་ལན་ཅིག །ཅུས་པཞིའྱཿདནྲ་པུལ་གཡོབཞི་གར་སབས་ལ་དྭགེས་པས། ། 
¡, ཧཱཾ མཁཞཞགྲོནི་ཚོགས་གྲལ་འགྲིས་པ ཞཟིཡ་ཞིགཞུན། །ཞིས་བཞད་ལྕགས་སྒྲལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་དམར་བྱསྱིཚེས་བཅྱུར་གཞེན་ནུཇིགསམད་པས་སོ།། །ཕབདེགཤེགསྤ་གནདངས་མཚོ་གེས་ཙིདྡརི། །ལྕཡེཤེས་སྒཅན་ 

' ཨཾཤཾསིམཁང་། །དཟུཔའཇུག་བབ་བདུག་ཨྱིནབྱེ དབང་པོ། །མིབ་བོའི་ཧདདབུས་ཐིག་ལེརུ་བཞུགས་མཛོད། །གཤིསལ་ ལ་གྭགམ་ཀུནབཟང་གིརད་ཞལ། །ཡམ་མ་བ སལུགཔའིཉམས་་ 
' མྱིངགིད་ནས། །དོནམ༡མ་རྗོགས་ཆེ་ནཔ་མངེན་སུམ་དུ་ཐལྟབཞི། །ཐབས་ཟབམ་ཤེས་བཞིཟླ་ལནདེ་གྱིད་དེ། །དབྱིངས་སྱི་འགག་མེདཔ་ཀདག་གིཀློད་ནས། །མདངསནང་གསལ་དིགཔ་ལྡུན་གྲབརྱིསྲེང་ 










༧! །བྱེར། ༈དེདབྱེན་མེད་གནས་ུགས་ཅཾབཞིནདུ་རྟེགས་པཞི། །ཁེང་གྲལ་པ་དབབྱིརྣམ་འབྱན་དེ་གྱིདདེ། །མཐའ་སྦེས་པི་གྲ་ཟུར་རིབ་གི་དཅེ། །ཟླགཉིས་སྒར་ཁྲུལ་བཐག་ཁྲ་ཡ་ 
རཱུ ཐུཡ་ཞཛོན། །ཚུལ་དེལར་ཤེས་པའྱིཟླ་གས་དངྲ་ལན་བཞིན། །ལས་གྲས་མེད་ཅགས་པཞི་གད་དཅན་དྲེ་མུདད། །གཤིས་མཐུན་གོལ་ཆེན་པོ་རིག་སྟེང་གིཞོད་གསལ། །ཡུལ་ཕུལ་ཅན་མཚོ་ནསྱ་ཆ་ཡན་དུསངས་ 
༧ པཾ །དནབས་མདརམདཔྨགརཆ་གྱསིམཁའ་ལ། ༥ིསསདང་སར་གྲེལ་བནི་ཉོགསྐ་ལནདྲེ་མིད་དོ། །ྱདབ་མུམའྲིག་ © དམེ། །དྲེ་བྨ་བདམད་པནི་ མས་མྱེར་གིས་བལྟས་ཚོ་ ། 
ནངརཾ་ མོ ཟྱབལ་བཞིག་ཞིནིགཔ་དྲེ་གདད་ ་ དབནི། །སྒེས་ཟབ་མེ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྱོར་ཁིགདམས་པས། །སེམས་རིག་པལ་ 

' ཤན་ཅིདགནརྩུ ཡཾཐས། །ད་འྱཁུལ་སམ་མད་པའི་གེས་ཆེན་དྱེ་སིད་དེ། །དོན་ཐམལ་རིག་པ་ལྷེད་མོལྱ་བྱིཟུབསྲ་པཱ། །ཐབས་ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་མནདག་གསརལ་པས། །སྲེམ་དནའ་ཛོན་ཞཆིདབ་ཡི་དྲཕལ་ནམི་ 
(འདུག །ལས་རྩེལ་མདམྱའནཔའིྱི་ོམདན་དྱེ་བིདདེ། །ཆསྔརིགས་པཆིན་པོར་ངེས་ཤེས་ཤིག་མྩེསབས། །འོདཐིག་བརྒྱད་གྲུཐ་མཐའིའཚོ་རྐྱེམགིཔ་ཕབ། །དསུབ་འདདའགམ་ཆུལང་དེན་ཞིགམེད་བས། ། 





ལེ 


ཌུ སིམསགྲུ་ཡངས་སྡད་པཞི་རྣལཞྱན་དམྱིད་དཾ། །ཡྲཡ་ཚོགས་དྲུག་རོལཔ་བདེན་མདེ་ཊྱིབྫུ་ཐག །ནད་འཛེན་པཞི་ཤེས་བདད་དིག་གི་བརྫུ་བག །ཆེས་ཅིཤན་ཅི་སྣང་ཡེཤེས་བྱི་རོལ་མོ། །དེའོཐག་ཆོདཔའི་རྟོགསལྡན། 
¿ །ྱནད། །གཞི་དིག་པཞི་དདགདངས་སུཚོགསྤ་ས་ཤད་ཚད། །དེ་སབ་གདད་དེདབྱར་པ་ཞུགས་ཊིཿདནས། །ཆུལ་བཟེབཅོས་མེད་པརྱ་ཅརྱ་སལ་དྲུ་མེདཔའི། །འདགཏད་མིད་གདིེསལན་སོན་པ་དིའ་ ཱུ 
¿དཾ། །ཆེསམདག་སྣདབ་ཡེ་ཤེས་སུ བནི། །ཟིདཁམས་གྲསམ་གནས་ཞེས་དོགས་ལལདུ་མི་ཤེས། །དེན་སམ་འབས་ཆོས་གཞྲིཛོགསྲ་སབཞུགས་པས། །ཞབས་གཞན་ནས ཚོལ་གྲུབ་ དིད ། 
3 རྒུཝཐཙསྦྱོདབ་ཞིག་བཞིམ་ལགས། །ཚིགའུད་གེག་འཐགཔ་གྒེམ་ཆེ་ནདུཿམི་བསམ། ད་པས་བརི་ླ་གཟ་ཞབས་མལི་དག། །གཤིས་དགུསཉམ་ཉེགས་པའྲི་གབབཆིས་དྱེ་སིདདོ། །ཝས་ནམ་མཁད་ 
@ འབྱོབམུ་རྐགས་ལ་ཡོདམེད། །མགེའི་དཡ་རྫིགས་འཆངབ་ཨྱིཆོས་ཤེས་འདུག །མིགནམམའའྲ་གཡ་བའནབུས་ཊར་ནུས་མོད། །དེན་གཞི་སྲེལ་རེགས་པའྲི་གབཆེནདྱི་སིད་ད། །ཨཝ་ལ་ཧོ།། ལ །། 
 ཕདིག་འཛོན་པ ི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཤིས་སྩེ་མད་རྟོགས་པར་ཊྱིནགྱིས་རློབས། །བྱེནགསེན་དང་རྐལ་བཟར་བར་འདེད་ནམས། . །སྙིདནས་བྱར་ཆུབ་ཞི་ག་ཐེབ་ཞདོད་ན། །སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེ།། 


རྔ 











ཐགས་པས། །ལསྦནགིབྱསིགས་པྱ་སེ་ཞདདག། །ལམ་ཅེག་བཞག་འྱ་ཁིལ་བཞི་མནངག་གས། །ཐམལ་ 


ཞ །ཡམ་ཆེན་པོ་བདུནལྱསྱིརྩ་རྩལ་མཆག །ཤིཀཧནལ་འེརྱ་ཁཐིག་པ་འདིད། །བསིན་ནུས་ན་མགེན་པོ་སེབས་བྱཅུཔ། །ཚོ་གཅིག་ལ་འགུགས་ 
ྭ སལལ །དནདད་ཞིན་མད་པཞི་ཆས་ཉིད་ལ། །དཔདྨ་གས་བྲི་ནམ་པར་ཤར་བ་དང་། ། ཀཀ ྩ་ །བསམ་གཏན་ 


ཁྱཤས་པྱྦྱར་རྒྱལལ། །རྟེགསད 


རྣམ་འགྲུཡ་ཅན། །རནད་ ཤཞི་གཟུགས་བྱཉནཞིན། ༨ །དའཛིནྱ་གིབཟྱེ་རྒྱམི་འ 


ཛད ག་མཚ །ཡམ་མདུསས་མཞིཡཤེས་ལ། །ཞླཾཆེན་གྱིརི་ག་པ་སེམ་ཤཾས། །ཐ་ 
།དགྟར་གྱིཤེས་བཅུཞབབམ། །བཞི་ཆ་གསྲམ་བྲལ་རྱིདགེངས་པཞདི། །མངོན་ལྐེག་གིཞགྒྱ: 


སྨ 





དིཚིགགས་བཏགས་ཙམ་ལས། 
བའི་དངས་ཧེ། །སེམས་འཇོག་ན་གྲ ག་མའི་ཡ་དའདིང་ཞག །ཡ 








ག་འ 


ཅེས་པན། ། 





།གཞི་མེད་ུ་བྲལ་ 





་ །ཟླཤུན་རྟེག་གི” 
། །སྣུདགསྲམ་གྱིདངེས་་ 


 ་ 
7 ་ ། 





@[ བཟཾབཅེས་མིབྱེད་ཙིད་། །རྣམ་རྟེག་གི་རྗེས་རྩགསམ་ཡིན་ཏེ། །ཡེབབསཚྱི་ཀུན་གཞིནི་དཱདས་ཆ་འདི། །བཅ་ཤེས་ནརྫེགས་ཆེན་དེ་ཀརང་། །ཅེགདེ་སྐད་གྱོགཏམ་ཐེལ་བུནམ། །བླན་ཕྲུག་གིབྱིས་པ་འཇིགས་མེད་ 

/ པས། །ཡིགུཤར་ི་ཞིའ་མ་ལས། དབབ་བསྒྱར་བཟོ་མེད་པར་སྨཱ་ས། །ཞེསཕཞདཀཙབེདགདདབང་གངོརབརོད་པའོ།། ལ །།ཡམ་བྱརཆུབ་ཞི་བའི་ས་མཁན་པ། །ྱབས་དགཆ་གུལ་ལས་གཞན་ཡད། ། 
ཚས་ཚག་གྲསུམ་དན་ཡང་མི་མབེནན། །སྟེན་གཡག་གླད་རྒན་བྱིདབ་འཐེན་ནུ། །ཆོས་མགོནས་ལགས་བཞི་ཉིནའྲབེལ་དེ། །བཿལས་ཅན་སབམའྱི་རྱ་དལ་ཡོད། །ཆེས་ཞུས་ལེ་ཐོས་ལོས་ཚས་ཕདན། ། 

3” ྡནཔརི་ཚོལ་བིད་ཨཤ། 

རྣལ་འབྱེནཔ། །ཟླ་ཚེསབརྒྱནཞེནཔས་གཡ་འཅིད་། །ཅོས་ཟླ་སྩཾང་ཞུ་སནཱུས་རྟག་འཛིནཅན། །ཞུག་པའི་རྫུ་ནདྲུག་གི་སྲུནཟླ་ལགས། །མ་ཆནབོ་བདུན་ 


། །ལམ་ཝབགསུམ་བསྟནཔའི་ཚོས་མཛོད་སྲེ། །མིཐད་ཞདེད་སྩེསའིཇུཐག་ཧེ། །ཆོག་ཐེས་དེན་རྒྱད་ལ་མ་སྩར་ན། མགི་ཆག་ཁབདལྦྱ་གདམཙམ། །ཚོ་མིརག་གས་པའི་ 
' ཨཱནནུ། །སེམས་དབསྱེད་ཟེའབཞི་གྒེམ་ཆེ་ནཕལ། །སྨེནའཇུགགིའཛུབམེ་བཙུག་ས་མེད། །དེཧ་བླ་མེད་བྱར་ཆུབ་བསྒྲབ་འདེད་ན། །ཐབས་ཟབ་མོ་གསད་ཝགས་འདྲ་བམད། །སུདགའ་རྙེད་ོལ་གྱིཝྔགས་ 











གཅ་དེ། །གནདཟབཨོཊརྱ་རབ་སེམས་ 





2/78 


གཙོཟར་མཾ་འཛིན་པན། །དཀེརྦ་གལ་ཤེསྤའུལ་བའི་སྟགོན་ལ། །སྒགསམ་ཆིག་རྲིཡྱ་གིབརྩོན་པ་མཛད། །དེབསམས་ཤིདམགེནཔོ་ཤཊཞནི་ཏོག །ཐུགས་སདྡ་དེནི་གཞན་དབད་ཁོན་ཡིས། །གསུར་ཛེ་སདབྟསན། 
ཞིདམ་ཆས་མཛོད། །རིས་གནདལ་མཚིམས་བུས་གསོལྱངས། །ཤདདུཿགི་ཁམ་ཤེགྲབ་འི། །དྱ་ེདན་མིདགཙིདག་ཧེ། །འདིས་ནནརབས་མཁསཔམམ༠ས་བུང་། །སདའཤིས་ཆྱུག་ཟདབར་ 
ཟད། ༈ཚེགདི་ཡང་འཇིགས་མེད་བས་སེ།། ལུ །།ནམ་ཡང་མཾབསླུའི་སྐྱབས་གནས་དཀེན་མཆེག །ྱད་ཤཱས་བློ་གཏད་གཉིང་ནས་འབྱེང་གིས། །རྒྱབས་མདསེ་མསཿན་དྲིན་ཆེ་ནམ་གཅིག །དེདིད་གྒྱབས་ཤིག་*་ 
སྒྱབས་མཛྲཾད་རྒྱལ་བ། །ཞཕྲུད་ནིད་བདདའི་གྲེང་ཁྱེད་ཆེ་ནཔེར། །དྲིན་ཆེན་མད་གཅིག་པྲམསེང་གི། །མི་བསླ་གཏནྩྱིསྒྱུབས་གནས་རྣམ་གསུམ། །དེ་དིད་བདེནཔཞི་བིན་ནབས་ཡེད་དན། །འཇིགསནུང་གཤིད་ 
ནྲིའཨས་དེག་ཨེ། །དདིདྲ་ ཨ་མས་འགིམ་དགེས་བུང་གིས། །དེདདཔན་ཕན་མཛད་གརན་ཕ་བས་སེང་། །ཕན་པཞིམཛདབཟད་དེདིསྒྱེད་དན།། །སུནནས་འཁྲུལ་བ་དགྲནམས་སླབས་ཤིང་། །རྒྱབ་ནས་་ 
ཡསནུདྲ་ཤུགས་ཅིས་བདས་ཏེ། །ཤུཝ་རིད་ལམནས་ཨམ་སེད་གིས། །སངསྐྱརས་ཕན་བཞེད་དེརིདྲ་སགཟིགས། །དིནཆེནམགཅིགྲྭ་ དཡས་ལག་པ། །གཉོདརིང་མུན་པའི་ནགས་ཁེད་ཤུལ་ཞིང་། བྱ“ 


ཤྷཱ་ 


¡ 
༩] 
ཧྭ 
ཚཱ 





༄༅། །མཞིཡམཆེནདེའིདྲ་བད་གིས། །མཆོགགསུམ་དམདའ་དནི་པབསརན། །ཅྱིཧུདའཚི་བདག་ས་ཇིཡེདཔཞི། །ཞགས་ནག་འནཔ་དཙོསརྨྱུར་ཆེས། །དུསྱ་ཀིསུདི་གདེདས་གབ 

( རྡམཕས། །དྲིནཆེནམ་ལ་དེཙམ་བཏབ་དྲག །རེགཞཇྔམ་ཡུཨདྲཾད་ཡ་བཅར་ཞིད་། །མྲད་བཞིཞིརྒྱན་ཁ་མ་བསྣུན་པའི། །དྲིཾནཅེ་ནམ་དེགཤིན་ཡུལ་སྲེང་གིས། །བུ་སྡུགད་ལྐུཅིཞིག་བྱེད་ཨང་། །བམས 
, པཞི་གནུད་བཞཛུཨ་མདངས་དགེད་ཅིང་། །བརྱེ་བཞི་ཚིག་སྐུན་ཡིདལ་འབབས་པའི། །དྲིན་ཆེ་ནམ་དེ་གཤིན་བྲལ་འཇོན་ཅིང་། །ཕུཿཤུཁཆུས་པརླད་གིས་སྲན་སེང་། །ཨམནི་བཅྩེ་གདུདརྡརྗེའི་རྒྱ་མདུད།། 
¦ སཱའཐས་དནནདགཞབྱ་སི་། །དྷ་ཐབནད་ཟུག་ཅིས་པཞི། །མུདན་ཟྡུག་གྱི་གནམ་ཁིན། །ཅུདྱ་ཐུད་མས་བཅསྦར་ལ་ག། །ཉམ་ཐགུནགམོྱ་བིསར། །ཟུག་བསྔལ་ཆུབའྱི་ནུབསས་བཏབ་ཚེ།། 
ཅསྐདྲ་བུགསྔ་རིནྱི་ཐུགརང་མི་སྩེང་། །གཟིགས་ཤིག་སརསྦྱརས་གེབསབྱསའི་དབདྱ་གུན། །དགེངས་ཤིགཞཕགསམཆོག་སྟིད་རྗེའི་བདག་ཉིད། །དི་ཙིས་པ་འཇིགས་མད་གཞོན་ནུནི། །དིནཆེན་མ་ལ་་ 
ཌ(དཔུར་གཉེནམའོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲང་ཕུག་འཇྲིགས་མེད་པས་རིཆེ་ལྷ་ཡ་ཞབོད་པ་ཡིནཔས་དགྟ་དང་བྱིརབསཁྱིགར་ཟགསྟ་རེའི་བདགཉིདརྣམས་ཁྱིས་ཁངགཟིགསནས་ཐུགས་གཏད་འགྲེསྩེནགྱིསྒེནས་མྒནམོ་དག་པའི་ཞི་བམས་སྲའདྲེནཔ་ཞིག་ཅིནས་ཉར་ཞུཞ།། ལྭ །། 





¿{སྦདདིཕོདད་ཞ་ཕག་ཡ་ཐཾ་སྔ་བུད། །གཏམ་དནྱ་སིབཤཡྱ་མག་འྱན་དེས་ཞི་གདེདམེད། །བེདདདགྲིགཆས་ཅིགཞདདནིམདཊ། །སྐེ་བིད་ཀིན་བཟའ་ཚ་གཙགཡ་རེམ་མཛོད། །ནདི་་སད་གྱིསབཞག་ཟད་མཐའ་ནི་ 
_ མྱིད་། །འཐུབ་འདེད་ཞདིས་སེན་ཆེན་དབུ་ལལ་ཞྭད་ཞཁོད་ཐར་། །ཆེས་བརད་ལ་ཐུགས་ཁུན་ཆེ་ཚོད་རད་ལགས་ཏེ། །སཱགཆུ་ལྱི་རཾད་ག་ོ་བརལ་ལས་མཆིསུ་སམ། །སླཱ་དེན་དད་བསུན་ཆུས་ནམ་མཁན་དདམཉམ 
4 སེད་། །མཚོན་སྙནཙྱ་བླམ་སརསརྒྱས་སུཐཞག་མེད། །གདམས་དག་གཾབདུད་རྩི་སྩེལནུས་ནིམ་དན། །ཐར་ཡམ་རྱི་སྟེནཔ་དཀའ་དཀའ་ཞིག་ཡིནདྲག །ཅྱཾནརླབས་ལ་དེབས་རྒྱབས་གནས་སྲམཆོད་མེད། །སེ་ 
ཤ།དབནནི་མདེད་ཁྲལ་འུན་ནིཅིདགེས། ཚོདདབ་ནིམས་བམནནི་ཡ་དགེས། །བླཆེན་ཆོས་དྲེལགས་མཛདན་ནི་བཟད་དག །ཐེབཐང་ཞདི་མི་ཆེན་ཁྲིདགཆོས་རེད་མོད། །ཟམ་ལ་གེས་མཐོབས་ཉ་ཙྱི་བེད། །བླ 
ཧཾ །དྱབདྱ་ཆུབས་མཁནདདདདམེད། །ཟླ་ཆེག་ལླ་བསའི་ནམ་ཐར་ཞདི་དཀའ་དག །སྣམ་བྩ་སམག་སིད་བ་ཁདང་ཤིགཤིག །ཉུ་གོག་དད་མཛྱག་གེག་གགདད་བད་བད། །ཞདི་ྲངས་ཏདག་བཞི་བཤིས་གཉེནདུ་ཅིད་ ་ 

འགྱྱན། །གཞན་ཕནརྩམཛཾད་ཕྲཾནདགུང་སྔེན་ལ་ཡལ་སེང་། །དབྱིཡ་ཞཁེར་ནིདང་གས་ལྷབ་ལུབ་ཏུབཀྲ་འདུག །དུདརྒྱགག་ཞུན་གྒྲས་ཡ་འེག་ི་ཟིང་ཟིད་། །གནུར་གྲལ་ཁྱཆསགེས་ཞཇཞཚོན་ཡས་བྱོར་ཏ། །ཞུང་་ 








རཱ 
£ 








ཤཱ ༄༅། །ཅུནྱ་ཁྲི་གགས་སྐམ་ནུདའཚུབྱ་ཙིས་སུན་ཐལ། །ཉམས་པདེབདུན་ཝན་ཡོད་གད་ནིའདུག་མེད། །ཟཆེན་ཚོས་བཅུལ་ཞགས་འདིའ་ལ་བལསན། །ཞིདབྱཅ་ཡངལག་ནནབཤས་སྐེབ་”་ 
4ྷཾ ཡས་མེ་དཞདྲ། །མེདན ས་ུམ་ནའ ཆུས། །ཆགས་མ་ིཡེ་ཤེས་ཞོད་གསལྱ་ཟིཀིན། སྒས་མ་དུགཟིས་པཞིཞགམ་ཀ་གབཟོབ། །འབུར་འརྒྱར་ཁྱའབུལ་ནེར་དགེདས་ཀླེང་དུབལྟམསུཔས།། 
- །སྣད་ཆུལནདིས་སྤད་བའི་ཞེཁ་ནི་ཕཱཾག་སྟེག །ནེརམདཁྱིསེཡས་ཅན་གདུམ་བྱརུ་མེབཞེད། །ཕྱུག་པོཚོ་དག་པའི་ལས་ཅན་ལས་མེད་འདྲ། །ནེདལྡནལ་སངསྒརསྱ་བདསམསྲསྲ་ལར་ཧེན། །ཟམན་དེཀུན་ ་ 
¦ ཕནཉིམ་ཞིགམིནྲ་དག །ཐན་ཞདེད་ནི་མི་ཞཚལ་བངྱ་རབྱཊིལས་འཁའིད། །སྟིདྡརེནིམི་དགེས་ཐེག་ཆེན་ཁིཡམ་སྟེན། །བདེནམདནིས་རོགསཔགྲ་ཚེགས་ཊིངྲོ་སྲཾད། །ཞདི་འྲད་དགླ་བཆེན་ཐུགས་དསྱ་ཁི་ར་བ། ། 
བྱུ ང་རྱལམཛུད་ཅྱེད་མིནག་ཡའགྲོ་རེ། །ཆོས་མི་གདང་ལྡན་པཞི་གང་ཟགལམི་ལྟེ། །ཡེགས་བཤད་ཨི་ལཱགས་རྩི་ཐུརབུར་ཡས་མད་ན། །དབང་རུལ་བྱི་མི་ནགཞབཞ་ཞི་གདུད་བསྡས་ཤིག །ཨ་ཧོཡཟླམ་དེ་་ 
༧༈(ཞདྲནུ་བཞུགསན། །ཟྲ་གླབིམཛད་སྱོད་གུ་ཡངས་ལ་ཅིཁག །དད་དྲིན་ཞི་གདང་ཡ་གཅོད་ཞནེད་འདྲ་ཡེད་ན། །ཁག་མདདུཿཞུགསརྒྱའི་དུས་སྐབས་ཁྱར་མ་རེད། །ཤསརྒྱདད་འདུག་ཕའརྐུན་ཁྲས་དང་ཐུན་ 











¦ ༄༅། །བདེའི་ཕའེལ་དུསེནནས། །རྒྱས་ཧིལས་གེགཉིས་ཆད་དྱི་ས་ཏོ། །སྷཚོ་འདིདྲ་བིདཅག་པོ་ནད་དད་ལགས་ཏེ། །བད་གེག་ལ་སེན་རེས་འཇོག་དུས་ཤིགྱ་བུད་ཆོ། །གཤིན་ཇ་ཡི་ཁིཿ 
] ལ་མིཐབས་ནི་མི་འྲགོ། །ཤཱལ་དིད་གི་མནས་གྲུ་ཆང་དུ་ཡེས་ཡོག །དེད་སང་ནི་སེད་ན་ཨ་ཝེན་ཡས་མི་སང་། །སནགན་གྲོདད་མདུང་ཡས་མི་མཐོད་། །གཅིག་ཕུ་རྲ་ཕི་མའི་ཡམ་ཆེན་ཞིག་ལེ་ནངུས། །མི་མཐང་ 
„ གི་དགུ་མཐེང་གཟི་གས་མེནུ་རེམས་ཡེང་། །དཔའ་བརུལ་གྱི་སྙིད་སྲན་ཁྱེད་དད་ཡ་ཡེད་མེད། །ལྕགས་ཞུན་ཙྱི་བཏུངབ་སྲྭ་ཁོག་ཉུ་བླུག་ཆོ། །ཞརུས་ཀྱིབསྲན་ཆུགས་དཀའ་དཀའ་ལྟར་འདུག་གོ། །ད་ལྟནས་ཐུགླ་ 

བསམ་བཏདན་ནིདགའ་ཡོང་། །ཟླ་ཐུང་འདི་ཞལ་གདམསཉམས་དངངས་ནམིན་མོད། །ཟླད་ནཧ་གྱིས་སྐེས་དད་གཉཞནུ་ཞབབ་བཞི། །དཔེ་སྒུད་དང་མཐུནཔའི་རྒྱོན་བརྡེད་ཀྱི་རྨིག་སྐེས། །རངམཚང་གི་ས་ཁགདད་” 
 ཐིག་ུཞ་ཕང་དོ། །ཞས་པཞའ་སུདཉེན་འཇིགས་མེདཔསཞཆལ་གཏམ་མཧྱོརགརྦ་རགསའ་ཟིས་པ་ལགས།། ཞ །སྒྱུ་ལུསྔ་ཙིས་ཁུནནས་སེད་སེདཡང་། །དོས་མྱི་རིད་ཨ་དྲེ་ཕུག །མི་ཐེག་གི་འུནཔོ་ཁུར་ཁུར་ཡང་། །ཟླ་རྔན་མེད་ ་ 
ས་ཨ་ཐད་ཆད། །གད་སེང་གི་གཡེག་ཧུ་འབྲད་འབད་ཡང་། །གཅེས་ཀ་མྱི་བེདྲ་བད་ར་ཆད། །གདནདེདསིམད་གསར་རྒགས་བརྒུགས་ཀང་། །དིན་ལན་མད་པསག་རེཆེ། །ཉིན་མཚ་ནདུ་ཁོལ་པོདྱ་ཕིན་ཕིན་༠་ 












།རཤངད་ལྟ་འཆདལ་ཁད།། 


་ 





།ཡ་ཞིག་ཞྱརང་ཏདེ། །གཞནནུར་ཤིགདདཔ་ལུབས་ཆུག །སྒནརེད་ཨད་ིགཟན་མདཞབསནེ། ། ཟུག་ཚོ་ད་ཆས་ནསཏའ༽ མྱིག དགཅིདསམཛོད།། ། །ཆུང་ 
ཐུན དེས་མ །ན་ཁལཏག་ཆོགིབད། ། །ཞདདྲབམཐའ། ས་ལ་མབཏདན། །སམས་འཆད་པའི་དུས་ཞིག་ཡོད་ལས་ཆེ། དད་ན སྦ་ས 






སནགཞོན་ནུའི་སྒེགས༡མས་ལྷ ལེཡ་བཟད་ གཟགས ཨཚནླས་དྱདུསསྟེྱིདམདད་། བྱད་ྱིགཟཞཞངོང་ཐལ་སྲུཝ་ཨ 
ཾ ྱིཡབམཐན་འ། ཐིཐལ་ལགཏིད་ ཅཅསཤིག་ཨཚི། ཞབགཅིག་གིདགནའ དེནིགཡར་ཞེདདད། བཅ དམ། གཉམ འརྒདད་ཚོ། ཨས 
རྒྱལ་བའི ཚའ ཤུས་དགས་ནནི། །སེས་དལ་དུབཞགསལོངམི་གདའ་བས། །ཆོསོགས་ལགཡབ་སྤྱམརདུམཛོད། །ཉིན་མཚནདྲུ་ལྭ་སན་འྱ་འདལ་བཞུགས། །ལ འབཞྱངམས་བྲམ་ 
ཞི་གརམེད་མཐོང་རྒྱད་ཀན། །དབགྒེམ་ཞལྟ་སྨནསོའི་སྒེམས། །ཤྱན་རླབས་ཞིགདེཡིགསད་ན་ཡོད། ། ནགྲལས་དངགནགྲ་མསྨ་མམ་ཅིདགས། །སསྭ་ལྭ་ཕཱགཞྲབ་ཞིག་ 





ཏཱ 


ཏྲུ བསྐྱེ་དན་ཆེག § །མདནདིགས་ཊིསབབ་སྨད །།དགའ་སྟན་ཚོགསཊླ་རྲྲིཏིའིརྱ་མཕསཞེསྱྱབཐོག་མཐའ་པར་དདགེབརྱསར་ཅིག ནམེ་གུནུ། ནས་རྣམ་དག་ སད་ -་ 
 ཆེན་ཞུན་ཁྱབིླད་ནས། ། །བིཆིག ཆེ་ན ཚོག ཞགགསལ་ཅརིག བྭ ཛན གས་ལོཔས་སྩེདཆེནཔོའྱི་སྱུཞ་ཕུལ་ཡ་ཆགས་པནི། སྱ ཤ་།ག །མཐའ་བྲལ་ཚེ 

ྭ བསད་པས སས།། གི མ། །ཅགསནམས་དུ་བབབད དེག་དེརཡ་གཟ་ྔི། གཅུགཛྲ་ལནྡྷ་དརའབྲལ་མ་དདུ་བཞུགས་མཛོད་ །ཟའཇྡགུ་ 
རེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིག་མིན་ ་་ །མ་འན་སཱདགནས་ཊིམ་ཁཞནྲསོ་འབུམ་ཐག་ཅུ་གཡོ་བཞི། །དགའ་སེན་ལན་ཅིག་མྱེས་པའིཡེ་ཤེས་ 

ཟླ མཁན༦ དྡ ༣༤ མཆག བོར །འལེདསམས་ཨིྡིིདལ་ཞཁེ མཁི ། །ཟབགསལ་ག་ནཙཝཞི་དགའ་སེན་ཙིས་མཆོད་ ད་པའི། །ཐབས་ཆེན་མུཌཡམ་ཟབ་མོའི་གླུ་དབུངས་ 
2 ཞིག་ལནའདེད། ། ིཆའས་བས་དཅན་འའབ་ཞི (ཤིད་གི་ལུམརར། །གཉུམ་པོའིདང་ཆུལྔ་རོགས་པའིཧམ་ཡི་ཝོན་པ། །ལྱུགས་ཕྲནཤན་ཏུ་རྒས་པཞིཞརྒནབ་འདི་མཐེང་ནས། །༣ཇིགས་ཤིདའདོད་་ 





$£༦༦༦\‰ 


བགེ 


། །ལྟ་གྒེས་ཐ་ 
་པ། །སྣང་སྟེད་ 





ས་ནམ་ཟལ་ཞདགསལ་རིརིགཔ། 


ྷ ་ཐབས་ཆེནྱ་ཧིལམ་གནད། །ཕུར་ཁམས་བསམས་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་ཞོད་གསལ་དུ་བསས་པནི། །བདྡེསེད་ནམ་མཁན་ཞུབའྲི་ནལའེར་ཞིག་མེདན། །དབྱིར་ཇྱ་ལྣརྩེི་སྟེན་མབྱངད་རྒལ་དྲུམམཛད། ཡུ་ 
རྱ སགས པམ ཁགཙགཕགྩ་ཕམ་དགམཉམཿིི་ཤིསཔས། །གིད་ཆེན་མིམགོའི་ཅད་པན་ཐེརྒ་ཚུགས་ས་བཅི་པས་ནས།།གཉད་མེད་བཅུ་ཞུགས་རོལ་པའི་ཟླས་གར་ཞིག་རྩེན་ 











¡ ༄༅། སོགས་མ ྲ་་སོནམཆགསཚོླ་ོམམཚན།ས ཚོགས་པ་གིས ཁ་པ 
¦ རྱལ་ཐབ་ཨ་མྲདའདབསྒྱུན་བཞི་དུས་རྡ་རའི་མ་རྱེགནད་དུ་ངེས་པར་བསྡུས་བ་གཏམདུ་ཐརྔེད་པ་དགེ་བན་ྱན་ཅིགགུ། དགེནོ། །དགོ། །དགེནོ།། ཀཾ _ །།སྙན་ཞཚྱུར་མགྲིན་པའི་རྔགསད་ལྕད་ལྟེདའཇོ་ཞིད་། །ལྡང་སྔེནའདབ་མཞིའརྒྱར་བ་འབུམ་དུ་ 
, ཞིག །་ནུབམ་པཞི་བུ་གནས་འཚོལ་ཞིྒ་བཞི། །ཕྱིབ་དདདྲ་སེབས་སོ་གནས་ཁད་བདག་པ།།བསིལ་ཞོཔསྣ་ཐེལ་ཞྲི་གེདན་གིསར་སྣད་ཞེས། །ལོ་མེན་སྦྱག་མའི་ཚཡ་ནས་ཉེ་བར་འེངས་པཞི། །སྤཱཿ 
གཞན་གྲེགས་བཟྱ་ཁཞིདཔཡ་མེས། །གཤེག་འགུར་གརྩ་སིརོལ་པས་དེ་རིདྲ་སབསྦྱརུང། །འྲའི་ལ་ལེམ་ལསཊིའྱ་གུནཔ་སེད་དྲུ་གཡེ་ཞི་། །ཟླུམ་མ པའ་བས་གབཞི།། །ཐེགས་མེ་དནམ་ 
ས་དམྱཆསྤ་རྒྱ་བཞི། །བྱ་འདྲིཟྱི་བ་ལགས་སོགནས་ཁད་བདག་པོ། །སམཆོགྱ་ཅི་མ ཁད་རུདྲ་སེན་ནས་ཡོད་དེ། །མཾ་སུནཊེའུ་ཆརྱ་ཧཱ་ངོས་བྲགས་སམ་སྲ་ཕགས། །བཉགས་པ་ནམ་པ་དུམ 
:( བད་བརྟགས་ཏེ། །གཤོགན་ཐྲོས་དཡ་གྱིས་རྐྱད་འདིབིྱཡགས་སེ། །ར་ལཱང་མྱ་ཱིཚལ་ནས་འཚོ་བཞཚོལ་ཞིང་། །ཡཾད་ནདདག་གྡི་ཛ་རྭ་ཞུག་པད་འྭཁལ་བཞིན། །སེབས་དནམ་མཁའི་དོགས་སྲ་འིད་ཞི་འྲག་་ 







།ཨོནིཆུ་རྒྱན། །ལྡུང་ཡུདམཁའལམ་བཏོམ་འགྲེ། །ལྦུག་ལྷུག་ནྲནགྱིརྱལ་བ།། །བེནྡུལ་མཁའ་ལ་བཅེ་གས་པ། །བརྙན་དད་གུན་ཧུཉམས་པས། །འཁྲུམ་དགོད་དུད་ཨོའྱེན་ཉོ། །ཆུ་ཞདབ་ 
ཀླུ ཁེག བསྲ ་ཞིས། །གསལ་བྱནཐ་མའི་གྲེགས་པོ། པཔ ་་ །ཨེ་ཡིག་པ་མའིགདངསཿན། ཛས ཛར་ཞདྱཡིྱདརཔས། ཐིགས ད་ 

ར་དི །ཨིག་ཟུར་ཐ་ཟུ་གཡེག་གེ། །དདགྱས་དསྱ་ཙནམ་འྱར་ མས་མི འགལདཏང་ས། གཉིས་གཞེན་ནུའིལམ་ཅན། ། ། །དེདགདལྟར་གནས་སཾ། ལ་ཧྲུལ་ཆུབ་མའིམལནས།། 

དཱ རུཝ། །ཡོད་ཡོད་ཞགུལ་བའི་མི་རྒན། །ཆྱུག་བྱུག་ལས་འདིད་མ ་ས། །གཏནདཉམ་ སྲ། །དྲད་དྲདརྐད་པས་དབུབའི། ྲ་ ནུ་མུའི་གདུདན། །ཡད་ཡང་ 

་ད  ་ མཁས་ལ་བྱལ་ཀས་ཉ༽མ་སད། །བག་མེ་དདེན་ལགདེན་རྲེས་པ། དདག་འདིའདས་དབསདསན། རར འ་ ་ །ཞེས་སོ།། ཞ ་ 
འྱྱ ཧ་ས །སྨན་ཁྲམཾ་ཟླ་གཞོན་གདེད་ཅན། །དག་ནྫསར་དག་པ་ལྱིས་གགད། ཚ་ཡིནྱཆལཞག་ཞག་ཡི་ནདག ། ཨརགསསུ། །སྤད་རནལོ་གེ སླྲ་ཧུལ་ཆྱེ་ 





།མཐེདནབ་ནམས་བྲག་ཤིག་སྒེག །སྦུགསན་འདུད་རྩིནིཆབ་* 


།ཞན་ཊརགནམ་སར་མཐའ་དབུས་ཁབ། །མྱི་ག་དབུལ་མད་པན་དགེས་འདེད་ཧྟེའ། །སའི་ཀུད་མེདཔར་ཅི་བཅུད་འགུག 
ཤིད་། །བྲ་ཕང་གི་སེམས་ལསམ་གེས་པད། །དུས་ནམ་དགེས་ཚོ་ནཕད་གིས་འདྲ། 


དྱ་ཡིཞིཔས་ཁད་འཛུམ་རས། །ཐཞད༨ཊཅེ་ཐའ་ཁག། ། 
ཕབན་མྱི། །གཡང་ཁུ་ཡེའདྲེནན་དེཡ་སྒྲེང་། །ཆར་གྲཾན་ཞབ 
ཞཟིག་ཐམས་ཅད་མད་ལའྱིཆམཚོད་བཏང། །འཐུགམིནྱིཆལ་བམང་ཡིས་ཀད་ །འིདཐམསཅད་འབའིཟདམརབདཔ། །ཧངསའི 
།གཅིག་ལས་གཉིས་འཕེལ་དྲིབརགང་། །མདོ་བྲུག་རྟ་ཡིབང་ཁ་དར། །བཀྲག"“ 


ལེན། །བྱདམདདས་ལྕུམ་་འཇྡུམ་ག་ཆགས། 
སྦྱིདབྱིས། །རིདཱགས་རྣམས་ྱངདྲེགས་བའཛོན། །དེནདྲ་དཔག་མད་ཁིདཡ༔ 


མདདསྐ་ལ་ཡི་དདྭགས་ཞྲད། །ཆུ་དདནགས་ཚཡ་ལ་གནས་པའི། །ཅནམས་རེགས་ལན་བདེབས་ 
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རིད་པོར་མིཐེགས་ཡལྲ་དྷ་ཉེ། །དེའོནཊང་འདུསྩབས་སྒྱ་མའི་་ 


བྱུང་། །སྲུབྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་ལགས་ཏེ། །དུས་དེདསང་སྙེན་ཟླ་ནི་མཇྲགྲ་མ་ལ། །རྱཾདཀྱངཆུ་ཡེདབང་ཐངཉམས། །ཕྱག་དང་ཁྲེད་བྱིགེས་བཞིན་ཟད། ། 
།སད་ཕད་ཆོའཕུལ་ཟླ་བའིདྲས། །རྒྱ་མཚོ1 


ཅང་ད་ཝ་ཡོད། །དེས་གཅིག་ནུབ་ཁང་གཞནདུ་ཞཆད། །དདྲ་རུད་གཅིགུ་མངེས་པས། །དལྭོ་སུ་ཁམས་བདེམེཞུ། 
'ི ཡོ། །བརྩ་སར་འུལ་ཞིང་ས་གུན་འགིབས།།འཛདམད་རརྩ་ཧི་ཕམ་ཕབ་བཅས། །སྭ་སིང་ 
ཞུ༈ ༈ཆདམདེ་རྡེ་ལིའི་མེའབྦི།ི ། 

བརྡིདངས་མྱེད། །ཕྱིགས་སུལྙེས་དངཉམས་དགའ་ཡོད། །མི་ཡུལ་མིདག 


/ཙ®༦)༦&8ཿ):4638922% 


དགཞ། །དགཞན་ཤེས་བྱཔིའཡ་འྲ། །ཞྲཕནགཉདཅིས་སྡུད་སེའྱུན། །གར་ཨྱིལེདམེར་ཞདུས་པ་དང་། །བཞད་གད་ཤག་ཡ་་ 
སའྱ་ཧེྱ་རན་པ་ལྭ་བ་ཡད་། །གཉིད་ཀྱཾས་བེནབ་གཅིགམམཐེང་། །ཞདིན་ཐདཤིད་གརྦ་བེད་ཅིང་། །ཁྲུ་ཟུག་འཁོལ་ཨོཤགས་རྱིས་རེ་། །ཡུགཟན་སྟབས་འྱསེད་འཕུལ་ཐེ་དེག 
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ཌྷ ༄༅།། །བྱབས་བྲིཡ། །ཅླག་ལནམཏུགདགེད། །ཉནནམ་པ་སཱཚོགས་པའི། །ལུད་མེའིའདུན་ས་ཆེརའདུགནས། །ཉིན་གཉིད་ཡེག་པར་ཇིལར་འཐད། །ནམ་མཁའ་སམག་གིས་འརོབ 
4 ཉུནདའདད་ཉི་རེག་པས་སངས། །མཉོག་གཉིདཅས་མིག་ཟུམ་པ། །ཉིན་མོའི་དུས་ཅུན་གསན་པས་སད། །བྱའུཚདམལ་གཉིད་ཡོག་ནམས། །བྩ་བ་ཅྲཾ་གེགས་ཤདུཧ། ས་དག 
ཉིན་གཉིདཤེརབ་ལས་མཐུ་ཆེ། །རདམགིདས་སྣ་གདདཀད། གས་ཉིད ཉིམམ (འདར་བཞིནད། །གཉིད་མོགཉིམས་ (ཞིག། ། ཨུ མཐུན་མིག་གིབསདནམ་སལས། ས་ནད ྦ 
/ཞ༨ལྟར་བཀྲ་བ་སྦུལ། །དུས་ཀུནམཾག་བཙོམ་གཉིད་མེག་ན། །ཞ དས་ཞིདྲགཔ་དན་མད་ཡིན། ། །བྱེཡ་སྲེད་ཁ་ཏུས་གསལ་ཉམས་བསྟན། །ཅི་གར་ཞབབ་ཅིདྲག གཏམ་དག་གཏོང་། །ཁྱཾད་འདའིམ་ལི་སྣ་མངས་་ 
ཉམསབསྟན། །ཉིནམཚན་གཉི་དྲི་མུན་པར་ཞགས། །ཉཅསང་ནསས་མཞད་དནཅིག་ཡེད་ ། །རད་ཞཚོ་བསྒྲབབྱིར་གྱོད་ཡུམ་རྒྱ། །ཁྱཾད©ྱིས་ཁྱབཀུནབཅག་ནས། ཉི་གཉདཡགྱཛད་མདགར་ཡིན། །ད། 
ཟི རེས་མདོནམཟ་མ སིལམ་ཐེབ། །མཁས་པནྲི་གཡའདབ་ལནམདུལ། །༣ཐའྱི་མིདཝསཞབགསྐལ། །མ9མ་པའང་མྱུང་མཚདརེཆེ། །ཨཿདདེ་ཙམ་ཀུ་རེ་ཡེན། །ྱོད་དད་དུད་འགྲེ༣དྲ་ གུས་ 1' ་ 











; །གྲུཾནས་ལྷགྱང། །ལྔན་ཁྲེམ་ཁྱཾབསླབཁགུ་ཡཕཡ་བཞག་ནས། །ཞའོད་མླེབམ་སྡུད་པའི་བཤེསགཉེམམཛུད། །བསྟུན་འཛོན་རྣམ་ཐར་ཨྲདེད་ཞཇིགས་མེདགྱིབ་ཉནརྱམ། །ཟེདབསས། 
ཧཱཾ ལཾ ཨཿད་ཤུརེ་ཡིནམེད་ཞདབ་བཟད་གཞོནན། །ཅེ་སྨྲེསགནསཞཕང་གཅོད་པ་མཁའ་ལིགྲི་བད་ཆེས། །ཟིགཟས་ཤལ་རུམ་པ་ཝེན་ལས་ཊྱི་རྒྱ་མཐུན། །ེ་རིས་འཔ་ལདད་པདྱ་མཔི་ཕུ ད 
' ཁསྲས་ཁས་ཁད་པལ། བདེན་བདེ་ མ་ཡིདགྱརཡ་གའ་པནམ ད། །ཨཿཅད་སྙེགས་མར་གྩེད་བཞིནད་རྟགས་འདེ་མེནན། །བདེན་སླའི་དྲད་སྲེད་མཆོག་གཅིག་ས་སྒྱརས་དད་བཞིན་ཏེ། །སྣལམ་པདཔཅན་་ 
¿[ ཚནཾདེས་མོ་ལབབས་འོད། །བེད་ནས་འཛུམེད་།  ཞེསཕཞདངས་བྲིས་སོ། །ཧཧ།། ༈ །།ཤན་མདྩོསདྭ་པད་པའི། །བདེམོའི་བླ་མག་དདདཀརམ། །ཆུང་སེདངའི་ཕཱབསྲསབླསད་བསད་ནས། །སྒེདྲ་ཤུན་གི་གཟེབ 
༢ ཏུདཅིའཨདཅིཨནས། །མུནདག་གི་ཁྲེད་དུ་༡ལཉ་ཡནས། ༥༣༥ ཡ། །ཡུསྭ་གངྲ་ལགསྦའྲིཤུབསནས་ཐནོད་དུང། །ཁྲེ་ལལྲ་དུག་གིགང་བཞི་ཐང་ཆེནདུ། །ཟཱ་འྫདག་ཤིས་རམ་དྲག་ཅེནལའེ། 
-(ཉམས་གཤེག་རྩ་ལརྫོགས་པའི་ཕོ་རྒོང་འིག །ཡེངསྙམ་ལ་དེདབྱངའེདམེད་དེ། །ཚོཟདདངདུས་མིན་མབྱེད་པའི། །ནཆིརྒྱེན་དབེག་འབབ་བཞི་ན་དུ་ཁྱང་། །དུསདནང་བཅཾས་བཞིདོ་མེད་ཡ། །སེག་རྒྱབ་ཕྲ་མོའི 


¦ ༄༅། །རིན་ཆེན་བ་གམ་ཅན་དང་། །ཐན་ཆོགས་བཟཞ་ཤིངརབ། །བདུད་རྩིའི་ཉེམདུད་ནམས། །སྒྱོར་བུརྱཿཿནདང་། །ཐནྷ་སྟེ་གརིང་སྩེས་པའི། །ཞིང་གེག་སྒྱིབོ་རེལ། །བལྙསནས་འདེད་ 
དཨའཞུག་ །ཕ་ེ། དཔགབསམ་ཁེམྲི་འད་ཁང་། །འབགས་ཚགས་ེ་པནི་ནདན། །དབ་དནར་འདུད་ཙིའི་ཟ་བཞི། སྡིས འིག མེཛནནུརར་བནས། 
བྱསལགགསོནསྦྲར་འཆིདབས། །ཟྲེལ་བཞུའགཔའི་བརག་ཐུག །དེནགྱ་སིམནྱི་ིཡདུ། །རབ་བ་ཆོར་མའི་ཁཅན། །ཟན་སནི་གཡོགཝ་ཟདད་། །ཞནུནུམིགཏདསེ་ཡེགས་འཇུག །ཡེ་ཡེ། ཆེད་ 
བལུས་དད་ཝ་བསམ་ཚོ། །ཁམདདདམདཤེར་འདུག །ཕརབས་གཞན་ཡ་བསམ་ཆོ། །ཅལྱ་རུང་དདྲ་ཆས་བཇིད་འདུག །ཤུཉངྷསིད་རི་དབྱ་ཡུག །དདསྲ་གུབ་གཏེར་ཁ་འྱ་གིདལ། །བརབ་གཅིགཙམ་་ 
' ཞཛད་པཞི། །བསམ་པ་གཞིན་མིའདུག །ཡཾཡཾ། ཨཿངཀུནི་ཡིནྩྱ་ཧི། །ཕོངས་པ་ནདཐབ་མྱི་བེད། །སྣདབ་ཡངས་ལ་བརནས། །ྱུངྱ་ཆུལ་དགགཅིག་ལོངས་དང་། །ཡེ་ལེ། ཉྩཾཡོགས་བརྡ་སྐདལམ་ 
ར# ནས། །དལཆྱེས་ཞ༨བའི་གྲིཾནཁྱད། །ཆུ་གཏེརལྩོམའི་ནད་ནས། །ནང་བཞི་མགྲེན་པོ་ཡཾནན། །དཚོའི་ཟླམ་བཞུགས་པཞི། །དིརྒྱམ་གྲུ་ཇོན་ཕྱོགས་ཁྱི། །མཚར་བཞི་གཏམ་ཞི་གཤེདདང་། །སྒངབའི་རྱེ་མ་ 





((ཡོང་གི །ྱིསྣད་རྩིཟྲག་ནགས་ལ། །ཕམ་ཕབཅཆདཕ་མ་དཙིང་། །ནངབཅུདཤེས་པ་གྱིདས། །གཏམསྙན་གྲེད་ཡིག་མད་ན། །ཆེབརྔིད་རི་བེ་འདྲ་ཞིང་། །དཞཐས་ནུདིག་མཉམ་ཡད། །ཤྱོགས་འདིད་འོད་་ 
བཞིལསདེན། །བརྟན གུས་གནན། །ཡ་། འདབ་བཟུངྱ་ལུང་ཀནགྱ་ཆུང་། །དགུང་སནའཕར་འིད་བེནྱ་བོད། ཆུས གྱཡགསྣས། །ཆུམ་ཞིད ན། །ཁྱེད་སྨུམཁས་སྐད་སྙནའར 
འདེ། །ལྕངུསརྱམཚོའི་ླེདརྩེད། །ད་ཚོནི་རྗ་ཚུན་བཞུགསིས། །སྲད་པའི་རྱིད་སྡུག་ཚུལ་འདི། །བཉུབབཞིག་ཞུས་ཡ། །རྗསབསནགྲསཤྱིེས་ཤག །ཞདགནཙིསཛརས་སེན། །བུ་པའི་བུར་ 
ཞྲུགདད་། །སནདིའེ་ཁྱད་དདདགཉིས། །བསམ་པ་མཛུནབའབཝབས་ཏེ། །ཡུན་དིིམ་ཆོས་འགགས་པཞི། །ཱགདེཀ་ཡིནནོ། །ཅསཞིགས་མདཔས་ས། ༈ །།ཅྭྱ་ཧུ་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་གསང་་་ 
 སྟྙེདན། །པཾདོག་ལྷུག་རླུད་འགས་པ་ཡཾ་དཔྱྭ། །བྱིནཆགསཐང་ཤིད་ཕྱག་མེའི་ནགས་ཁྲདན། །འཱ་ཏ་ཉི་ཤིག་ཞཐུབ་བག་དེདྲེ། །ཞཐབ་ཞཐབ་ལུགས་རྒྱནབྱི་ཁངམ་ཟདཔར། །བརྡུང་བརྡུར་ལུགས་ཡུ་བྱིམགེསམ་“་ 
བཅག་པད། །སུནམདའྲེག་སེའིརྦུ་གུ ལ་ན་ཡང་། །ལོ་བྱིན་གཞན་མི་ག་ཁྲེལབ་སྙདཔེད་ཟད། །བེརྒ་སྡེདདུ་བཏད་ནས་ཁུག་སྙེང་མཆན། །བཟེད་ཆུང་སྤད་ཟས་གཙིགལ་ཁྱིའུཐ་བརྒྱ། །དདུང་རྒྱག་རྒྱག་སེང་ 
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ཞགརུར་། །འཕུན་ཆོག་གཤེག་པཞི་གདེད་ཚད་བརྟནཔོ་ཡོད། 
རྐ་པ་ཁྱིཡདུ་པསྡུས་ལ་འརྒྱ་ཞེག །ཡད་ནདེཡད་མི་བྲ་ཐུངས་ཡ་སྡེད། །རུལ་བའི་ཁྱའེ་ཟེསཊ' 
མི་སྡུག་སུ་ཁཾད་སྙེན་པས་མིས་ལཾཞཛཾན། །མ་བཟུད་ཕ་ཡུལ་ 
ཚནི་ཞིབ་མི་འཐིར། །མནཐེར་འྲགགསྦ་ཕུནིདབས་ལོ་བཞིན་དགཞ། །ཕན་ཞྲ་གདཔའ་གིང་ཆེ་བས་་ 
མིསམས་གཡའདས་དང་མདྦ་ཕབའུར་བ་སེགས། །གཞན་ཟློནི་ 
། །མིདགིས་གཟུགས་ལྡཡས་དག་སྙན་གླེས་མིབཏེད། །ཤུགས་འཇུར་ལྱུག་པར་སྡེདཔས་ 


།མཐེན་པཞིཞལརམིཞཚོམ་མཉེས་ཅུང་། །དདཤོད་ནགསྒྲ་སུགས་རྱལ་ཁམས་ཊུནན་ཡོད། །བཅོན་པོནིཞབས་ཏོག་མོ་ནོདམ་བཞག་རུང་། 
འབུབ: །ནི༨་སནམས་ ར་ཁམས་སྡཔས་བེད། །སེནམཡས་ཟླ་མ 
རལི་གཟུགས་དད་ཁས་ཕུདབར། །མཐེད་པས་གཡེན་ཅ 
] །མ་ཤེན་རིགས་མཐུན་འདབ་ཆགསྤ་ཁུམིའཇིགས། ། 
¡ བ་བཏུད། །གཟན་ལྱབ་བྱརནི་ཞང་ནས་ཐབ་ཀལ་མནག །ཅུད་ནོལ་ཁད་ཟན་ནབས་ནགྲ་ནེདདཀའ། 


།བྱ་བརྒྱཇྔགེས་བྱུད་ཡདདང་མགེ་ཐེན། ། 
སཤེས་ཤིང་། །རན་གབ་མ་ཁས་འགབྲེག་ས་ན་ཞཇབམཁས་པཞི། །རྣམ་དཔྱེནདདན་དྲེབ་ཁྲ་ལ་ཡོད 
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ཅི 


ཨོ། 


,རྒྱནནགཡད་ཝ་ལྟེས་མེ་དབེདབས། །དགའུ་གྱིད་བདེ་བཞི་ནེར་དང་ཕྲལ་སྲེང་། །ཨུ་ཞོས་གསོས་པའི་ཨམ་ནནསོ། །ཤཚཾམེད་པཞི་ལས་རླད་དར་མས། །ཉམ་ཐག་དུད། 
བེ།པ་པའི་ཉེནད་མྔ་གུན། །དགགིསགཿ བཅྲ་ཝན་ནན་མོ། །བཅྲ་བལ་ཉམདམསྤ ས་པས། ÷` ་ :; སམཆགསཔཞིཐལད སས རཾམ་ 
' 9ུདམི་བཟད་ལསདན། །བྱནལ་ཨམས་ཅིཞིགཉེས་ཨང་། །ཨམ་ནནམེ་དན་ཞྲགེར་འཕེན་པ །ཝུག་ཡུམ་ཅི་ཞིག་ཁྱད་ལ་ ་ ་ 


ཁྱིས་བསྒྱངས་བཞི་མ་རྒན། །ཞུནྱཧདལས་ཉོན་བཅོན་སོནྲཟོམསྦྱཉོས། །དནའགེནིགཡད་ལ་དབང་མོད་བགུར་བས། །མཆེག་གྲསུམ་བམའི་ཕུབས་ཞབས་མ་ཆུད་། །ཡཱནརིད་འགྲོགས་པཞིཨ་མ་ནན་ 
།མཐུ་ཆེནྭ་རིག་པའི་ལས་དབད་བཙན་པོས། །གཏི་མུག་བེཡ་སེད་གནས་ཡ་བདབས། །དམ་ཆོས་བསསབ་པཞྲིཀལབ་ཆད་སད་། །བག་ཆེན་ཨ་མཞཁིད་མདདིགཆེད། །མིབཟདཡསདག་གུདཇིམདཔས།། 


འིགཡང་ཡ་བྱསརབས། །ཐར་ལམ་ 


དྲ་ཨང་། །༠མཊྱཧཱད་དིནལན་འཁེན་མད། །ཨ་མ་དན་མེའིལསཔ 


ད དེ །ཅཧུདྲ་སས་བཅསྐྱ་ཆལ་བས་ཨེ་གཟིགས། །ཨ་མནིཉམས་མྱཾདམྱ་དན་འདེ་ཅེ། །བདིལཾགསཊབཔས་སེད་ཁམས་ཁྱབྱབང་། །འཕགས་ཞལ་བཞྟ་བཞི་རྐལ་བ་མི་འདུག །དམཆས་རིན་ཆེན་བདཿ 
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འགེ། །འཚོབམད་པཞི་ཨམ་སྡུག་གེ། །དགེ་ཟིག་ལས་ལ་ཕད་བརམི་ཤེས། །ཟཐམཐུམདཔཞི་ཨམ་སྡག་ག། །དམ་བཞྱིལ་ཆོས་བླསབ་ཏུ་མི་ཤེས། །ཞཚིཅེཾས་མེ་དཔནི་ཨམ་སྡུག་གེ། །དཀོན་མཆོགསཚོན་སྙན་ནྣ་” 
བར་མྲ་གགས། །དྲཔར་གཉན་མ་དཔའི་ཨམ་སྡུག་གེ། །སྔེན་ཆདྲ་དིན་ཆེན་ཨ་མརྒན་མོ། །དྷལ་སྩྱེ ཤས་ཡག་ཉན། །གུངས་མད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙེད་ྱབར། །ཁྱེདདངང་གཉིས་མབྲར་རྒྱར་མེད། །ཅུ་ཕྡུག་"” 
ཞཇིགས་མད་བ་སནཔཞྱི་རལ་མཚན། །དྭལུགཞན་ཕན་ཁཉསྦ་ཆུད་ཡང་། །སྙིདལ་སདྷ་ཐེབས་གཆ་བགེས་ནས། །ནམ་ཞི་གྲ་ནམ་གེལ་གཏན་བདེད་འྲིདད། །དེད་གཞིནྱརད་མུདན་་སྦོགུ། །གདའདི་འཇམ་དཔལ་་ 
གཞོན་ནུནི་ཁད་བཟང་། །ཟླ་གཞོན་སྣང་བ་སྙེང་ལྡན་ཆེན་པེད། །ཡི་གེནི་ལམ་ནས་གསལ་བད་བྱས་སེ། །ཞས་ད་ཞཇིགས་མེདབ་སྙནཔའྱི་རལ་མཚནདཔེནགནས་གཤིན ་ེནི་ཕ་པར་གནས་ཚྩོ་བས་བཔ་ཁ་ནྲ་དཞིག་མཐོད་ཚ་ཉམས་མཚའ 
པནོ། ཀ །།།ཤདཉིམ་སེ༽པའི་མངའ་ཞབས་ན། །ལས་ཡངཚོ་དདབབ་པྱུནི་མཆག །དགུར་ཟབ་གཞེན་ནུའི་ཐད་ཆིངས་ཤིག །ཞདགས་འདེདན་སྒྱག་ཚེག་གསུམཉོན། །ཧརླ་ཨི་ཨཾ་ཨཱཿ སྐད་མཐྲེན་པོཞབར་ 
བཞིན་ཀེན་ཡིན། །དབངས་གདངས་དདང་ཞེ་ས་ཟིརམད་དེ། །སེམས་འད་བཞྱི་གུ་གསམ་མི་འཐེན་ན། །ཡིད་གེ་བའིཉམས་ལ་སདདུས་མད། །ཏརྱི་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཱཿ འབྲུབར་བའི་གཤེགསྨ་ནུང་ཟི་ཟི་བོ། །མྱིད་ 


རྨ་ 







ཧཾ 


ཙཾ 


:། །མཏོག་ཚོ་ལན་སན་གདད། །ཟུག་བ་མནིགཉའཤོདཞཁདབ་ན། །ཚྫོཡིམནི་དུད་ཁར་དདཔ་འཇོག །ཧ་རྩ་སྭ་ཨ་ རླ ༩ 

ས་འིིརིའཁའུ་༡ཀིརིརནརནོ་ཟད 

ལ་ས ། ་མཔསསིས ཨུ ཧཿ ཕས་གིལ་ག་པ །ཞི་ཞས་༡། སུ ལི་ཡགཔས་ི་ཨ། མྱ་དག་མེཞིམབག། 

དུ པི རྙཾདིངི་དིངིདི། རྙཾདིདདི། རྷིརྙཾདཾ། རྟ ཨི་ཨི་ཨཱི།། ཞེས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སནུར་ཀམ་ལནི་ ད་ས དབད ནགྱིས་བཉུས་ཙན། །རྩ་སེག་མཐུས་པཞི་ཐལ་བ་ཙམ། ། 

པ སེ་བཞད། གོ སས་བསིས་གསིན་བསེག་པས། གད་གིདེནདུ་བརྟུན་པའིདགེས་ཆེད། གདབསྟེན་བྱཞི་མཚནཉི འཤད། །ས་དདསས། །ནདང་ས་བཅད་བབེས་ཉུནཔད་ཟླ། མདད ། 

༧ མཚན་དངྱ་སུབས་འགེདདོས་བསྟན། ཝ་པས་སྭདྡ་རེ་ཆེན་པ་ཞམ་ལུགས་ ་བསྣ་མནའྲབིམ་ (@ཞདྨཝ་སབཏངྡ་ཛགས་པན་ 
དངམབས་ཞམ་དས་བསྟན། ཝཔས་སིརརཆ་ལོ་གམ་ཡུཞས་བསན། ཆུག་པས་ེཞབ་ྱིཏགས་ཆིས་གེངཉདལ་ཞྔྲ་ལ་བཤདད། །དགེནཔ་མཤིས། ༡། ། 
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། ྣ །སུས་ན་དན་ཆེན་འགུབ། །ད་སྙེབས་ཉམས་དབང་པོའགྲིབ་པའི་ཚོ། །སྐྱ་ཡང་དད་སེམས་དཡ་པད་ཟད། །འགྱ་ཡད་དནཞྲི་ཏིནབསམ་ཆེ། །ད་དུད་ཐབས་མད་ནུས་མེ་ད་མེན། །ལྷ་ 
ཆག་གསུམ་ཐུགས་རེ༽ྱིའིན་ནབས་ཊྱིས། །ཚམཇུག་ཆེས་ཡ་འབྲིཡ་བར་ཤིག། ད 


'ི 
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ནགཉིནྱཤིས་ལན་ཅིག་མིནཔརགྲསངས། །འཇིག་ཏེནྱབབ་སུནཔའརབ་བཞིན། །སྙིང་པེ་མེདཔར་གཏིངནས་རིག་གུརན། །དམ་ཆོས་སྦྲབ་ལཅིས་ཀྱང་མིབཟློག་པའི། །ཐག་ཆེདབློསྣདི་འདྲ་ཟིནཔ་འོང་། །རྱག་པོཞི 
སརབཞིནདམ་ཆོས་ཐངབདལ་ཡང་། །གདུལ་འཇུསཊང་ཕག་གླུབགྲབགུབཞིན། ཟགཅགུ་ནུག་འདི་ཆོས་བྱརདའགངཔ་ཡིས། །རང་ཆུད་ཟི་ལྱ་ཚིས་མནནཔས་ནོངས་པར་གསུངས། །དམ་ཆོསྦ་བདའདོད་ལཱད་དང་ 
ཐལ་ངེས་ཤུག །ཡདནད་ལྟ་བཟབ་སྟནགནས་པའྱིིར། །མངོན་མཐཾངས་ལཾ་གས་ཆས་གར་གངའདོདྱ་ཀང་། །རིན་ཆེནླིད་ནས་གསརབཞིན་བང་བས་ཆོག །དེ་ཚོགདམས་པས་རང་གྱི་བབྱབེད། །ཆོས་ལྱ་བོ་འགེ་སེང་ 
ླ པ་དག །ཆོས་དངདྱརདིདདཔམམབཞིན། །མཐནཔའི་རྟེན་འཟ་ལ་ངང་གིས་འཐིགས་པ་ལགས། །ཆས་ཀིཧིང་འུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ། །མཐོ་རིས་ཐརཔ་སྦྲབ་པའིལམ་རྣམས་ཀུན། །དེལ་་ 
གཞལ་ཞིངདེ་ཡི་ཁངྱ་རཱད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་གངས་ཆེན་མཚོའྲད་རབསགས། །ཐིག་མཆོག་ལམ་བཟང་ངེས་པར་སྒྲབ་སྙམ་ན། །ཡམ་དའི་ཝྲནའགྲོ་ཅིཙ་མ་ལྕངབ་དང་། །ཡམ་དེའིའཇྡུག་སྒོགང་ལབྱེད་བ་་ 
༈ །འཇུག་གྒེདལ་ཇི་ལྟར་གྲེབཔ་དང་། །ཞུགསནས་ཅེ་ཞི་གྱབ་བའི་ནམ་བཞག་སོགས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་ཤིང་ཅཆེནབས་བྲལ། །མཁས་ནས་མཁས་པརཿ༢རྒྱུདཔའིམནངག་བཞིན། །བཅོནའགྲུ་ 
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མཆགགསུམ་ལན་རྲེདན་ཡང་ཚོའབས་ས། །འཚ 
རི་ལྟར་ཡང་། །དེོ་འདུ་འ་ཛོའིགཏམ་དང་ཤག་ ་ 





ཨཁ ི་ོ །མཐྒཱ་ཡས།། 
མཁིས སི དཔོནྩིས་མདའ 





མནད སིག དའུདནྱི་ལལབ་ཤུཅངབཉིན། ེདུག་ནའཔཞེ་་ 
ེདམའི་ ནམཇ་སཉན་ཅིདབས་ནངཙོན། 





ཤཱི ྕ༄༅ སབཤད་ལདགའ། དྲེད་མ་ཐབ་བཞིནདུ་ཊོ་ཅོ་རྱི་ སགས་ཆས་མ་འགབ་གོང་ནསབདད་འ་གྲབ་པ སས དྲ་བལ་དོང་ཞི་མེ་བ ས་པའི་འནལ་ཞུགས་་ 
༢ བླེད བཟང - ཝད ཆལ་མ་ུཐབཐམས འད མགིན མ་གས སྲེ དཔག ཏིག འབིན 
ས་པས་བ ཚོ གསབསག ༄ གཾ་མངབ་ ༢ ག་ཆོག རར ཏུགས 
4ཾྲ ཤས་ཇྗེར ངང ཕྱིན་ཅིམ་ལོག ཤཔའི་བཤུགསར་དཔད་མངཝའོ། ¥ ཡབ་ཟ ཡབ་མི གདན་ས རི་མྔཚིསཡིན་ཞཤ 
„ ཌཌ་ཨདཝལ་ཐམདྡ་ཤསལ་ཅི་འཚོལ། །མནཔ ཞིགདམསདག་དོནཔ། དནཔནནི་ཡགསཀ། ུསམ་མཛཅིག ས་ད ། །སེམསནཆོསཙཚུ་བལུགས་པར་ སི །ཞིས་ངེགདགས 
ནིནནོ། །ཧྱཐས་འཐོ་ད་བྲོ་འིག་ནམབཞིས་ཆོས སོ ༢ིྱིས་སམས་གཉིས་ལ་ཏམསས་ལེནི་མི་བདབརརནསསབདགས་ཏ།དེའ་རཞིའདིདམགམདམན་ 





ལས 





ཡེ `÷ འྲདེསྱ་བིནབའ སོགས་མངཔ་ཡོདཔས་དྲཔནདགེས། ཡཝ་ཅིབསམ་འདིབསམ། རདབྱ་ཧིའ༨༨ 








རོལ བཅུམ རཿ ལ་ལས་དལོའདྱི་བེད། 


རིགས་ད 
ཚོདས་ལ ཡི་འཛིགིག ས་ གགས །སམ་ད བསམ་པ་ལ་ཁརྦལས་བཞིནད། ཕང་ 
| ལམས འདགས དུ ལད གདང་མཆིཡ་ཅདི། སྦ་རགསམཔཞིསས 





།ཕྲེགས། མཛུ་བ་མེ་ཁ་ལ་བཅུག་ནས་ཐནའདུག ལ་ལས་དམཔའི་ཆོས་ཤིག་སྦྲབ་དགོས་པས་གནས་སྐེརཝ་འཐོ། གཉནས 
རེ ཏ་མ མེད་པར་ོཉལབྱརབྲ་ལེདདེ། དེའིདཉལ་བ 
དྭདུས་འདིའྲད་དགེས། ཞས་ཟནོ་ཆག་ སིངགིབཀོད་པ་་ 
ལས ཟུར 


དགུདཡང། 
སངཕོདའདི་ཡོང་ 


ཉིས་མཐཐད་མང་པོ་དཾནརྒྱབྱེད་རྒྱལཾདཀྱང་། བསམ་པའི དུ་པ ངབ་ནྲི་ཟུར་ཙམ་དེད། ངསབསམ་ཚད་ 


ཐེབས ནསཔ་ལརའཟབའིད་སལ་བབས་ཆོ། ཕག་ལྣ་་ ་ 
དུསཟྦད་ སས ཞིས་པལཱརཊཝཔདེས་ལ བབའ་ འའྱིས་ 


༡༢གྲཾགིའདུག དེ 











འགྲིམ། འདིཡས་བཟངབའི་ཆོས་མེད་ཟར་ 





སི 


ུ་ 
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པོ་ལིན་ཡིནམིའྲད། ཞི ཐམས་ཅད་ཞོལ་ཆོད་སུནཔ་མདའ་འཕེ་ནདང་། བཟཾ་ཆག་ཚོདཡ་མ་ཕབ་པཤ་ཉག་དེད་པས། ཞདདདནོ༅འབེན་ལ་ མ་བཅའབ་ དཀ ་ 
ནྭ་སྱབ་པ དེས་པའྲིབབས་བཟོ་མི་ཟརབ་དེ། ཐབས་དང་ཐབསྤྱབུང་། ཐབས་མིནཉེ་ས་དམིགས་དང་བཅས་པའི་རྒས་ལམཁས་པའྱིབ་མསབ ཡིནརྱིདབྱིབ་ལིག ས་ 
དཔུའ་གའ་འ པསཞིག་དགེས། ངི ་ གམན་ནམདཅིག གར་་ ཁོག 
རྒྱསབཅོམ་ལན་འདས་ཁོན་ཡེ ས་ཅནབད་ འིཐབས་བསྟན་ཆེ་དམངོན་མཐོ་སྦྲབབྱེད་དང་ དས་ཡགས་སུབབདགཉིལ་ཞད། ་ྨྲ་ 
ལྡན་འདས འབགས ནབདྱི་ཕིད་ སྟན རྡོ 
ཐྨུབདགོས་བས། དདུཔོན་མདོན་མཐོ་ཚུབ་དགོས། རཀ ནྣ ས་པནིཧནས་རས་ལེགསླ་གབཔའ་དགཆ་ི་དོའ 
བཝགསཔ་ཡིན། དེའིནདནས་བདེབ༽ནད་སེབ་ལེནཔའྱི་རཆོགས་སྦྲབ་ལུགས་གནགཏམྱངས་ན། སཔསྐརས་འདདཔག་མེད་ནམ་པའི་གོནས་ཡངཡང་ཡིདལྱོ་བིདཔ་དང་། ཡན་ཡགབདུན་བའེ 





 ིན 






༄༅ །ུ་མང་པེ་རྒྱན་མིགཅོད་པརགསེག མདུང། རར ་ ། དགེ་ཅ་གངབླསྦབ་བདེབཅནདྱུ་ཆེབའྱི་ཉའབྲ་ོབ་དངབ་ཞི་པོ་འདྲི་མོལ་བཟུར ཤའུ 
ཡཱ སབ་དགེས། འདིབ་ཞི་ཡ་མང་དུབྱ་མབསནས་བཆུརབས དསབྱ་སབ། འ ནབསོ ཆད་པརབྱ་ལབནས། གནས་ག ཅིག 
གབསལྱིཆངདྱ་མནའི བསའ ས་ཤི་འཆི་ཁ་བཀ་ཆག་ིང་སྣ་དས་ བས དཔལ བནཔལ་བལ་ཤག་གགྱབདབེའ ས། དེལ ལད རང་གི་སཾ་མས་ཞིང་ཕངག་ཆགས་ 
བདེབ། རྟ་ཚཱཡ་ ཅནདལབྔབགནས་ཞབསུནྲུཏ་ལས་ཡྲི་ནཔས་འཇབཞིག་ཆུ ཤིས། མདཔ་མིྲཿབཅད། གདཆ་བསྒྱུར། སསགཔ 

ད རྒྱན་རཧཀིས་བསྐུམ་ དུམ་ཤོརབསྒྱ་རུ་ཚོགས་བ གིག མ། འདི དྲུས་སངུསྱརསྦྱསིུདཔ་ཞིང་འ ཞི་ཁམསྱ་ཏི་ཡཾནཏན་བཀོད་པ་ ༣ནམས་ལབྱ་ལིདདི སལ སྣད་འདོན་ལུགས་་ 
= ˆ དྭ་ལ་ཐག་རིང་ནླབ་མབཟད་པོ་བཞགསདབས། དེལ་ཡོན་ཏནའདིདང་ ཆསིཞདདང་འགིའགྲསར། དའིབཞུགས་གནས་། སདང་ཟང་ཟིདགིདཔལ་འཆརདཅམ་ཡད་སེགས་ 








ག་ན 


།དུ་། ཀེ 


ཧཿ རར 
ཟེ ` དདྱཔཤས་གཏནགས་འཛིལ ཡ་བཞི་ཙར་ 





བུས་ལོརཾའིནངདྭ་ཟ་བ་གྲསུམ་རེའམ། རེ་རེའམ། ཐནའང་ཞགབྱཅུ་རེེ་ལབརབཅདྱ་རྦ་བས་ནས་བགོམ། དེདག་གིིདུསྲ་སུ་བྲགོམ་པ་དེདུས་གཞན་ཐམས་ཅདྲདའངྲ་བེན་ནས་དཔའ་བོའིའལ་ཞི་ནེད་དང་མི་འབལ་བ་ 
ལྲེ །ཨབཏ་སིགས་མྱོདཔམ་དང་མུདཔཟམས་ཅད་ལ་སེའགངབ། རར ` ་ རྒྱཝ་གྲས་བྲབ་ནམ་གཉིས་ཕིའཾ ས་ལ་དམོགས་ནསྱ་པགགསུམ་རེབཙལ་ཏ༽ 
ཤིི་མའཔནཛརུ་ལ་མི་གཏངབར་བདེབཅནདུ་འཐེབའི་ཉུ་ཁལ་དང་ཐོ་བརགས་ཚགསྲས་ཅྱི་ཚུདབ་ནགས། མི་གཞནམའི་རྟཁྱ་གིས་ཉི་མབ་ཅའབྱར་ལ་ཨ་འཕོངམི་འཕོད་བཤད་གི་འདུགཔས་དེས་བདི་བ་་ 
ཅན་དུ་ྱཆལ་བའི་རེབམི་འབུག ཇའི་ཅིགས་པ་བྱརཔ། མརྩ་ི་ཡདཅི་གས། ནསྦ་རྔྱ་བིརག་ཐིན། ཤྲ་དདམདྦ་ིུནདདུའབགསྱ་ཆལྱ་བདགི་ཡོད་པཞྱི་ཕག་པ་བམས་ཅད་ཚུ་མ་བུགདཔབཕོད་ཚུན་་ 
ཆད་ཀུག་བྱ་སཱ་ཞུས་བུད་ དབུསུདཞུདའྲིལ་བྱརགུས་ཅ་ཙོམ་ཡོདཿཿཆྱའི་མ ། བར་དནའཕང་ལ་ཡངའྱའུན་ཐབས་མི་འདུག དེསན་རུང་ཉི་དད་གཟེད་གནས་གཏནའལོ། ཡུབ་གཏནབཇརྗེབབ 
ནས། ཤིདང་འཕེདད་ཤིའབ་དསསཔ། །ཕྱིན་མི་འདོ་ཞིངྲ་ཕདཔར་འརྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལར། ཁ་མི་འཁརགི་སར་འཐོདུས། ཞོན་རྒའི་ཏ། འདེད་རྒྱུའི་ཁལ། འཚོབའིབྱ་ཆགས། 





¿ཌཱ 
%ྫ 
ཧཾ 
ཛོ 
༼ 


མས་ས ( 


རྒྱ་སབྱང་བམཉེས་པའ་བྱངིས་ས། །དེ་རིད་དའི་མགོ་ལ་ཉིམ་ཤར་བྲལ ཙའ །འ རང་རང་བ་གོག་མི་མངེྱཀི་ཞིང་ ང་། བདེབ་ཅནདུ་ཝྭ་སཱསབཏེགས་ཟིན་ 
ཊུ གྱགསསོ། ཌི ཟལཝ པས རྒའི་ཝྡང ཙི, དཔག ` ས་ཏ ཧ་ན ཛི པ་དེ རྲི ` 

ལགྲངས་དངམ དང་མི ནྣ ཆར བཏབ་འདུག ཞན་ཆ ངམ་རེད། སཔསསདཔལསའིིནཔད། ྔ་་ 
མམཁའ་ལ་ བརང ང་པ དི 5 ་ཁྲོམ་དམགོ་ཡ བས ཊུ ས་ཤིབལོ་འཆེར། ྡྣ གགིདན་ཞབིས་མཐེབས་མི་ ་མིཕན། ཟྷ༣དྲུ་ལུངཡོང་བས། སངཉེན་ཕན་ཆདྱ་ཀང་ 
ྱབེ་་བཟཔཡགཏསྣ་ཞུསཞཔཞིད། ཧའི བཅནཅིག་མས་གཏདདཉད་ག མནམས གབཞ་ག་ཆགསགཤས་ཇེའ་འི 
བའི་རྟགས་ས་མི་ལམན་ཡང་ཞིད་བཀེདྲ་དནཔ་དང་། སངསྦྱ་རསྱྱ་ཀླིཔཱ་ལ་པ་ས་ཆོགས་མིབསེག ད ± ་ རེས་པརྱ་ཕི་མའི་ཚོ་ལ་བདེབཅན་དུ་ནམ་འདྲན་འདོ་དཔག 


¦ ༄༅ མཾ ས་འཇོནཔར་འརརུརར། །ཞེས་པའང་དགྱེ་རུལ་པེས་ཁེགསྦའིནན་ངོརོ་བསྟནཔའིཉི་མསག་ཟི་ནྲས་ཟིནཟིསཔ ༥ཡ་ཡེ་ཤེས་བཟང་བོན་ས་ཞ་ཡ་གདམས་ཤུང་ 
༡ གཟེར བ་ད ཆིམས ཀུ །། གི་མིང 
ཾ སེ ནཱ ལྟས་འདུགབ ནྲ །བཅན། ུ ད་ 
 །༥དིཚོར་རུད་ཝ་ཝ ུམཔཞྲིདནའདུནབྱམབན། དེལས་ཞུགཔའི་ཞཝ་གདམསཅི་ཡང་མད། ལ་ལས་ཞལ་གདམས་དགོས་ཟེའུ། ཨན་དྲེབ་སནསྱ་ཅིན་ཙན་ཡིག་ཉིབ་ཅིག་གིནངདབཅུག དེཿ 
ཤཱ འ སག ཚིགཅི་ཡོདཙམ་ཡངས་བལྟསཔར། ཤིང་མདའ་སླ་མད དཾེཾེྲྲ་ དེ་འྲདྲ་ཟི་ས་ནས་ཅྤི་ཟེད། ཟིས་ཤིག་ཟེར་ནསྩ༠པ་ཅྩི་ཏིད། གང་ལར་ཡང་འགྲལ་དུཕག་ 
སདབབས་ཚོད་ཅིག་འཐིན། ཁམསགསུམ་འཁོརབ་ཟ་རྩ་རུའདི་ཁྲོརནི་འྦམ་ལ་འཁརྙལརངང་གི་སྤ་རར་དུའྲགོ་ཞིང་། ཚིནདུ་འབདཔ་དམསྤ་ཧང་འཐེནདཀའབས་ཤིནྱུ་སུབའིགནས་ཤིག་ཡིནཔའབཅོམ་ 
-( ལྡནའདསརྱིས་གསུཉས། དེའི་ཚོད་ཀདང་མྱར་ན་རདཁཿདེལ་ཉེ་ནགཙང་མཐེབ། ཆིས་པའིདུས་ནས་ཆོས་ཞོར་འཇྲགརྒྱའི་རྫིསབཏིང་། རིམགྱིས་མཁནསློབཀྱནུང་དུབ་སྟེནནས་དང་ཏུ་བྱུང་། གདམས་་ 














པནངས། །ལ་ཡསྦྱབས་ཤིངྱ་སིནཔ་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་རས་པར་ཡང་འཟུབ་པར མུད། །ཤ །ཅིས་གསུངསཔ་འདིབ 
བནགཞན་ མཁྱན ཚྱུབ།ཁང་འོནནུ དྲི གསད་བྱ 
ཡུ སྟངནགེས་གདང་ གདམས གས་ཞྲསདསགས། ཡོདབལསནས་སྐད་ དཝདམི་རུགས་པར་ ཅུ 


}& ས་ཏེ རི་ཧྱའི་དལིགནམ་ཡ། ཨ་ཡ་འཕུར་ས་ཆུྱབསདཀནས་ད 


ཅན འས་ཡིན། དྱིནཆད་ཡརམརགར་ོ་རངཉདལྲདགཔ་ཡིན་ཉི ཚུ རྒྱཆེརརོལ་པ་ལ 
4 རྣམས 


ཱ་ལཱ་ཞིངད དལ་གསོ་མ དཔ་ཡིག། 


སུ། གཞུནཅིསྣ་བབའྲིགབས་ནི 


ཅུཾས་ཆོག 


ཅིགར་རཙོམ་ཡང་ཨ་ཟིནདང་། དགབྱབ་ེདཙོམ་ཡད་ཡགསབཉས། ནེན ཅེདདཔའ་ བཏངས་གཅེསླེབས་ 


ཆི 
པའ། 





2 £ བོ་ས་ཞྲིབ་ཏ་ བུ ར་ ཞོན ཙཚན= དེཙམྱ་ཧིསྔ་ཆོ ཤེསྱ༡ར་མྱིབདཔར་གོང ¬=.52 ཅིཐོནལཔ་ ཁུ སའབད་ ༣ིསྱའིསླའོཁ་ 345 
འུ ༤ བེད ཁུ ས ཊུ 

ྐོ གཡི་སུཐམ་གྲསམ་ཁ་སབགཞུད་ཆུས། ཕྱོསམོ་ཉག་གི་་་ 

ཱ ཱཾ ྲ སལོག གརགས་དཔོ། གོས་འཇོལ་བཅང་། 

་མི་ཟེནཔྱངས། དེབསྱ་ཀང་ཛེམ་སཾམསྱཏླི་ལགམ་ཟདདེ། བྭའ་མྦར་ཉོལ་མཆྦ་རཱནཆདབཅིང་། ཕྲུ་གུ་མངབ་ས་མཐའ་ལའོད།  ངསཟཞནགཔིདགསྦའི་འྲབར་སངབ་དེནད་། 
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©ར་ཞིབ་ཏུྱེན། ན། ཆུ་གད་པའིའགུནས་གད། འཕུརབ་ལ། མིག་ཡར་ལ་གཏུདནུས་མཐོ་ཞིང་མཐེབའྱི་ཡོགས་སུ་ཁྲཕསའ དདཔའི་འུ་དསཔར་ལའ། (ཐདགས་པབ་ཞིན། ཆོས་མྲད ན་མང 
 ཚའདིབས་ཕྱིམ། དེབ བྱམ བིན ངོ་མ 


། དམཔའན་ ེདཚིསཞུ་དབཔ། ྱཉྲི་རེས་བཞིནབལ་སནས 

རི ཞནབརྟས་ནས འས ཆས མ་ུསཔར། 

མཉུག གྲིཟིལ་མི དགོསམཔཞབ༦དཏནལིགསཡ དོག ངརྟངདུ་ྱིནཔ་ལྟར་སྱོདཔ་མར་མརག །ཞ་བ་ནམསྦ་བད། སོཾ ཅི 
བསེདནམསི་མ ྲརེཾིཾིཾིྲ །གཏཧྫ ཤས འབསུ་སམསདན་ོབདབཞིདནྱཡདལ་དགའ་ཞིང། ཚིམ 

མའདབ ད 

ཐབགྲདན་ ནཔྷ་ཆེ་དནས ཕྱིར ལུངབ་ལས་ལྡང་སྟེ། €ྱས་ལབབསྱར་མྱུར་དུགནམ་ལ་འཕུར་བ་ལྟར་ འཕ པ། ཞིབཅདྱུམ་ས་འཇབ་ཞིག རཿ གསེས པད ་ 


ར་ 
ཧཱཾ བའྲི 
7 མཉུག 
ཌི 















མས བམདའ་ཐངཅནརི་ལུར་ཡི ཇིའཆིབ གགྱིརལཔོལྷ་ཞ ཟས་ནིམི༣ྲཕོད། དྷ་ལྭ་སིད་བའིགནས་ཁང་ན་འདུག བདེབའིམལ ག བདེབཞིམལན༡ལ། ཞིམ་པན་ཟས་ཟ། མདར་ 
ཱ ཁག ཡེ་མི་འདུག ཁཱ བདོན སསག ག་རབ །ཞེལ་མོའྱིང་ ཕིར་བ་བཞིག། བྗིདམིའའེ། མ་ཆེ ཕ་འ། ྲརེ+ཾ+ཾི་ 
% ཐའོལ་ཏུ་སེང་ : དག ཟ་འ མ་མ། མགོས་ཁ་ཡལེ་ བཞིག ནཾགྲ་ཝས་ལ་བཞག སྲི རག་སྒུལུཨས9 གྱི་འདཔ་ཤུལ་དུབཞག་ཧྭ། གཅིག ` 
ཧཾ སཱའགབ་ ནོདམཔཞི་ ཆསམག ླགིངདབབས་ས ཡོད། དམྦབས་ཡིན བྱ་གི་ལརྱ་ཉ¿ྱ་གིས ཞན། དསམ ཊ ཨུན་གུྱབཞི་དནད དུཕབས་ཟེ༽། དའ་ཁའི་མདུད་པབར ར་ནསིན་རྟེན་ 
༥ རླ གྲས་། ཏར ཕཊ་རྩེ་བསནས་མཛོར། འིནལ་བདགྱིགེདཔ་འཐི་པ། མི སིི སཔད་བཏིགས་ཙོཿ ླབགསྦྱ་ཆལ་ཆིདསད་། དདུཡྱ་ཆབ་ཟུར་མང་པོ ཕྱགསབ་ 
° བས གྱདབསདྦྱི་ སུཆོཐམས་ཅད་ཆོས་བྱ་རད་ལྔ་དི་ལ་ཏེ་ མྱ་དན་ལས་ འདག་པའི་བ་སདབརོབནླདགས་ ག་ཆེ་བའིདཔལ ་འཇུར་ལ་བརེ་བར་དགོངས་ཏགས་སྐན་རྟབའྱ་གིབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་་ 


; ཏ༽ ཟས་བགོདང་ནནབག་མདགོས། དབཝུདདངྲལས་ཆེ་མི་ཡོང་། ཕནཔབྱ་སའཛ་ཐབ་གནོདཔ་གཅིགཤོས་འཇོམོསཔའློའས་པདང་མིའྲད། ཁད དགས་ནཆོས་མྲདདྲ སསོཝགསྟའཀེ འདུས་། ། ༧༠ 
ཌྷཱ ཀུ སབ ཀ་ མཐའ་འབལ་ལཞི་ བཏེ གདྱཧཔིཉདད་བོདཔསགསོགས་འཇེག་ ཤགཅེསགཏམ་འདས། གམ་འགཏདམད་པར་ཆབས་པས གས་གས་ཏི >> 
ཧཱཾ འདེབས འིགཉིནསྱཡབ་བནས་འཁོརབ་ས ལལ ཐེམདུ་འཇུག་པའྱི་རིས་པདང་མི་འད། བྱདང་རིདགས་ནིགིགས་མེདགེགསཔ་ལགས་ཏེ། ཆགས་པ་དངམཛའའདབདགའྲདམིད འཁེ 
3' བདང་ཁྲསཔའིཞེའཐས་མིའཐེམ། འདུག་ནྭ་སྣབཏོག སངནགགསྦ་བེདཔཞྱི་གིས་པ་དང་མི་འད། མདོར་བསྡ་ནྭ་ན་ཟགརང་མགོ་ལ་གཟདདེ། རོབ་དང་ཤིང་ལོས་གང་བཞིསྤ་ཕོགས་སྲུ་རདང་ལོམའི་འཚོབ 
¿ ལ་བཉེནཔ་ཞིགབཀའདིན་མི་རུངབར་ཅིནསཿལུཨུའུ་མེན་སྩེནསྱའེནརེཡ་རེམ་རེམ། ལུ །།ལར་སཱནཔ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པའིབསྟན་པ་ལྣ་སད་དིན་པ་ཆེ་འདི་གབརྫབ་བཞི་ཆོས་ཡིན། འདིས་པརྱ་བའི་ 


ེ ལ་བཏིནཔཞི ཁངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདིདག་ལབྱ་མབན་བམས་ཅདག སབའི་ཕགིསྦ་ཆོགསའབ 'བདང་མསཔ་གྷ་ཚོགས་པའིསེམས་ཅནྱ་ཀི ཁམས་སིན་པའིཐབས་ལམཁསཔའའགུད་བའི་ 


©ང་དངསངགཾ་མོབོག་ གྲས་ཤེས་པ མཁས་། ༢ 
རླ ལེ སླཨབསགསཔ་ གེ་མཁནཔ།ཁཅ ༽ ་ ` ཅས 
ཀི འའ ༨འར་་ ར་ཚ 
མག ལག་ལ ལི བེ ཨའིགཞུངདང་མི་འཟིགས། གག 
@ཾ དགསཨགུ་བྲལམ། ཿ མ་ཐོད གནད གསའ ཟིན་ནང་ རྩག དཔི་ིགས། གེའོ ཡེ ངངང་ 
% འདིའ་བཞེགབ་ཞགནས་གཞན་ དང་བྱ་ས་དན་དེས་འདི་ཇེ་ ལི ཞུས་ སྣབ དེབ་ཅིདགབསམནས་བད་དསཉེན དི། མཚན་གཉིད་མི་ལོད་།ག 


སྨ ཟེ 





མིལམཚོན་ །ཞོན་རི་སྭ་མཱ་ས་ནས་ཐརང་སདའོདདུསྦཀང་ཡི བདེ་སིངསིང་འགྲོ། ཡམ་བབ་མེ་ཅུདུབ་ཌསེ་མསུད་ ར་མིང དགནདགྲོས་ཨའརོསཾསནས། 
རྫས ` ླྲ གག 
ཞགིཅཔྲ་མཟབམ། འགུལབ་འདུའམ་ཞུསྲདན་ཏོག་གྲིས་རིསབསཟསནསྦྱརྲིཅོན་ཧི ±` འི ལ་ 'གཏད་འདུགས་་ 
སུ དཔད འཚི་ཙ་ནཐེས་ཆད་ཆོགའོ། དཔན ད་ཀ `` ས་ད ང་ཨ ུག་ས་གས་ཕདིག་ 
བཟམས་ཅད༔ ཏིརནརརེཕབས་ཡོང། ཁགས་པདབ་སམནའིགས རོག་པ . 


པར་འདུག ཞ་བ མཱི ག་པར་མི སྣམདན་ཐོས་པཞ ༅བས - ཐོ་བགང་ཞིག་ 





།ཡལས།དཞུས་ཁམས་གྲུགསཔྱའི་བུ་འཇུད 
པའིམ 
ས་པས འི རེ ཚོ ཆོར 





པཿ ༄༡ 


རཱ དད གི་མ 
སྱ ཁྲ 
སཉ:ཉྲཉྲཆཚཆཨ 
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༢༢༢༢ ༢༢༧ 


གི ་ལ་ 


།།ལགས། ༡ པེས 


ཞེ་ས་ 
སྲ ྷ་ 
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ཞོ་ད་དབབཞིནདུ ཞིག་དགོས་པ་ལགས། ཞེས་སྦང་སྐནའདགས་མད་་ 
ི གིགདགས་པ་ལགས། ཞེས་བྱ བམའདིགསཿོད་ 
ཇ་ , 


| 
..ཿ 
-ཟ 

རཿ 





།བགས་ཇིས་གཞུན་གིལབ་ནི 
ཞཆགས་ཟངདའ།བརབཅ¡ྱརརྒྱ་ལནཔམདྱ་རུད་དུ་མནས་གྲསངས་ 


སི་སི ང་་ 


།བས 
འབྱ ོགས་ལ་ཆགས། གཞན་ཡྱོགས་ལ་ལང། ༥༥ སལགཉིསལས་མའདས་ 


¡ ར་པད་དངགི་གངས་བཤནས་དངས་གུ།འིདིབས་བྱུདྲ་ལམྱསི་མཁའ་ཐབབསར ཡིག་ྱུཅུར་ལི་ ཅམས་ཅད་དགུནས ཆིསམསདཔའིནམ་པར་མཁའནས ༡༡༠ 
ཞགཡིན་དུ་ཕ ཕཊྱཤིས་འཕདབསྐ་ཅལ་བདྲམས་བྱཅུར་ཏིསངསྐྱ་སབསདག་ ཚེ ས་ རར ཆོ `` 
 ཞསབསུསཔསྟ་ལའདེཚོ་བགྱསདང། བད་ དས་ལཚནཔགསཝབས་ཁནཔའིབསལ། སུརབ་སྲས་མཆེགི ཡགགསལབསྡ་དགའདྱ་སབ 
བད་ སྤ་ཅུགསལབས་འཇུམས་པའི་སུནབསལ་བའ། །གཉཔུན་དགངསཔ་དཔྡནན་ཝགས་པ་བུར་ ནས་འཚྒྱ་ཆབའིགདམསངག་ཡིན་ཏེ། ཕུན་པ་ཞིན་པཟེསབའྱུད་ཡས། ུསྦབཞིང བ་མཆོད 
དཅདམནན་པཨ་ཡིག་ཏ། །ཕུརེ་དྲེ་གཏམསྦངས་ནས། །ནམ་པ དཤས་པདབྲགས། །ཞེས་པའདན། །དྷལུར་མཡིན་པརྨ་ལཱརདྱ་ཆུདཛཱབཟུང་། ཝགས་ཡིན་པར་བླ་གངས། 
འྩིཉག་ལཞིགགཞནན་བདིཔར་བྲར། དའྲགུབ་ཏུ་རེནས་དག་ཝགས་མང་བབང་། འབྲཾབགགས་ཡཞ་ལང་ 






15 
རཱ 


བཱ „(ཐུ 









ཁུ ་ རྤ་ཆབ་དང་གནས་བ 


འབེར ྡེར 


ྫཔིཾིཉྣིྣནད་ 


ནད འེ མས་ད 


༈ འིམནབྲསག་འབདགསུམྱབིདཔག །སཀ་དྦོ་ཡསི་མཐུན་ཡད། དེན་ལ་དམིགསྦརའིི་ཝི་ བ་དན །གནས་མནབ་ལྷ་ཚདམ་དཔས་དབངབླས་ བལ་དཟད་དདང་། མནནབསགའལངགསྩལ་། ༠ 
ནཔརབ་བབུནས་དསྱ་ཆ་ཆོས། ལ་ལརབཟད་བརའ དཔཁྙན་ཤསན དགེས་པག གིས་པགལ་ཆ་ཞིད། ༈ ཁུདཔརམནནབལིགའཕད་གསུམ་གང་གིོ་ནཞང་། དད 
རྒྱུད་ཆག རནད་ཡིབའྱིརུ་མིབས ཡང རིངྱ་རཱབ་སེམསིས་ཟི འའ འིགནདདམ་པ་ ཀའི གིསྔ་བགས་ལ་ཞོག རེམ་རམ། ཀྐུ་ 
མྱ བདུ ཆགཔ་ི་ཚོས་་ནམས ཡས་ ཨྒྱའིམིཔགིས་ཟིསཔ་ཧཾ། དའ པ ིགསསབེི་ཤས་ལ་ གའམ 
རད དབྱྣ་སིུཡྱི་ཧིན་ནབས་ལ་བཏུནདགོས་པསབསག གས་སྩངགྲ་ལགསུ: 

བྲསས་ལ། བཟང ྱཧྱི་ནམ་རོག་གངགསྦར་མབྱསདཅིད་ཝངྱ་བངདགག་སྦྲུབ `» 


3མ༦ ¢ 


རི 16158223:29 


།ཅ་རམི་འཆ སལ་ཇེསའདེདྱ་རིས་འདེབསགང་ཡང་མྱི་བ་བར། རི་ མཆུདལིདབ་ལས་ཨ ཡོསཔ་ལ་བསབ ཡངས་ཟབྱབད་ཚོཡ རལིངས་དྲུམ། 
རའི ར་བསམ ླ་ཐད། སདཟད་པས་ིད་ཆོ་མང་ 


མས་ཅད་ལ་ཁ་སས་མ གས་པ། རྩཡྱགས་མེདྲདྲ་༣ཆརབ་ཉམས་སྱུ་མོངཡངབ གཤིས་ཐབ།ཁུ་སབ ངའགོས་འཟྲེ་མ 
= ཤུལ་མ ར་རངད་ནད་ མནར་ནས་ཞའགདསངས ༣ ྲྲ ཐིལོངམ་ད༅ང། རཅ་ 
།།ལགས། ཆིག་གཾ་མྨྱོནབ་དམ་པསབལད་ནག་བར་དཀའབས་ནང་ཚིག།ཞས་ཕནཔའིགཏམྱབབལ། མང་ 


གྱིས་བ་ག་སཏེ།ལགྱ་བྲསནབཅད། ཚནི་འ་ཆུབ་ནིའགགས། དབྱགས་མ་ལགྷལནི་ཡརཏེ། གཅས་པའབྱསཔས་པཞྲིལམ ལ་དབཞག ཅོ་མ་ 





༢ 'སྱེདནི་ གཏན།ཇོག་ུ་སང་། བར་ ཞིསངབ་མང་པོ་མཚན་མོའ དགེའཇིགསཔ སྡུགབཝྔབགྱིའྲང་ 362 
དབྱེ་ཕིར་ཤོཙ་ནས དཔ་ཨཾ་གདའ། དདསང་འཆིབ་ཡོད་ཟད་རུད། ཟེར་རུང་། ཛ་ ་དེ་ ཉག་དདདབ དཔའ མིད 

ཡི ཀྲ་ཞས་འཆིབརན་ཡད དབ་མིའྲདྲག་པ་ སིི དྲ་ཝར་སང་ དེཚར་ཐལབཡགས ར་རོ 

ཞིགཅྲདག་གམདུ་འ༩ འཛིན་མ གརམ་རམ་དེམ། ཀད་ གནམ་ཨུབ ཨ། ཨ་ཨ གཤང་གཅི་འདེ་དུས། ཁ་བསབདམནམ ན་འདི ངི 

ལག་པསླར་ལྱཐབསས་ །ཡགས། དམཔ ིལན། དུ ནམཆོག གཟུམཝ་དདཔ་ག།ཅིགཡན་ཅིག་ི་ སྩེསྱ་ཊང་། སྟིངྡ་རེ ཁ་ས 

' པཞི་ཆོས་ཡིན། དམ་བཞི་ལམ ཅིསྨརམནྱསསན་སར་བད་ཐོསར། དན ཏན་འ བདུད ༥ བྲ 






ཛོ ¡ཟ (པཞིགྱུཞ་འཟདཔ་དདཀའ། དེའིལམ་སཝད་པ་ བྱདཀིཐབས་ཡངད་ པིཉདཔའདཀའ། དལབ་ཕུནསུམ་ ས་བཞྲིལས་ཏུནནིའཐེབ་པར་དཀའབ་ཡུགས་ཏ། ཉིན་མེའིཀར་ 

རྔ མཞིན་ སལས་ཡཞང་ནམག་པས་མད ད་དག པའིཆེས་ལསའཇི ཏུནགཅེས་པགཞང་ནང་ འཇིགཏནཕ་འེལ་ལས་ཆོའདིགཅོབརའཇོན་པ། དམ་པའི ཡྱགགས་ཡས་ཁན་བས་ལ་ཡག། པ། 
༡ མ་འ ཞི བ་ནམསིྲི་སྦཔ་དསྱ་ེ།ཛདཐངས་རམའབུག་ཅགནའའའོ་མསཏདི། གཔལིདགབཞི་འས ཐམ་མཐའ་དག་ནེསཤང་། 

རླ ༩ བད་མ དུའཛིགལ། དབད་པའྲིགོ་མཐའདག་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། གྩརིསབཝམསཏ། དུལན་དངེས་པའྲི་རུལ་ལས དའབར་མྱི་བདན། སནིནཔ་ཆེཞེསྦྱང་ཧེ། ཁྱེདསདེའི་དྲ་ཚོལ་ཟངས་ 
པཱ མཆོན་ཅནདུ་༡ྱུརར། །ཆུནྱོ་སེབམདའཐད་ཅནདུ་སེང་ཏེ། ཆེ་ནཔའི་མདུནཐོས་ལ་དབངབ། ལུགསཀྱི་བུའཞག་ལ་མཁས་པ། འཆཾརབའིགསགབགུནལྱ་བདབ། ད་ིཞཐབས་ཤིས་ 

ཇེ ། གཉཧཅས་ཡུག་སདིགཔ། ཁམྱཧི་ཐཔསཉེདསཔ། ཆེ་དགུའི་མྲི་གཡན་མབསཔརྱ་ཨུརྩ་ཡང་། དེསྱའིདྱ་སིདལ་ཏིནདོན་ཡོདདྲུགབ་པ་མཡགས། ཚོདབསྱིཞཤགུཆུ་ས་ཆུབ་པ་མ་ལགས། ངན། 





མིམཛདདེ། ཁྱད་དདཉད་ཡུནརདཔ་རཊ 


> ` གཉག མདྤལུ 
དྲི་ག་གིིཿ ÷ ` 





ཕར་བཅདཔམ་ལགས། ཐརཔའི་གམེ ིས་བས་ལགས་ཏྱ་མདཊཅི་མཆིམབླ།བའིཉུས་དན་ཤུརབ་ཡགས་སོ། 
ལར ཇུག རི གནཔའྱི་སབས་འ ་གནཔད། ༈། གཤིནཔོའི་གླ་ཉུགས་ཡི་ནཔ་ 
འརི ། རྔཾསྲས། 
༦ 


ཞཁརབ་ གདལ བད ཡིནལུགས 
རྒྱལ་བ ས་ལ་བ ས་སྣ གཔ་ཡིན། སེ 


རི 
ྲྲསཾཾེྲག3ནཨིས་སཀྲ 


ནི མོགས དགམས་སིད 





། རར 





ཊཁའྲརདུའཁུརབའང་མེད། ནབྱ་རུ་གྲ་ལ་མད་པརའ་བ 
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འདྲམད། ཤུཿ ཡ་ཌེབཅོ་ལབརྩ་བབའདུག ཕ་ 
ཧྲི མདབ རྱི གསས = ˆ གད་པ ང་པ སྱ ཤེས་ཞི ལ་ གག ཞན ལུགཔའིབསམ་པཱས 
སའ ˆ ་ £ 


ནུང་། 
སཿ ལཿ ˆ ལུ་བའི་སུ གིག གུ ི གནས་སུ ྣནམས་བཀ་ོཿསགཟིན་ ] ་སནསསྦསབནན་བླ་ུསྦརྱས་དབལ སགསཔསཉམས་ 
༧ ཁྱཝ་བ 
ཡིན་ལ། ཀྲི་མི མུགས འིག སག་མ ཆིད གབས་འདད། 
ནཔད་པ་མཐའ་དག་ལྔ་ཁབ་པ་འདུཅིདངསྡུག་བཝ་ལྱ་ིས་དམ་ལ་མཐཞགཔ་ནིམ་ ་ 





འདམི་ཝཾདཔ་ལིནལ། དེཉི་དངི་ཉུབབཞིན་དུམའིཐག་མའངསིདཔ་མ་ཡིནཔའྱིརིརརོ། །དེདག་ཝ་མྲགབཔས་ནིགཏན་ཚོནསྤྱརིམ་དགུ་འཐུའ་པར་ནུས 


ཌཱ 
ཛོ 
° 
ཧཱཾ 
ཟཾ 
ལཾ 


བྱལྔ་བིའྲལུལ་འའོརླད་ལཱང་བའི་སེམས་ཅནད་དགུའྐཀྱ་ཙི་མརྦ་སྒ་སོང་ཤ་སག་ཧཱ། ྲ ཆཛྡེི ཤཱ 
སྔམ 
།དདཱ་འནབ། འདྲ་ཝུརགཏང་ཟབ་པ། ལེང་དཀའབ། གདུཡ་དཀའབ། འཆོས་དཀའབར་འདུག་པ་འདི་བདག་ལྟཝམ་ཝམས་བུ་སྦྱཡི་མ་ལ་ཕན་བཏགས་ཤི་ 
ནནམས་ལ་ཕན་འདྱ་ཀིསྦུ་བན་མེདབ་ཡུད་དག་པརྡ་ངོགས་པའིངང་ཆུབ་བླསབ་པར་འདད་པ་ཞིགགལ་ཆ། ༢ ཆོག་འདྲིས་པལ་སུནཅིག དོན རར 


| པྱིད ཐིགཔ་ཆ་ཞི་ལམཏ་པནསའགིཏག་པ ཞིད ན་ཏ ཏེ། ནད་གགཅིག་ལ།ཁནདན་འག་ཚེབསམ་པབཟདབྱ་ཆངའ་མདཔདཀའ གས་ལུལ་ཐགས 


ཞཾས་གཉན་ཆས སྨྲ་བ་རྣམས9ྱིཞལཝུངདང་མཐུནཔར་གཞནནུའཇིགས་མད་པས་ཟྲས་པ་སྟེ། གཏམ་དྲུབབའི་ཡི་གེ་འདི་ཤེག་དཀརྱརིངོསསྤུ་དི་ཕཏལེབམ་འཇེོག 





ལ 
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སངགི་སྡུགབཝ་ལ་རང་ཐེགཏུ་བབཅ་ནབཟདབནུག དྷ ཅཱ་ཉགམརའཐིདནན་འཅམིན་ མཅམ་ཞིག་གིས་ལས ཝ་ཟེས་སམ་མ་ས མཾ་སྟགཆུངངུཙམ་ཞིགགི བའ ེ 


ཏྲིི་ །དཔལ་རིབ་དོནྲ་གུབ་རྡོརེ་ལ་ཕན་པའིགཏམྱངབ། ཞཕགས་བཞྲིལམཙིཏཱ་ཚདཔདཔལ་མགེནའ། །འ་ཕགས་པྱ་ ས་བྱ ཡི་ལཞུས། མགོ་ 


ུ ང་། །ཡངའཱ མད་པར་བྱཆྱི་སད་འབད་འཚལ་ཏེ། དེབསུ་ཆེས་མཆོག ཞན་མམཆས། །ཞས་གྲསངསཔ་ཉེར་ རྒ་ལན་ 

ཏཱམགེ་ལ པའྱིང་འད་ ˆ` ་ུ ༢ མིནདབདང་ ལྡའི རགགས་པ་གཞན་ དམ་པའི ༡ཆསག་གེས་མམ་མཛདད་སྱབ་གནངས་ 

¦ ཧུའི་དངལ་མིཚོ་ཟདནས། ཟེགོ་ནི་ཞཐིབ། ཤེས་བཞི་ ྤམས། ཇི | མིའི་ཤུངབཞྱི། ནིལ་འཆར། ལས དྭགུཔརྡ་ཞུག ས། སུན་པུག པར་དག 
ཧ་ 


གདང ། འོས་ཆོས དྭཅིཿ 


-།སྡུག་བསྔལ་ཞིག་འདུགན། དྲམསངགྲསྱ་སུགསལལྷ འངས གལ་ཏེ་དནསང་དུ་རེཞིག་མཆིསྦྱཀངྱ་སརམི་ལཱསྟ་ཏིད་ནས་དམཔའི་ཆེས་བསབ་པའི་གཡཔཅནདུའགྱུར་རེཞོ་ ཞེས 
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སག་མ འཚོལ 


དགི 





མ་ིནཔ་ཆ་ཐོབ་པནིབགཆབས་མ་ཡིན། ཀས་དབང་ཁིགས་བསམ་ཡིད། སུ ༽ནམདྲས་ཡིན་པར། རྒྱུལེགས་པར་བྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ན་ོ་མ་བཟང་བོ་ཟདདྲུལམ་བཞ་ 


ནྲི སྐལ་པྱ་བེབ་བ 


ཉེདཔའིས་མཐོར་འཐོབ་ཞི་ 
ལའེ བཞིན གས་ས ཤེས་ཞི 


དཀན འགི ཐམ བཞིན་དིུསྱུ་།ས་པ ཞི གདམས་དག་རྟནཔའིཟླ་མ་མག གས་གཞན་ཟེ་གིངག་ལ་མི་ཧནཔ་སྨྱོན་] 


མྔབལ རེཝ ཨཐར་བ ཐེད་ཐཾདབསཔས་གཡ རམང་བར་བ དེ་གའྱི་ས་ཙམ་ཡངམི་ཐས་པའིང་ སངོ་གི་གཉིང་རྡོ 
ཅའ ཉེ དྷབསནྱལར། ` ལ་དག རཱི མི 
དས ཁགདཔམ་ཆིངསའྱཅམཚོ་ཀ སྔ་ནུས་པ 

ཞུག་ཅནཡངཙོ་ནནྟཡག་ 


པ་བཆོག་མནིག་དགས། ཤདངུས་པཞི་ི་ཕོབ། 
༦ཨའདྭཉམདུདགོངས་ནའཇིག་ཏེནྱགི་ཆོས་བྱར་ཝ་ཞེན་པ་གཉིངནས་ཡོགཔ 
རྒཾདདཀུར་དང་སཱནཐགས་ལ་ བཡིདཔན་ྱིར་དུན་བཞིན་དཤས་བ 
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-.2 

ཌྷ ༣ཡང་བྱ་ལྲབ་ཞིག་དགེས། ཟ་ས་དཀོན་མཆེག་ལ་གཏེད་ཅིདབསམྱ་ཆདཀོན་མཆག་ལས་མདཔ་རྟག་ཏྲུ་སབས་འགོ་ལ་འབད་པ་ཞིག་དགོས། ལ་ཆས ཀིས་སེམསྱ་ནདྲ་བཱལབྱ་བྲ་ཐུག་ལ་་ 
ཝངགྱིས་ཁྲ་གངས་མ་དཔསབདག་ངས་པའ་བྱསུངས་པ་ཡིནཔས། ངྲུག་དིནམོཆེརཤས་པ་ཞིག་དགེས། སམས་ཅན་ཡདིན་གཟོ་བཞྱི ཡར་འ གདམ་སྤྱརསབླ་སབཔ་པླའི་གོཅི་གེས་དལའའསབའསལ་ 
¡ གནུདབ་ལྟབུ(དེགདགེས། ད་ལྟབདག་བདེབ་འདད་པདང་ལྡུག་བསྔལ་མི་འདད་པ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡད་ཕནཔ་འདེད་ལ་གནོདཔ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ཤེས་ནས་རང་དང་གཞན་སྲངམམྱབེད་པ་ཞིག་ ་ 
དགས དབན་གཞན་ བྗས་ནས་སེམས་ཅན་གཅས་བར་འཇིནཔྱབརྒྱརུབ་སེམས་དཔའ་འུའི་ནམ་ཐར་ཉབ་ཞིག་དགེས ༄ུས་པ་དོལ་ཏྲུ་བིཔྲདགགི་ཡོ་ཡད་ལས་མི་ཞདའ་བདུགཞན་དནམི་གཞུབས། 
དབ་ཞིག་དགེས། གནད་ཆེ་ནཔོབྱཅུ་གསུམ་དང་ལནནསྨ་བནམདཔའྱི་བརྒྱརབ་བདེབར་ཨ་སང་ནངསྦ་འདབསུས་པར་ཟདད། །ཅིསེ་ལུས་རེན་འདིཡ་ནམ་ཟལ་མཆེགགི་ག་འཕང་མངོནདུ་བྱྱི་བར་འདེད་ཅིང་ར 





ཤི 





།ལོངས། ཅཆིག་འདིཡནཔར་མ་སྐྱར་སྙེངལ་འཚོདས། །དེན་འདིཡིགར་མ་བཞག་སམས་ལྲ་ཟངས། །སྟིདགཏམ་དཡས་མད་དྭོཨ་མྩོ་ལ། ཞེས་པའང་གཞིན་ནུའཇིགས་མདབསྟན་པའྱི་རྱལ་མཚོནྱཀིས་ཟ 
ཌྷ ལོ དྔ མདཞིགར་དབང་གྲི་གག་པ་གནམ་ཡིགའབསཔ གས་སཞུག་སལས་་ཟུམས། །།་གཏམ་ལས་མད། །ད འ་དང་ཤན་ཐཔ་འྱབད་བཞིལས་ཤིག་ཨྱིབདདམ། ། 
ཚེ་འདི ཟད་ཤོས་ཕལ་ ནིའདསནས་གདའ་ཡིས། །འདུགཆས་ལསྦཀང་འགྲེཆས་འདམ་པའྲིདསྲ་སམ་མབ་བམ། །ཕན་པའིགདམས་དག་མངབ་ནྲི་འོས་ནས་གདའཡི། །དཅིཞིགབསམནས་མཛུབ་མོ་ 
£ ཁ་ལ་བཅུག་ཧྟེ་འདུག །ཏོནཞྲབ་ཡད་རེས་ལས་ལུག་པ་འཐིགས་ཐབས་མདྱའིས། །མཚམས་འདིལས་ཐལ་ནནིའྱསོདཀང་འཐིས་ས། །དམ་ཆེས་དངཤི་སའོགསམྱབབཡིན། །བསྒྲབ་ནས་མ་ཟྲབ་པ་ནི་ 

ཤའིལུགསན་མདད། །ཅས་ནཏིམ་དེད་ཡདདམ་ཆོས་མངད་ཞྱགབུ། །འང་གིས་མྱབསནནི་ཚོགཅིག་ཡ་ཡང་ཆོས་རྱུདསགཅི་གརི་སུར་འཁུབ། ཅེ ༨དངྒ་ྒ་ྒ་ 
༧ ཡརའཇིན་ཆོསཀྱིསབེད་ཡུགས་ཅང་ཡོད་དམ། །རིད་ལྡུག་གང་ངྱུང་གིརེ་ལྟས་འཇིག་ཉེནལ་བཅོལ་ནས། །ཞཆེ་དུས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དང་འཆརརུ་འཁྲོབ་ནིསིད་དམ། །ཤས་རྒྱད་ཁྱི་མནས་མཐྱུདན། 






ཤཱ 
-ཟ 
ཤཿ ཡཿ 
2 
¬ 





ལུས་རབ་ཏུ་འྱདུད་ལྩོརསྦརྱ་རལ་པྲ་ཀྲི་ཀིའྱི་གང་མཇུག་གརབུངལ་ཐོགས་པའྲི་ར་ལམ་ལྟུརམིའགོའམ། ཡར་ཅི་ལརྩབསྱ་བང་ཡར་ལ་མི་འདོངས་བ་ཟངས་རབ་རིཀདྲ་ནས་ཤདབ་བཞིན་དྲུ་སོད་ མཚན་་་་ པབ 
ཐལབ་མད་པའདཀན་མཆོག་ཡ་ཤྲི་སན་འབམ་དང་། ཁོདགིས་ཅིསྱདལིབ ༢ ཧཱ མཆག་ཡ་ཤྲིསསའཐམ་བྱབ་བཞདན།དནང་བམིཟེད བ་ི་གིཞས་ཤདབ་བཞིནསོན། ཉིན་མཚོན་ ་ 
ཟྲདདངས་པ་ལ ། དངགི་ླ་གུལཔ་འང་གིས་མབཏགས་ཤིང་། །རང་གི་མགའ་ གས་མབཨན། ། 

ཉིདམ་ལོག །ཅས་པ་དེལས་བཟངབ་སས་ཐན། དའྱི་གགས་བམ་སྣད་ 


¡ 


ཚིང 


ྦ རུན་སེ་བྱ་རད་པཞི་ཁ་ལོ་གཞན་སུས་འདུལ། །ཞལ་གདམས་དགེསན། མི་ཡྱི་བུ་ལ་བརིན་ནས་ནི་སགས། 
གཏུ་བཅུགནས་གཞན་ལཞལ་གདམས་རེབ་ཅི་ཡིན། ཞེས་པའི་གནམ་ཡི་གཞདེ་རག་བཀམྱ་བམསཔ་གིངན་ལྡུང་་ 
ནབ རྩ །ཐ་མ་ཀུནདགའལགཏམྱ་པཊ། ཤིདནས་འཚི་ཆས་ཤིགའདོད་ན་འཇིག་ཏེནཚོ་འདིའིསང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རགཔ་དང་བརྟནཔ་ཏིལ་འབྲཅམ་ལདམད་པར་ཤེས་ ་ 
ཚྱིམའིའུགྲརས་ཁན་ཡ་ནོག་པ་གཏད་དེ། གང་གིདཔནོ། ཐདྱ༅ཐོགས། འགབ ཉིགཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱསུར་དང་སྐེོངཞེནགྱིཊླ་སཱ་མཐའདག་བསྡུདལ། ཚེརབས་གཏནགྱི་སྐྱབས་གནས་ 


ར་རམ མམ 


ཀུ ཟ 


( ཞ༨། 






སམ ལེ །དེ 






་ 

སྲོ 
དད ྱི་ུལ་སྟེང་གི་ས་ཉེན 

ཡལ་བ ཁུ 


` ༥༨ 
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ཌྷཱ 
ཛཱ 
ཟྡ 
ཝཾ 





ྟན་ 
འགངས། གང་ཆོ་འྩཊུར་པ 
མཐེབ དྭལརའིག་ཏིན་གྲྭསམ་དུབ 
ཤིངབརིགས་མར་གཡོགསྦྱརར་ཉེ། །ལསལ་གཤི 
ཁ་ནནམ་ཟདྲལསདངད་སོག་གིས་སོངམ་མཆད། 


€ 


4 


འི གྲ 


སི ཨས་དགདཔཞྱིའ་རིབ ་ མདངས་སྟེད་དམ་ཞིང་ པུ །ཡུམ་ 


།སྙཾང་མེར་ཕནཔ 


ཁནརམབས་མཐའ་ཀས་ཡིདཅནདནདུ་ཆེ། །གཞན་ཕནའཐས་བུཉི་ཚམ་ཡིན་སེབས 


ངས་སྤྱཾདཿ ཅས་ཡ་ འིལག་པ་ལྱེཾངད ད་རེས ངབ་བཟློགཔ 
ཛའི གཏུངབའིལགཔ་སཱེངནནདས། །སུངབ་བཟློག 


ལ་རིདམའཾདྲུས་ནས་མི མིབཤེས་ 
དྭག་པ་འབུམ་བགཆན་དུ་ཉིལབའི་ཝུག སིི དྲབ རི 

གད སར གསི ན་གསོ 
སན་པ ྱིནཔ་ཆེ་དཔའ་བསོདགམ༣ དུ ང་གིདག་ི་མཆོགཤསུ། ར། །༠ྱོ་བད་གཉདོ་ 


གད 


ྱིཐྲ་གྲ་རོདས་ སིས 


འཕད་མཐོས་འ་ གས། །སྙིན་པའེཆེ 


མ་གཞུལུདུ་མྱི་མདྲོན་ནི་ཤིན་ཏུ་རིངཔེ་ནས། 
མས 'ལས་བསླདྲ་པ 


འདག་གི་དནལ་ཇསྲ་སཆགས་པའིདངྱ་རུལ་ཡིད་ལ་བརུནྱ་ཐས་པའང་། །ཚྷར་ཇེ་ཆེན་པོའི་མྲ་ཐུ་དཔར་གཅིགགིས་མིད་ཙམ་ལྷག་མརྦལསྐྱ་ཧུར་ཏེ། །་སའོ་ 
པའགུགས་ལས་བྱ་སུད ཡིས་ད །ཅུརྒ་ཆབ་སཾ་མསདཔ་འྱི་ཡིནཔ་ཡབཝགས་པའི་གཏམ་ྲ་དངདུ་མིའམཡིའིདབརས་ཧནཞསར་ཐ། གཞནསཇིགས་མེདཔས་གངངནཟིསཔ་དགེ།། ། 
ཐིལ །མཛད་བཟང་པརདྨའཡངཚོ། །འགགམདཅིརཡང་ལུདབའི། །འཕགས་མཆེགདེལ་འདུད་དོ །ལྒགབསམ་མཆེགགི བསྐྲནཔའི། །རྣམ་དཀར་ལཾ་གསྩབཨམ་ ན། ། 
ཉིན། །ཞདི་འདྲ་ནེདཔ་སིཾད་དམ། །ལུས་ཉེནམཆོག་ཅིགཟབྱང་། །ལྷགབསམ་དགེབ་དཀོནཔས། །ལྷགབསམ་ལན་རེསྩེས©ང་། །གིངའཕེལ་བས་མཁསབརྟེན་མཛོད། ། 
༥དག་མི་འཇུང་། །མྨྱོདཔ་ནྣམ་དག་མེདན། །གཞནཕན་ནམ་དགའྱབུདངམ། །ལྷགབས་མ་ནམ་དག་མདན། །ཅརྦརུབ་སེམས་མཆོག་འབྱདུདངམ། །ཅྱངྒ་རུབ་སེམས་ 
(འཐཾབ་བམ། །ལྷགབསམ་རྒྱལསསརྱིནན། ]རྒྱལ་སྲས་ལྷགབསམཡས་རྐྱས། །ལྷག་བའིབསམ་པ་མདན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་མིའཇུང་། །འམསགསུམ་་་ 


ན། །དྲིམ་དྷ་ལག་པའིབསམ་བཟང། །ཡར་ཟྭ་ 
ྲ ©ྱདབུང་ལས་གད ཏ་ར སྒ 
ལ་ད ༤ ༧མ་ པ _  །།དུཨགསུམ་རཕ་བའནམ་འབུལ། །ཐར་འདོད་འགྲེ་བའི་མིག་གཅི་ 

; དན་གཉིས་འདོད་དགུ་ཡྱིན་པའི། །བླམསངས་རྒྱས་མཁྱེནན། །ཟདས་མོ་དབརྐལ་པརབཙལ9ྱང་། །རྙེདདཀའ་དམཚེསརཾན་ཆེན། །ྱདནྲག་མའི་དགས་བྱཅད། 





ཛོད །དུས་བརྒྱཟླ་མ་གཅིག་བཞིན། །རྒྱལ་བལྟན་ལན་གཅིག་མཇལ་ཆོ། །རྒྱད་དཀའདནོ་ཆེན་ 
།སངསྐ་རྒས་གཅིག་གབསྟན་འཛིན། །བསྟནཔ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ། །གུས་པའི་དིང་མཆོག་ 
།རད་སམས་འྲ་བལཔས་དུབ་པ། །འད་གསལ་གཞུག་མའི་ྱིརསྲས། །དལ་ 
།རེས་དོན་མཆེག་གི་ཟབ་ལམ། །སྣང་རྙེང་ཕྱོགས་རེ་མེནཔར། །ཟུངའཇུག་་ 
མའིདཉིད། །བཅེས་བསདཟལ་བའིངང་དུ། །སྣང་སཾམསྦསོས་པའྲིརན་རིས། །ཆྱརབས་མཆོ་ལ་ཟིམ་བཞིན། །འང་ཤེལ་་ 
བན། །མཉམ་མད་རེབྱ་ཙནླ་བམས། །བདགྱ་རྒྱུད་བྱཞཁྱིས་རྨབས་མཛོད། །མནངས་སྐྱེབཞི་ཕྲེང་བར། །བླ་མསངས་རྒྱས་་་་ 


རྫ 


ནུས་དང་གལ་བ་རིབཞིན། །དོནགཉེའྲབུ་ལ་ལོལ་བའི། །དྲིན་ཆེན་བས་ཇེབྱཚུན། །མཁྱེནནཾ་ངཱ 
བྱད་ཅེང་། །སྣ་ནིད་བཀའ་ རས་མ 


༦ 


ཅུ་སཾལ་དང་། །ཟབྱ་ཆས་ལམ་བཟངམཐའ་དག །འདོགསལ་མིང 
ཆེནཔར། །གདོད་ནས་འདྲུ་འབྲལ་མདཔའི། །ནང་སམ 
། །འགྱར་མད་མཆེག་བདེའིགེའཕང་། །ད་ལྟ་ཉིད 


199) 53 ༩༦ ཅེ 
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ྲ དྱེར་རང་ག་ ཚེ གིདདུ་གབ ངོཔ ་ཉ 
རྭ ཅུ ྒུདལབཏུགསཆེ། །གསུང་འབདིན་ཆེརདུ་གུབས་ནས། །ཁག་ཀིངཔར དཤིའིུང་ནོར། ཡུ །བྱིན་བཞི 


=. ཞན །ཡང ལཿ མ་ ་ ཐ ཅང ཀརྲ་ = 


ཌཱ 

¦ 
¦ 

༼་ 
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གོ རལ སཿ འཚོལ ཡབག་ཆིག། མདོ་སཱགས་ཀུནདཔྱ་ལག་པར་གསང་ལྔགས། མྲ སྭ །རྡོ་ར་ 

།ི ར་་ = :- ཏད དྲབའི་གཏིར། །ཁ། གསུགས འེ འུ བཡིན་ཤེས། ལྷི ལ་ སས བླ 

ཁ་ས མ་ཤི ` དང་ནག་ཆང་། ། ༢ །ཤསཆཅསཔ། 0 ལེའ 

པའ ཕད ཅ་ཅ ་པའིགཞནདབང་། ཁས །འམང་ཁཱ་ཏ་གཉི ༥ །དགའོ།། 
པས ཾ ༽ཀ པའི་བ 

ཐས་པའི། །གཤིསཀགྱརས་ཡན་ཆནཔའ་ངང་། །ཅིགབཞད་གཉམས་འདྱ་སས་གཅས། །དུསདེ་ཚདྲག་འདེའི་འཚུབ་ལྷོངདང་། གི དདར་ཆུདསོགས། །རྐྱེན་ 










ལ་ཧ 








རོ 
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ེི་ །དེན་ཟ རྲ་བཡའི་པའྱི་ཚལྷ་སིངྱད། ཆུ ༡༦ གས་ཏུར་ཞན་ཧུ། །ཀན་ ྦམགས་ི་ས་ད་། །དང་གྱིད་ལྡུག་གནས་སྐབས་ཅ ༦ ཡིད་ད 


ཞིས ་ ་ ཡོ ོ་ ༣༥ ་ དྲབལ། །དྲེ་ཚ ་ །རངབདེ་གཞན། ཨུན་འཇོས། དགུ།འཛོམ། ། 
། །ཧུ་བསྟནཔ དབྱངས་ཡིན། །དནྲ་ཐུགས་ལ་བཅརན་ཟབ་པར་མཆིས། ནུས་མཁའ་ཆུམ སམ་པ་དེད། 
ད,ཀའ་ ` ཅུ ཕྱ་ལ ་པ་རས་འཇནིར། ༥ །ལྲིནམེ་ནླག་ཨ་ ནབཞུགས། རི 


ས་ཡ ིན། ར་ཅི ྲྣ ` །།མིབསམ་མདོ་མོདས་པཞྱིསགབསདེ 


ན་ལུས་སཾམསྦྱ་རསཚོཆོས་ལ་སྱཌས། །ཆོས་ཁ་ལམ་སྲུརརུདདང་མུར་། །༣༨བཙན་མ་ཟིན་ 


༄༅༅། །ནསའཆ ཆོ་མཆྱེས། །ཡས་གཞནདནྭ་ཐུབ་པདམ་ ༠ 

གིའཛིནྲ་ག་མམདཔ་བདགའུདའི་ལུགས། །མུ་འདའན་འུ་ལ་དགས་ཟེར་ཙོན། །ཙཾདབིདྦུཡཡའཕགས་པའིཞིངྱ་སེས་བང། །བགུ་ཡདཾིཀ་ནྱ་བདའ་ སྨ 
་ནགུན་ཏིིི་འདད །ུ་འད་འད་འེཟེ་ལ་བཞི་ལོང་མེད་ཡེས། །ཆིག་བརོདཔ་དནྡ་ཝགའཕགས་པའི་གསུང་། །དན་ཟབ་ཅིངྱ་ཆུ་ཆེགདམཔའི་གཏ། །མདྱྱ་ཆྱཨིངཔ་ཡི་གྱེདུག །དེ་མབརེད་ 
ཉི མྙིཾང་ལ་རི་མརཁྲིས། །དབུགས་མ་ཆད་བདད་སར་སུངས་ཆེས། །ཟས་མ་ལོགས་བརྡདུ་འཟེ་ཡ་པྒྱ་ཆབས། །ཆའཞདི་ཡྱི་ཆབཏྲུ་ཡི་མའང་། །དྱ་སིད་པོ་འདེད་ན་མ་ཌི་ཐོན། །ཆོས་ཡི་གྲེ་དུག་མའི་ཞབས་ ་ 
རེན་ལ། །ཡས་ལྡིག་སྨོད་ཐག་པ་མ་འདོགས་ཨང་། །ཁམས་གསམྱྱི་འཐྭ་བམ་ནན་ཡིན། །ིན་ཆེ་འོཉམ་ནམ་ཌིཐོན། །ལམྱ་བམས་དང་ལིང་ཇེརའཐེ་ལ་བ་ཞོག །ཚྩྱཾི་མར་གམ་པའི་སན་ཡམ་ཐབ།། 
ཉ བདབསི་ལྷ་ལནཡུཝ་འདིའཕགས་པས་བྱ་སངས། །དའེབཀའ་དིན་དནན་མ་ཌིཟོན། །ཚེ་ཝིན་ནས་འཐེ་ཡབས་མགེ་ནདུ་ཐབ། །རང་ཆེ་གཅིག་འཇུསན་མར་ཡད་མཇཡ། །མཐུ་ཉྭཾ་ཟརི་ཆེ་རའཆའབཞི་ ˆ 


མ་པཞྲིསོ། །གཞོནྩེས་པཞེཆཚོ་ཆུདམོསབྱསཱལ། །ཆོས་ནུབས་ཐོས་ཚོདཁ་ནས་སྤར། །གན་ཁང་ཚོ་སོངཚོ་དང་སེ་མས། 
ཨྱ་བདའདྷཐབས། །མགོདའ་པརྡ་བབས་སོབ་འྲང། 


སྱ ༦ 
༠ 
་ 





ཇི 


དཔས། ༈རྒྱཐས་བམ་སྱིཐོའགྲ ུག་ཏུ་གོམས། །དམའ་ཀླུང་ཆེ་ན་རྒྱ་མཚོར་གཞེཝབའི་དཔས། །རང་ཟྲཾ་ཁ་དམ་པའིཆསྦྱོགས་ཟོངས། །ས་རིཐངདངར་ཀསབསྒྱརབའིདཔས། །རྒྱད་ངན་པ་འཕགས་པའི་ ༡༠༠ 
དགས ཇིས་ལིལ། རུཾ ×` ས་་ །རོུ་མྲ་གསནནདཔས་ྱདམུགོས་འགྱུ་ན། ཁིང ཅེད་མ་ཞིས་ཞྱིན་བཅོཅིག་མདྲས་སྲས་ 
¡ (ཾསའནཔེ་ཆེའི་ཉིནབཅས་བླགུལ་བའི་ཡནནདུ་ས་པོའསྟནཔའི་ཉིམས་སྨྲས་པདགེབར་ཆུར་ཅིག། །ཟུ་མྔབབ་དབང་ཤུཿསདགེ་ཡི། །ཞབས་ལ་གྒེ་གསུམ་གུས་པས་མྱག་བརྱིསནས། །གཏན༽འདུནའཆུག་མདགྒུབཔའི 
མནངག་འདི་ །མདོར་བསསགཾ་སའིངགགྲི་པ་དབའ་ཐལ། །གང་ཞིག་ཐིག་མཆོག་རིགས་ལ་གནས་པ། ། །ཀྐལ་བཟང་གྱེབོ་རྣམསལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཐིག་མཆོག་མམཆྱེརིམ་པ་ཇི་སེད་ཅིག །ཀུན་་་' 
མའིན་ཞུལཙབུམཔ་ནས་ཞོདས་པའི། །ཨིངཔོ་འབསྐནབྷ་ཆེས་པའི་པཌ་ཆེནིས། །བཟལབའིདད་ལུགས་བི་མ་མདབྲ་ཟང་ེ། །ནུམ་པད་བཤད་པའིམཛོད་ཆེན་ནམ་བདྡུནབ། །གཞུང་ལུགས་ ་ 
གདམས་པཞིམཐིལ་ད་ཆརའདདན། །དང་པོདལ་འཆྱརྷ་ནདདཀའསམས་པནས། །ཇི་ཝིད་དང་བཞིན་བག་མཆོག་ཆལ་པའིབར། །འགལ་མེདམྱ་ཁྲི་ཕརཔ་གཅིག་ཉིདདུ། །ལྫིགས་པའིམནངག་འདི་ 


5༨ 


1༦༦༦) 







སྔག འཕང་ཡིན། 






།ལགེམས་པན་མཛོད། །མནོནམཐོའཕན་ཚོགས་ནུམ་པ་བརདགདང་། ངེས་པར་ལགས་པཞི་ཡན་ཏན་འྱོར་པ་ཀུན། །མ་ཆོང་མདཔར་འདུ་བཞི་ལྲ་ཤེསྦ་ཧི། །གཏོའ་དྱེ་རལ་བག་ 
མངོན །་དནམཡི་ན གངུ་ནུཔཔསྩས་དག་ད། རེ་བདུཡགས་པ ད།་འ བ་ས ད་མ 
ཚགས་ལ། །ཟླ་ཁྱཅུང་ཟེདཙམ་ཡང་མྱཕགསརུང་། །གཏན་བདེནིབ་སྒྲུབ་པའིའ་སྐེནཧམ་ཅན། །ད་དགཁྱིསཔ་ཡསགྱང་ 
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7 ༄༅། །འདྱི་གུདདང་། །ཝལབའི་མདད་བརྩོན་འགུསབརྒྱུད་མན་སྩྱད་། །དེཡང་རྒྱམཚན་ནམ་དགདུ་མ་ལས། །འགྲོཀུནཕ་མར་ཤཾས་པའིདས་ཤེས་དང་། །བདག་གཞན་མ༡མཁྦརྡ་སམ་པཞི་ 
ཧཱཾ རྐྱརོ་ཟས། །བཟིད་མེད་ལ ིནབའྲདན་པྱི་ལ། ས་བྲསདན་ནིརྟིན་ རཿ །ནསབཤདཔ་དེན་ ཉིས་ཤང་ཏར་གསུངས་པ་སན། ཀྲེག ན་གཞན 
ཆེན་རིགསྱཀིནུས་པ་ཅྤྱརྒས་མཛོད། །སྟིང་རེཆེན་པ་བཅས་མ་མིནྙ་ར་དན། །དེ་ཡྲི་ཤུགསྦ་ཉིས་ཚྫོགསྦབང་དེན་གཉིརྦ་གི། །སེམསབྱསྐེད་ཟུར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་ནུས་པས། །ཟེ་འདྲི་བགཔ་མཆག་གྱི་ས་ 
ཌཱ བར་གསུནས། །སམས་དེ་རྒྱདགར་ཆུལ་སྲས་སྨྱོདཔ་ལེ། །ཁན་ཆེན་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲམ་བླང་ན། །དམ་བཅའཿམྱིསསངས་རྒྱས་མི་འཐེབ་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུར་པོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པདབླད། 
' བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲཡས་ཀུནབསྡན། ཞདནཅདནམཔགསམ་ཡན་ཏ། །དདག་རྣམ་བཞག་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལསེགས། །བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པ་རྣམསས་ཁེགསཔར་ཚོལ། །རྒྱཝ་ ་ 
= སྲས་སྨྱོདཔའི་གེ་མེ་ཐྲངས་མདཔ། །ཤཾས་པའ་དཀའ་ཕྱིརམདེ་ལྡེ་བལྟབ་དང་། །བཤས་གཉེནདམཔའིངདུ་བསྙེནདགོས་པར། །ཞིབ་ལྷསེགས་ཤངརྟ་ཆེ་རྣམས་གསུངས། །བྱངསཾམས་སྦྱོདལ་སློབ་ཆོར་མ་ 










ཟདྱ་ཏ། །ཐེག་མཐའབརད་ ་ དམ་པའྲིདི་ནྱིསྣ་རེདདགེས་པར། ྱནབཟདདཔའབེི་ནམ་པར་ཐན་ཡས། ཟི 

དཿ ྱནལསགསངསཔ ། །ཡིདབཞིན་ ༣༣ དའཔལད། ཟུལ དདག་ལམཆཚིགཞིམ་ཡིན། །ཆུལྲསས་ནམས། ཁསྱ་པའིགནས་མད་ཡང། བབ་མཐཞདག་དས 
1 ]།ནས་འྱགས གསལ་ལ ལབ་ཡི། །ཐ པར་སབ་ལ་སིང་པོན་ །ཡམཿ གཞུམ་ཡིན། པ་ད །ཏུན་ཅིད་འཐིལ་འགྱང་སྒྱུ་མབཞིན། ཤསནས། ཁུ གདདོནས་དད་ ་ 
བཞིནཆཅམ་དམིགས་མིན་པཞི། །ད་ཞིན་ཉིད་ཞགསྤཚལརནཔ་མཐད། རྱལབཞི་བནམདྲག་མའ དཔན །སྟེང་ཉིད་བཅུདུགད་བཞིན་ཉི་ཤུ་དང་། ས་ ུསྦབ་མང་མཛད་ 
།ཀུན©ངཆོས་ཉི་དཚུལགཅིགའདིཝསྱེ། །རེལྟར་མི་ལི་སྐྱོད་ཚལ་སྟེང་མཐེང་ཡང་ ྒ་ྱ་་ ིའ་བཟདབ ཏདཔའྱ་ཅདཔ་རག ཀླལ །སྒེ་འདག་ཆོད་པ་མཡནདའྲདའྱི་ཚོལ། །དེབཞིན་ཉིདལ་ཡོང་ཡེ་ 
། །འདབཤན་མདཔས་ཐ་སད་མདཔ་མེན། ± དམིན། །ཡོད་མིན་མདམིན་འདི་འྲ་འདི་འོནར། ཁིདདཔཞིབཞི་ཆས་ཅུནམཤམཔ་ཞིད། །དེཞིན་ 


།དྦུདབསམ་དངྱ་བུརབས་དག་བཞི་བཤེས། །པ བ་ོལ 











མི་འཁྱང་སྟན་ཐྲེག་གཅིགཏུ་འགྲུབ་པ་ཡོད། །ཁུདཔར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆན་པོའཾལམ། །ཟབ་མོཀ་དག་ཁྲ དྭུ་བ་དུང་། རཆ ཐེདནལ་གེམས་པའི་མབས། །ཕྲང་པོ་འཇའྭ་གུརདངས་པའི་ཟབ་ 
ཤོ ་ོྲསྲ་ིཾི ཛས ཀྱ ` ཀ་གདུང དསས 
བྱུད་ག་པའིབབ། །རྣམ་པར་མེརྟེགཞོད་གསལ་གཞུ: གམ་འདེ། །རང་ངེ་ཤོསནས་ཇིབ་ཞིན་ཉིདབྱསདན། ©ྱང་བྱདཔ་འཇྱུང་། །ནཧཔ། མས་ད ྱུ་ཡསཔར། །ངེཡྤོད་“ 
གནད་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཁས་བ་ཞིང་། །བཞག་ཐབས་འྲ་གས་མིདག་ཅིཞུའདེས སྱུབཀཾ ཞཉདཔྱ་མཏན། །ས་མ མས་ཀྱང ། །ཞགསཿ ཆོད་རྟོགས་པའིགདེངས་ཆེནྷ་ཆེདཔ །དདགསས་ཟན 
མནཱམབཞིཞིགསདལམནས། །ནངདབྱིནས་ལྒུན་གྲུབ་སྦུབསསྲ) གའི །མན་ངག་གནད་གསང་རིག་ཡ་སྲབ་ཡིན། །ཇིལཉརཅལོལ་མང་དུ་སླབ་ཡི། །ཅྱིས་རྣམས་མ འི 

ཆོ་སགགས་རོ་ཐཞྱིག་མདེས་བྲགལནས། 'ཀེ་ཕྱོདནནསཏོ་གགང་བབས། །དགབས་ཉམ་ཐག་མ་ནནའམོ་དུགཀུན། ཟདམཚོནམ་་ལ་ཞབའི་གནསཐར་ཤེག ` 


ཤཱ 
: 





392 










གབསལ་འབའ་ཞིག་སེམས། ས་བཞི ཟིད། ] །ལང་ཞ་འཇོཞིུ་པ་མིབེ ཝྱིར། །མཾམང་མི་འཕྲད་སྒྲ་སང་མེཐེས་པན། །རིདྭགས་བཞིནདུ་བྲགངག་ས་ཧ་ཡ་བ 
ྒ ད ནུམ་པ་ཇིབཞིན་ཆོས་ ལ་ ¬ གས་ས །ཝེན། །སུལབདེལ ས་དམ ལགསབ་དམོ ཕུ བཔའིྱི་སྐོནལམའ དེབས། །ད་ རྲེ ཁཾབོ་འགུལ 
ཐབྷམམས་པདང་། །གཅིག་ངོབྲ་ཟུང་ནགཞན་ང དཀའ ི ྩས་མིཨྱརནྲ ཅིང་། །བ ཅ་ཆྡཞྱའིརྦ་ཡོགས་མཛདས་ ཝ། །ལམནྲིསར་ཞིངྱབདབཞིན་གཉེརམས་ཅབ། །ཤིན་ཏུ་ 
རུག་མཐོད་ན་སུགྲ་ཐོབ། །བདུག་འདྲ་མཐེང་བས དལསནེ །འབུམའྱསུརྱ་ལག་པའི་མནང་ འགསེལ། །ཛནནམ་སྦི་དསབར་བནི །རྒྱལ་བའིའ ནཔ་བཤདདང་སྦྲབ་པ་སྟེ། ° 

ཅསས་འཛོན། །དམཔའིལས་སེལ་འཛིནན་དྷེལར་དགངས། །ཆུལབཞིནམབལྦུབས་ཆོསྦ་ཀིས་ཇི་ སིཉུ་བོས། ། །བསྒྲུབརྱམ་ཤེས་སྒུབ་པའི ལྱ་བེད། །བདེགཤ གས་ཆོསྦ་ཚུལ་མ་ཐས་མི་ཤེཿ ཏེ 
ཞདེ་ཉར་དགོངས། །ཐོས་པས་སྒྲུབ་ལབགཆགསའཇེགཔདགོས། །སྨབ་པས་མང་ཐོསྣ་སིང་པོ་ལོནཔ་དགས། །ཐེས་བསམ་ལྒོམ་གསུམ་ཏ་ཤིྲ་ཕག་འདདགེས། །བཅོནཔ་དེན་ཡེདམ 






ཌི 
དཱ 





ཤཱ །ནདྙཉརདགངས། །ཤསཔཅོམ་སླ་མིབྱ་ཞིབཏུ་སྩྱང་། །རྟེགས་དཀར་ཐྱུརཁང་མི་ཞུམ་ཕུན་དུབ་སླབ། །མི་དྲུག་མི་དལ་ཆུ གིརུནཔཞིན་བཅོད། ས་ཞི ས སུག་ནདེའངདགེས། ། 

ལྷ ༥ཕསམདས། ཤ་མོ །གངལའང་ ཡྱར་ཞིའཐུང། །ཏོགས་ མི་གཅོད། ཉར སག་པནདཞབ། ། དེ །ཕ་ཆོས་གྲུཿ བའ འཛིན ་ བཞས གཟོག 
ཨམས་འདྱའད་ལབླ་སུབ། རེ གཙུབྱ་གངཔོའྙལུ་ཧུངསྦབ། །སྒོམ་སྦྲབ་སྐིངབརམཛད་ནདེའདྲ་དགེས། ཏིའཛནསྟ། སི 

རླུ འདདགམ། གནས མདན སྒ ན་ཅེས ཧྱིས་མབ ཟི ་ 


3 ལི 


རཱ །༽ན་ིི་བབནབཅ་སཔའབ་སབཅས། འི 
ཡོདམིབྷརས། །ཆེནཔའགས་་སུངནདེའྲངདགོས། །བདགལ་ཆོས་མདའངིག་ཉེནཤེས་པ་མད། །འནོཿངགནཀྲ་རིསྦྱ་རྱལ་པོའྱིཐུགས་བྲསངྷ་ཆུར། །བསྙདའ སྭགུསམ་བཞིག་ཇུན། །ནསཞིང །ཐུགས་ 
ཊ།ལབཅངནའྲེདཔའའགྱུནབ་སྙམ། །དེ་རྐདཀླང་ཆེནབ.རྒྱད་པའིགྲཝ་མཐའཔ། །ཕྱི་རྐྱན་དབྱར་གྱིདགའབས་སམས་ཐྲིད་ཅིང་། །ནང་ཆྒྱ་ནནདྱི་ཟུག་རྔས་ཡིད་གདུངས་པཞི། །དུ་མ་དགེདདེས་དབེ་ན་དིཔའབད་ནས་ ་ 


ྫ བས། སས ྦ ཧཧ ཀྦ་་ མ། བདག་ད སམ ྷུགས། །དུག་ཡགས བིགས 


རཿ རར ཅརཾཾཾཉེཉིྲ༡:} ྷྒའ 
འེ ཊི 'ཡདལི་དངད། 





ད་པ ཤུཡ་དུབཞག 
པར ། 


ཤཱཾ ༄༅། །རྱད་པའི་ཆེ། །ྱིམའིགྲབ་ཤེམ་སྔནས་མྱབས་ཞས། །འགཾདཔཞིམེ་ཆེནའབརབའིདྲས་ཤིག་ཞང་། །རྣམ་ཤེས་མི་ཉག་མྲགནཔོ་ལས་དབངསང་། །སམས་མདརོ་གིག་སམ་པྲཤལདྲུ་ལས། །སྒསན་ 
ཤཱ ཆི ི་ི་ི་ི ཅོས་བྱ་ཟདབ ལིདཡིདདགསམས། ལུ ནས། ། ཙནཔོགྲལཁྱའས་མི་ྨགགཤྡ་འྲི ས།  ད་ས། །ས་ 
ལྒ མདྱ་སི་ཤིའིའྲཕང་། །འདིལས་ཐར་ཐབས་ལྷ་ཆིས་དིན་པཆེ། །ལ་ཆས་ལྕ་ཟརྦ་གབཤེམ་བསྦྩབསནས། །ག་ལརག་ལབསཔབརརྒྱ་མིའདུག་ལྟེ། །ལྷཆེས་སེམསྱིསྟེ་དནས་འཇོག་རྒྱ་འདི། །མཉམ་མདེ་རྒྱལབ་་ 
ཌྷ, གང་མའིཆུལ་ཝུགས་ཡིན། །འགོོ་འདུག་དེ བསྱྒ་ཆོསབླསབ། །སྤྱོདཡམ་གངྱེདདམ་པའིཚེས་སུརྲིཡ། །ཟཉུལ་ཞེ་ཆག་ཚོབརྒ་ཆུབཡམྲ་བགསྦུམ། །ཤེསནདིུྱཐས་ཡས་དཔའ་དངལཡི། 
དགའོ། ༢ གསོམ །གབྱབེརྦ་ལ་རྭ་ཇཾ་སིན་སངསྤྱ་རསྦཅིས། །བདེན་བཞིའིཆཾསའའརབགརབའི་ཐོག་སརུ། །འདིནི་ཝུག་བཝ་ལ་ཞེ་ས་གསུངས་དེཡྱི་ཕུར། །རང་ཤི་ལོངས་སྱོད་ཆ་རྒྱུས་ 
༧ ཤེས་པའད་དཀའ། །ཚེའབས་ཐེགམ་མིདནས་དབའདུ། །འངཉིདགར་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཅི་ལྟབུར། །མ་ཤི་ཚུལ་དེབསམནས་མེ་སྐེབར། །གཞནྱིནཾབ་མཐངནས་སྐྱེ་མི་རིགས། །དདུང་ཚོབསེགས་ནོད་དང་པེ 








སམ་ཨིབེ་གིང 


ལ་༔ ཛིར་ ྲ་ཕལ་བཞི། 


ཉེས ལོ 
གས། སྤག་ཅགཤས་ནདངེ 


ཞགནས་ཆོྱི་མནི། །ཡམ་དིདགཅིགསུབུང་སེ་འཐོདགེསནུ། 


ཇཾ 


 །ཡླཾམགྲས་ཡྱ་བེདདྲེས་ལསྱ་བེད། །འཆེབསམ །གསེནཔཞེ༣༥༥ ཁྲ 
རར དཱ ལེས ལེ དུནི། །འཆིབའྱིདུན་སུདྲ་ཕུངཔ་འདེའྲད་འཐེབ། །ལུས་ལ་མི་ཆགས་འཐལ་བས་མི་གདུང ཡིགདུ། ཚོལ གིགས ས་ཤིང གཉད སི ཐབ 


།འཆུདབ་མཐའདག་སུགར་ཝལ་སྣན་མར་ཆ། །ཆུང་མནནང་དུམནམ་གཞིནནུདང་། །ས་ཟད་མར་མགིས། རྒས་པགཉིས། དྱེར 


སམླཐཱ་ལཾགས་པན་ཐོངས། དལས་མིནྷཀ་ྱ་ཧིནདབང་དང་། །ན་ཚོདལོ་མང་ཐལ་ནས་ཤིབ་གཉིས། །ཞགིའུད་མིའཚམས་འདིའྲཔའཇིག་ཏེ རྟེན་སིའི། 


གབཝལ་ནདནས་ཟི་ལ་ཐིགསཙམ། །དེའྲདའིསྡུག་བསལ་བསམ་ཡས་མི་ཟད་ཕིར། །ཞཁེའབ་ཚྡུག་བྲལལྱརྱམཚོཞསཿ། །རྒྱམ 
མདྱཙི། །སེ་ཤིའི་གནས་འདྲིསིལྱ་ཆེས་སྡུགབཝ་ལྱ་ཕིར། །སྡུག་བསལ་མཐའ་བྱད་སྟེན་པ་བླ་མེདཀྱི། །བསྟན་དང་མཇལ་དུས་ཅི་ཟིན་ཅིཐབ་དགེས། །ར༨ 


ཉུ་ལནསཔགསཔས་སཞིག་ 


༤ 










།ནམ་མཁའིགརྟ་པབྱི། ཁྲི ས་བྱ 


ས་ཅན་བདསཔ་སོབ ད གོ 
ས་པར་ག ། རར. 


དས་པནིམ་ནན་ཏེ། 


།ུ་མ་ལྷབགའཚོལ་ལོ། ། 





དལ ཡི་ སབ། །བས་མདབསམནྭྱིཚུ་མད 


> 


༈ཡདབཞིནྱ་མངན། 


།ཝིནབསགས་བསོདནམས 











།ཞནྩཡྱ་རཁབ་ཀུན་ 
ར་་ ོ་ཿ རང ,ཱ 


མདྱེས་སྤྱཾ་རྒྱ་མཚོན་བྱིདབ་མང་། །ཐྒཾགས་ཁྱདོ་སྐཱ འིསཆདཔན་ཤོག །ཞནང་ མལ་བདོའདུས་མཐའ་ །ཚེལོ་བདུན་ཅུའི་ཤྲུལ་རིངྱ་ཆབ ཆེནའཆིབནམའ་ངོ་ 
ཌྷཱ ཚོཿ དགིདུ་ས་ཐུདོ་ཁད་འནུལ ་ ་ རག གྲིན ནིན་ཆེནྲ་མིངདཱ༔ ཧའ ས་འ སི ཞས་ག `± དྲེ ར ཡི 
ཞྭ ་ ་ ཡོ དགེབའི་བདུད་ སཁངས ཞིགའུང་། ། གས བདང་། དག འགྱིལ 
‡. པིའིདགསུལ་རྫོགས་ཆེ་ནསཾགས། །ཇིབ ཞདགས་པ་མས ོུ ས་མི གར མས །བསཾདེནམས་དཔྱིདབྱདུས་སུཿཞིང་རྨ་བཞིན། །འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ཡ་ 
ཌོ སབ མཐདཡང་། །ཐིགས་མདགེ དའུ །ཧྟོན་ཀའི ཞལ་ཏག་ལགས་བཞིནསྱད་ཡད།།དེཆྱ ྟད་ནསབཅེ་བཞི་སྙནབསྲུལ་འདི། །དེནམདབར་སྒང་རྲུང་བཞིནམ་སདབར། ། 
༼ བརདདེནྲག་ྱིརས་ལ་ཚོན་འབེས་བཞིག། །བྱར་ནངཆོདགརསྱ་སནདའ་བདམ་ཛོད། །ཟ་འམས་ོས་མནས། ༢ །།བཤདན༡མསྦ་སོད་མོདུད་ཆོས་རྒྱས་བདོག །བཤད་རྒྱུ་ 


-2 

,༄༅། །ཆཾས་མཐུན་ཡིན་རུརཉནམ དཀོན མཁན་ཉོསཔ་ོངཤོས་གདནའང་ ལལ་ཤ ༩༢༧ ༧ རོལ་ལ་མ་བམ་་ 

ལྦ རར ིི་ུ རང སས 
ཀོ དལ འངྲ་མགདང་། །བརྡཾས་ནས་གཅེས་པར་བྲཟངབ་གནད་དྲུ་ཆི། །དམར་སཾ་རགསའི་མདངས་ལ་དབ་དགའནས། །ཁས་ཁན་མིག་འཕང་གྱཾན་ལྱཙིཊསན་་ 
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-ི ༈བག་ཡདསནག་ཆང་རོལ་བའི་ཉམས་དགའལ། །བལྟསནས་ལ ཡང་ ཿ 'དེང་ ཟར , ནས། རུ །ལན་མིག་འཕང་ཐིན་ལྱ་ཡིགས་ན 

4 སུརབཞིཏུགས་ཡིནཔས། པ་ཞི མདམ མུང ོད ཨད། །དྭམུཔ་ཚགཔས་ཤེབས་དའདང་། །དམརའགུརཔས་ནནཚིས་མེབ་དགེསཔ།  །སུབ་་ཞགདས་ 

དྷ, མ་ ཆེནམ་ལོད ་ཱ ད ཆལོལ་ ུབྱསབ་པའིནོར་མེ་ ཀྱི 

¥ མིད་་ཀུན་སྤྱིདའདྲབ་སྒྱིནཔ་ཡིན། །རིན་ཆེ་ན་མེ་འང་ཕྱིས་འདྲའི་དགའཚལ་ནང་། །ཡིདའ་ཛོནམ་ཏོག་ཆོལོལ་རྩ་ཞིང་། །འཆི་མད་དདུད་རྩེ་ཞི་ཁྱད་པར་མང་ཕྱད་ནས། བ་པ དུས་རབས 





















དཾ 







པའྲིབམ་སས་ཡོནཏན་མཐའ་དག་གི། །རུ་བྱ་རོུལ་ཞིཿ དམརམའི། །ཁེལཔོ་རབྱ་སུན་སཾདན་ཆེས་ཕདསཔས། །སྤྱིཾདཅྱིས་རང་སྡག་མཉོ་ལྙིང་ལ་ཕུར་ །ཚུལགིམས་ཡོད " 

ྱུདུདམནས། ཤྲི རའ ཨད ཟ་ །རུ་བ་མ གས་སམ ལི མདམ ཉེདཐི་་མགེནས་སྫིགས། རི གུ ངད དྩདང་ 
གསུབཅ རླ །བརྐས་ིད་ཡིད་ལ། ། །མཁེ་ཆེ་བེད་ཆོདངས་པའི་ནོར་གཅག་ཡིན། ནོ ན་ཞི་ིས། དགའོ། །བྲཀ་ཤིས།། 

ཞི་ཐལ་བབཞིའ ཟཡལ་བཞིན། །འའེ་དབ ས་བསམ ཨུགས གསམདྱ དམ་མཚན་ནུམ་པདླས། །ཐག་བཅདགྱསམྱགིས་འཆིབབས་མྱབས་ན། ཞིནཡོག་ེཔ གསོ ། 

ད།་འ མ་དད དང་། །ཞཆི གིས་མིཕནཞས། ། དྱབྱབ་ནམགྲམཡད། །འཆིབདག་དུདལབླགགབབས་མ དུ །སྐུསྲབི་ཆོལ་ 

གཏུས་པརཊ འགང ཞྲིཟིམས་ལྱཔིནབཞག་མདཔ་གྲསམ། ༦ ˆ །ཚེ་ཡི་འདུ་ཊྱེདཡིདབརྟན་མོདཔ་དང་། །སྒྱ་མའིཝུཨཡ་ བཡདཔད། །གསེན་ 


ོམ་ 









འུལ ནིད་འཆྱིརིནམངབ་གསུམ། །ནམ་འཚི་དསཔ་མདཔའྱི་རམཚན་ཡིན། །འཆི་ཚོལྱསདང་གཏནྲ་བལྱ་བེད་པ་དང་། །ཉི་དུ་འབི་ཡབས་ཕན་པ་མདཔ་དང་། །ལོངས་སྦོདའཆྱོརཔཤུལ 
དུའནག་པ་གསུམ། །ཞདེྭ་སང་བསབ་ལ་ད ་ ཀྲ ་་ །མུརདུ་དམ་ཆེས་བརྩོནཔར་ཐག་བཅད་དང་། །སན་པཅཔ་དང་། །ལོངས་མོད་འཆོདཔྲན ། 
' འདུནཕུགསུབཅའབ་ཐགབཅདྲ་ནམོ་གྲསམ་ཡཾན། །ཡུནའི་ སསད དྱ་བིརདུ། །ཆེས་བར{དྱ་བ་ར་ཤི་མེརའཐམན་ཡང་། །ཕནཔའྲི་ཆིདཔ་ནུཡ་ཙམ་མོ་འདུག་ན། །འདིལ་སརའཐསྱརདྱ་ཅིཞིག 
དེ། །དདིངམྱ་ཁི་ཐམ་ལ་འདུག་གེ། །༅ིསའི་ཐོང་ངེན་ཆེནཔོར་ དགེསན། །ཅདོལ་མི་འཇིགས་དཔའ་གདུང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བསམ་བདད དདདགིཆུ་འགུག །བུག་པ་འདག་ཞལྱ་བསནས་ཞུན་ ་ 
། །ཐུགས་དམ་གཙོགས་སྲམཛད་པའི་ གས་ལྡནཔ། །ཐུགས་རྒྱ་ཆེནུ་སེདབའིའདུག་ཆས་འདི། །འཆིབ་ཐུགས་ལ་མ་བཞག་བཀའ་དྲིན་ཡཾན། །རུབ་ཟབ་མེ་རྟེགསརུང་མ་རྟོགསརུང་། །གནས་ 
-ྷ།ལུགས་ཟབ་མོ་མཐོད་རུད་མ་མཐོདརུང་། །འཆིབའིའཟོཆས་ཁོན་འདུན་མནི་རེད། །གཏད་ནདམ་པའི་ལ་ཆེས་ལགན་འདུག །འཆི་ཆས་བསྒྲབ་ལ་ཤེམའ་མི་དགོས་ཏེ། །འག།ཞིན་འདྲུག་ཞིའ་གནས་སབས་་ 






















ནམཡང་ པ་བཟང་པ །ལས་མིའ ཞན། །དམ་པའིི་ལཆས་ལགས་པརབསྲབས་ཅེ་ས་བྱ། །ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཤིག་སྐཝ་པ་ཅན། །སེམས་ལའཆོདས་ཤིགླ་བྲོ་གོསབཟང་། ། 
། པནྱི་ནདམཁདི། །མ ` དཀ དི ` {༢ རི །འགབཟང་མས་དགུམཁའགསྡ 
བླགཅིནས་ཅིཀ་ཐདཔཏོ། ཡ་བཟིའབའིདམ་བཅའ་ཤེར། །ཐི རིསནཚོཤག་ཟ།པ ན་ནམ ག་འཆར་ག་རྔོགས་དུས་མད། སོ 
ཟུང་རྒྱལ་སལད་ཉ ལ་ཡག ཐའ ཀཀ ་ ྒ་ཛག་ཁྲན། [གདྱུཔའདནས་ལོ་དཆོགས། །བྱར་ཏསས་ཡིན་ལ་ཆེད་གསསསབ། །ཐམས་ཅདགོས་མེད་ཤི་ དི 
ཚིདགཅསཏཝ་འཛོད། །མཉན་ཉན་འ་ཐས་ལེནབ་འད། ། ༥ ་ པྲ ནམེ་དཊ་སྤོད 
(བས་དྲག་སོང་ཞ། །མྒམ་སྣ་མ་རྣགསམས་ཞབདུད། །སྒེམནཞེན་མེད་ལྟབཞི་ ཛི མས །ཨྱིདྲརིདམདབདནསཉོགདག། སས ངན མནིགོས། ། 





4༩05 














མྱ །ཉུནན་འྲགམྱ ` ཡོད་མེདཀིམ་པའི་ཤིང་ཐོག་ཟེ རོརརྫོ་ལ་ཐ་ནིལ་ཉ༥ 
གགས སི དོ ིས རི ལྦ རན རོ །འ སི ་ རཾ དེ 
གགས་པ །ག ཡོམདསེམས ག་ལ ཀང ན། རར 


ོ་ ༣ འའ རེ ་ ི །ལྷགསསྒུའི་ད་ནཔའིདགེ་ཆོརོད། །དང་གོངྱ་རྲལ་མཚནའད 


སབ ད་ཆད དགཉིད་ཆེན་ བ་ཡགབཟང་ཡིན། ¿ ༩ །ཤམ་ཧ༅མུནལི། །ཡུན་ --- །ཚོངས་དབུམས་ཆོས 


་ ,,་ ཡུར། ཆོསཐྦོྱདལསྭ་མུརརས། །སོག་རམ་ཧེས་ཆིའོརཔདོནསུ་པ། 


བེན སཾ 
སེ ལའ ཐེར ད་ ་ པྭ་བིརན། །ལ ཟིན་ཅིམཛན 
སའ མདྩོ༅ིཔད་དཀར་ལ 


ཏཾ དུདསལ་མིགསད། ¡ཀས་པིཆོས་མརབ་དགལ་ ཁྲནས་པ། །བསེད་ 
8 དཱ ཀས ་་ ནི ས་ག་ཚོགས་ཤིསཏད་དམངནིྱས། གོ་ས 
ཱ དི ཐི ཆསྲི་རེས་སུགམསམཛ་ ཅཅ ་ ཆེནཆསྱཀྱིིན་ནབས་མི་བླསུབས ུདམའདོན་ 

རཝཔཾས་རྱེདགུ་སྱེངབའི་ཐབས་ཚུལ་ཡང་། །བགལོད་སྙཾང་རྨེ་ཕགས་པརསངས་རྒྱས་གསུངས། །དེདག་ཉིདཀྱང་ཆེས་མིན་ལ་མད་བྱིར། །ཚམགན་སཏེའཇིག་ཉིཟར་ མཛོད། །བ 















ཟོ ༣ ༢ ཏངབའིབསིལ་ཟྱིས། འབ 

ཆའི རི་ཁ རེ ངང ོང ༽ 
བཞིགས ། ཟ ངཿ ཡུག ཆུ ས་དགུ་མཐ སལ 

ལསཾདཆོས ༣ 3 ལ་ སུ སྱ རྒ 

1: སྨ་བཞིམ་ཏོགའདི། །མ ཊུ ༥ ཚུན། །དྱེསིདབ་ 

སཇི། ྐྱེང་བཟུདྱས་དཔའ། །ཀུནདགའི་ཟླ་ །སདསདགནས ཅིག ། =÷ ཡུས སབས རེ 








8 77 ཆྱ 


'འཇིགས་མེདབསྟནཔའིཉི་མས་ཟིས་ཏེ་སུལ་བ་དགེ་བ སྙིང ་ 

ཧྲིས ཁྱགས པི སེེ བལགས། ། ནྱ ས་ནས འ་འ ༢ ༢ རྨ 
མནས་གླར་བླངན། སྒྱུད ཞིག །འཇིག་ཏེ ང་ས ཡུ ཁག ུ་ཞིད། ཞིག ༼ལིགྱབརབས། སམ་ེནཝ་ ༠༥ 

ི་ །ནམ་མཁའསཚནམར་ 

, བཟླེག་ཐབས་འདད། འགལ 





ེོག་བཏགས་གདད་ནས་ཡི དགས ། །མ་ཏོགས་སད་པཞིཞཁད །འགྲིདགསགབཝ་ལྕ་ཆམཆོན་དང་ 
ུབཟྱ་རུདམ་ཁན་གབཟད་ནདག། ས་ཞི ག་བདེན 
།ཐན་འདོད་ཆོའདྲི་སྒྲབ་པ་ཡརེ་ཆ། །ཞ༽་ལོག་ཆོའདིགཉེརབ་ཡ་རེཆ། །ཟུ །གྲུབ་ཆེནའཁྲཡཕསདེད་པ་ཡརེཆ། །ཡཆཞི་ལདཿ ལྒེ 


མ་ད དྲ་ཐེས་གདམས་པའི་མཐིལ་ ཤེས་པ་གཅེས ང་པའ ༨ ེར་ོ རྒྱངལ། ༢ དོ 
ོད ༨ གས་དམ་ལ རའི འ་འ སཞབལ་གཅིས། ། ིི ན། །ངེ་ . 
སུངབ་ཡིས། [གས་པའི རེན ་་ ཅེས། ༤ སཝ་སྟོང ` ྲྒ 
2 །བ དམ་ཚོག་ྱལ་ས་ རི འོད །བས་བཞགྲ་ཁབའྱི་གྱཧལ་ཤིསཔ གཅེས། ག་ས ས་་ མ་རས་ འས 
རྗ སྲུབ །སྡུགནརམདའ་ཆས་ལ་བཅོལ་བ་གཅེས། ། 


. 


༈ ༧ 


༩4 


ཕྱ ར་འོ་ 


།སྣངསེམསདྱེར་མདརིགཔས་གཟེརབཏབ་ཧེ། སག ར་ཁས༠བ༠ཁཔེ་༠ང་ ན་ཆོས 


±: 









ཆོས་སྲུ་སེལ་བ་ ཤིན་དམཆོས་བརྒྱགས ཤོགསོན་ བས་ནཱཾ ཡང་། །ཟློཊ ཆེས 
སྲསའདིོགས ཀྱེའི གཅ སུད སྐག ཏམ ཅེས། །ཤིག ནཙིདྭགག་གནས་སྐུ གྲུད འིཾ སི 






འདྲ་བོགསམད་ངས། ནཿ 
ྭ ལ་པ (+ ་ ` འཚར བསྟན་རྒྱམ་པར།, །དམ་པའི 
གསགརིརིིིསིིིསའི་ཀ༽ྣཀྣསྣསྣླླླིོིོ་ 
རྒྱལ་བའིབཧྟན་ལ་ ཞི ཡང་། །རྒྱལབསྙནའགལ་མདལམཆྱི་ཆལ སཔམ 
¢ རར །རྱོལ་ག། གཞུང་ལུགསགུསཔས ཉོམས ལས་འག ནབཞེན། ། དོན་མ 


ˆ] /,¡2 





















་ུ  ་ བཱ མའདི་དཔཁོ་བ་ལ་བམ ཡ་ལགས་པའྲ་པདྱ་ཧུརྦཀང་། དན་སིངཔ་རང་སེམ ° 
ལ་པས རསཤིག་ཅེ །འདུ། ཝཱ གྲ ས། ཅུ ༧ གཾ སྲི ན་དག 
༩ འངི ༢ང་ས རྔ ཐིལ ཧཱ མཕའ་ཉིེ་ ` སྦཀིས ད་ཡིག གཞུན་ལ་སེབ་ ༦༥ དང་། 
4 འདྲའིཆས་གཏམཡ མེ ཡབ། ་ དངདནདས་དེསི ང། ི་ཁི ཞམན་ སལམ་བ། ༣༠༣ ུ་ བས 
ཌཱུ 









་ དའ མ་ཛདདས །ལེགཔའི་ལས་དན་དུཿ གབསིངས་ཏེ དག་ལ་བ ཅིག་ག ཞུགསལ། དདགའཞིབ་ཤེ ཉཀདམ 
དྲ་ཐག བེདན་ཆས་བྱད་འག་ས་ 


ལ 
མཛ ༈ཅཾཿས་པ་ཡེ་ ཟའཆོསའིགགས་མད་ཡད། །འདྱི་སེང་ཞེནཔ་རི སམཕྱུངན། །བཅེས་མའིཆསྦཉིས་ཆེས་མཐའམིཐེན་ ཡས། །འཆིཆསྦྱབད་ 








ཧི ཀིའབས་གཏན་ དུགྱཆས་སྲརབན། 


འདུ ། ུ ནྲེ 
རིབྷ་མང་འགྱེལ་མནུསན། །དོལ་ ཀི དགང ` ིཤ་ཟེརྲ་ཆེ་རོམ་མངམད་ 
> > ནཱ ༣ ཆན 2888) 


།ྒྱཝབའིསས་ཞེས་མིང་སྙན་ ་ 





༦ ཟེ 


་ 


ཿ 
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རད ་ །ཨཧཨཉིདཏོགས་པའིམངགིས་མི་ལ ། །ཉཾགསྣ་ལནབཞེདན་སྣང་བཞི་རྫན་ གཏུལ ༽མ དྲག  ་ །དང་ 
ས། །ཟས་མཉམཉད 


དདེ་སནུབསལ་པ་བྲགམ། 


ཏུ སཀུའིགཏནེབདབ འའ སྲ་་ ་ ། 


འཉསཔསྟ་ཝགཔརླ་ནག འགན་འ རཿ མས་གསེ་སྩིྱེདཡེན། ད ཀུ སི བསྦྲབ། །བར་དུ་སེམས 
དཔ པིས ད་ད 


། །དང་བོདགགྱ་བངེ་ སམཁར་ཚང་བཟུང་ 


།ཐམ་བམདབངྱརཱབདནགཉེའབྱཆུ 
ཏབ འི །ཟབ་མེ་བཟེདཔའི་ལེ་ཤེས་རྙིང་ལ་ཞག དེ་ྐདཔ་དཔར་སུབའི་གཏམཁི་ཆ། ༈ །གདདདག་བཞིབཤིསྱ་ནམ་ཐར་པན། དི་ དགེངས་བཞིད་ ཅཱ 


སས་ནས ཐིས། 


ལོ 


།།ནམི་གྲུརཱ། སིདའདིརའགེབཞྱིཁནཔའཇི་ཧེད་དང་། །དེཡི་བདྲེལུག་ནམགངས་བསམ་ཡསཔས། །ཐམས་དྲ་མོངསཔ་མ་ 


414 


3773 


སྨན སྭ ན་བརྒྱད་པའིཁྱིན་ནུབས་ཐུགས་ལ་ཞུགས དཀེན་མཆོགགསུམཚྱ་ྲཾ ལསགཉེརའཆངབ། །དཔལ་ལྡནླ་བ་མ་མཆོགལ་ སུལ་བ་འདུབ དབར་ད་ཆོའབས 

སག ཀྲ ས་ ལི བཀྲ ` བ་གིས བས ༣གཉེན་ཞུཆ་དབ། རར ་ གས་མ ` 
ས་གཞན །བརྱོནའགྲུ རི སུ ཤས་ཆསྱི་གའ་ཅིན་གསཞིི ཟང་ལམ་ད། ༣ ༢༨༨ 

བཔི་གནས་དུ། ཟབ གིརཔ་ཡདཔའྱིནྱིས རར ༩) །ཅིལགས་ཁྱད་ནིམ གྲ ་ འཁྲུངས གཞོག 


ས་མགོ སའ སཾ པ་སམདཔས 


དང་། །ཞེགྲསམ་ཆོསམལ་དུ་ 


མགན དེ་ནས 


ཁྱེནཏེམཆིས། །བརྟགས་དཔྱད་མཛད་ཚོ་ལེགས་བག་ཞིག་དགོངས། །ཚོགངའཇིག་ཉིནྱབབསྔ་བས་བའན ས། །ཟཾ 


་ 
བདབར་འཐོགཉི་སགད་ཐདགིས། །བྱམྲ་བཞིན་དུ་རླུད་གིས ཁྱེལ དག ༥ གཡད་བགབཞིན་དུ་ཞདྲ་འགསྒརཟ་་གཉི བག རས་པ 


མནོའྲཕདལའ་ཇོགསཆྲིལགས་ཡེད། ། ` ་ བསནས། །གཅརྱ་ལན་པསྟརཔད་འཚོན། ནན །ཇྱིམའིརྒོང་ཟྱེ་ ནཔདོགས་འོད 
ད་ལུངན་འགྲོའི གབྲཝ་ལ་ངོསྱ་སུྩཧུང་ །སམསལ་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡང་མའཇཚ པར། །རྣམ་གཡང་ཡེ་ལོའིདངདུ་ཏཡ་༡ལ་ནས། །འཆིཁ་ཐངལགའབཐབ་མོའུང་དོགས་ཡོད། །ཆས་བྱ་རདྱབབབ་སྤྲབ་ 
ཉུ ཚས ལོ་ཅི །མི་ཚོ་གངཔོ་ཡོངས་སྲའདསྐགར་མེད། །ལྷ་ཆེས ིཞགཅིག མཡངམི་ཟླ་མབ་པའི། ༽ཅ ཐོའདིལ་བསམྨོ་ཞིབམི་ཐངས། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྣམས་ནིཞཇྱུངབར་དཀའ། ། 
' དཔདགྲསམ་དག་པའིཆོས་ནིའཝདཔར་དཀའ། །འཚོརཔ་བྱཅ་པཞི་ལུསནྷཾཏེདཔར་དཀའ། །དརེས་ པོ་ཚ སན་ལགས། །སྟནནུམ་ཆེ་ནཔའི་གང་ཟགམང་མོད་དེ། །ཁྱེནལགཏུནི་སྱཐ 
༈གནས་གཞན་ཞིག་མེད། །མི་བསྲུ་ཚད་མའྱི་བ་མ་དཀོན་མཆོགགསུམ། །ཁྱེད་ཤེསྨབོ་གཏདྲ་ལལ་དྭ་བསན་ལགས། །འཇིག་ཉེནྱརིས་པའྱི་སེབོརྲ་གོས་མའྲའི། །ིགྲ་གོགས་ཟེག་པོའིམ་ལྔ་འོམ་་ 





པ འཛམས། །ལྡིགྲ་སོགས་སྐེབ་རྣམསཁྱིསབསླུས་ཏ་རེ། །ག ེདདསེ་ཡས་ཡཟུམ་ ཞྐཡ་ 

ཤོ བཟང་ད དམབ རིདགཏམའདྲི་ཉིང་ལ་ཆོངས སག 1 སྒ 

, གད་ིམའས་ིགཏམ། ཅུབ །ཤས་མཐངམདབཞི་ནདཏམ 

བཤདནྱ་བཁང་བག་ཟེནམཛད་དམ་ཉམ། །རུལ་ཁིམས་མས་སེནདཀར་པོའི་ཏེན་འབེ་ལ་ལས། །དཔ་བྷ་ཆེད་ཅིད་བསྙནདང་མཇཡན་ཡང་། །བག་མེདལེ་ལོའངངལདུས་རོནནས། །ནས་འདིགཅིགཔོར་་ 





;ཊུུད་ཐེས་པཞདྱ་ཆུདདཀའབུས། །ཞིབཞི་ནགས་འདེརྩ་བང་རུབསམསྱ ཀྫིས། །ཟླགས་པའི་ཀཱོགས་ལྦ་བདུཝ་ཡི་རའབུལ། ཉཅརྱ་རུབ་འདོད་པའིསམས་ཁྱ་བངྱ་རཱབ། །མས་ཞེས་བརོདསབརྦ་བྱི 424 
ད རྗེས་སུ་ལན་མངས་མསྦབས་ཏེ། ། 



















༄༅། །བའྲི་ནོག་ཅིགསུ།། །གཉིས་མོ་དགསུང་བའིབཧནཔ་ཉག་གཅིགར། །ཆུལ་དེའ་ཉནབཤད་སྒྲུབ་པའིབྱབ་ཡིས། །ཝང་ཚོ་ལོལབའདུནམའི་རྩེ་མོ་ཡིན། །ཁྱདཔའབསྟནའདེ་སྒྲབཔ་ལྒུན་ 
ྱིས། །འཕགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཐུབ་པས་ཡན་མང་དུ། །གྒྲབ་ལ་ རོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཝགས་པ་ལ། དསནས་སྒྲབ་པའབའ་ཞིག་སྙིང་པོར་མ དཾ། །ས་མཐོར་བཞུགསཔའི་རྒྱལསས་དབང་ལྡེན་ 
ད ནུམས། ༈རྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཞིང་མང་རྡུལ་སྟེདཀྱི། །བདེ་གཤེགསབསྟནཡབྱབ་ཆེད་མཛདཔ། །གནམསྒསབ་ཡདརོནཔའིམ། །དྱིིའཐོས་པའིཞམཚོནི། །ཚུལ་བཞིནསེམས་པའི་སུབ་ཡིས། །ལེགས་པདབསཐུགས་མདོན 
¦ རྟགས་རྒྱ །མནདཀར་སྙིང་པེ་ལནཔན་བགྐུལ། །སརྦ་ཛག་ཏ།། ྷ་ །། ན་མཆགགསུམ་ལྱཕགའཚལ་ལོ། །རྙེད་དཀའ་དལ་རྟེ ན་ཆ ཐབདུས་འདེད། །དམ་ཆེས་རྣམ་དག་སྒྲབ་ | 
འདུནམཞྱི་ར། །གལ་ཏེདེབཞིནབཙོནཔར་མ་ཅུསན། །ཡ་དབས་ནཇིག་ཏེནྭ་སིད་པའྲི་རེས་སུཞུགས། །བདེ་གཞིབཏུནལ་མཛདས་ཤིདཞི་བདང་། །དེས་ཤིང་ཚིངབཅུརྡ་ལནཔའྱི་མེསབནི། འདི 


ལྷ རྟེན་སྱོད་པའི་ལམ་སྲང་ཡ་བརྟེནནས། །དམ་ཆེསའཆིམདགྲེང་དུ་རི་མགྱིས་འགྲེ། །ཁེས་པ་སྲདཅཾང་ཡོན་ཉན་ཟོལྱ་གེས་འཆོས། །ཆྱམའིལམདྲ་བྲ་ཤིས་གེམསྦ་བེད་ཅིང་། །སྨས་པའི་རྗེས་སྲ:“་ 





ཧོནཔཞིཤ ཁག ངཱ །མཁས་པགཞ ཡང་ །མའཛོང་མ་ ་ 
ཛས་པའླིག པ་ལུ ོོེ༽ སྟ རེ རར 


བུད་པ། ། 
0 ་ 





¦ ༄༅། །སམཡིན། །བཏབྱ་ཀིནྩཆེ་བ་དགེ་བའི་སབན་ཡ དིནའཕེ་ལབ་ཆསྦའི་ལོ་ཐོག་ཡིན། །སོནམ་མཛོད་དང་ཇིབས་ཇྗེཕགའོང་། །དང་པོས་ནོད་རེངས་པ་འདུཡ་ཐབས་གཅེས། །ཟཱོ་ 
 ླ་ནབཞི་ཡིིས་ནྡ་བད། ` བ་སོ །སནཔ་མཆོད་ སཿ ིཤས་བསགས་སླེབ་ཆོར་ 
'ཕིནས་ཡང་ཡུངབླ་སབ། །ཞིདམཐའ་ནབ་བཏནཔསྲ་པངའ་གཅེས། །ཆལཁིམས་ཡི་ནྷཚིས་ཞིག་རལ་མ་སྱྩོབ། །དུས་དང་དུས་སྲ་པ་མ་ཝནབགཅིས། །དདྲ་དགགཏོང་ལན་ཡིནིས་མངད་ཤིས། ། 
ྔ སས མ་མཐི་ཡུནུའཛིན། །ཅུདཔྱ་ཆམ་ཚོས་སེམས་བྱ་སི་ཚུ་ལྱ་ཐུཔ་འབད། ཟགཆནགྲགཔ་པམ་ཡིནེ་ སྲན : །གསང་སྔགས་གཞི་ཏེན་ཡིནནོཝ་མ་གཞན་མིན། །ལོན་ 
དམས་ངག་ཡིནནོདནྱརུང་མིན། །ཟླ་མམཉ་སཤཾད་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པ་དང་། །དམ་ཅིག་ཟོལ་མདསྒུབ་ཁ་བརྩོ་ནཔ་ཡིས། །མན་ངག་བཞིན་དུ་སྐིང་པོནདེནལ་སྦྱོང་། །མནངག་མེདཔའབསམ་་ 
ཤཾ།ནགཟུགས་མདྱའི། །ཏིངའཛིན་ཅམ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགུརན། །བསམྱརྱིས་མི་ཆབ་སོ་སོརང་རིག་ཡུ་ལ། །ཕོ་ཚོད་ཙམྱཆིས་འཇཕབ་སྨྱོའགྲེས་ཡིན། །གསང་ཝགསངྱིན་ནླབསལམ་ཞེས་ 








པ་ལ 


] གི་ཐབར་ཟད། 


ྱེསདབྱ་རདཔ་ཟིན་ཆེན་སལམདཅིང་། 


“༥283 













ཏཾ ༄༅ མཁན། །མེོདས་པསདམཚནྩ་བདཔ་མངཔ་ཡད། །དེའྲང་མདབསང་མཚར་མིཆེམེད། །ཆཚུལ་ཁིམསནརབ།ཐམ་སགྲསཡགས་བཅརུགས་ཏེ། །སྲེདན་གནསཀང་ཞིབའིལམྱ་པེན་པའི།། ༧༡ 
| སོབ་ཟདདདག་མཁས་པཞར་མཚོདགནས། ཛར ་མ་མ་་ །དམཚོརྱ་བིདཔ་ཞི་ལམབ གཉི་ས་པ་འདི༽ ག་ས དན། ཚ་ལ 

“ པརའགྱུར། ། 7 །གེམ་རེབཞིན་ཡད་ཡར་སེངན། ད་ཁ་བ དེབཞི་དདྲུ་བོབཅུཾས་ན། །ཡེན་ཏན་ཚོགསས་ཇཾམཐེརའྲག། །ཐག་སེ་སྟོང་གི་ཚུན 
]།གནསྱཀྱང་། །ལྱིཾབནགཡང་ ལུངབའའགྱུན། །དག་སྩེན་མང་པོབྱས་སྙམ་ཡང་། །བསམ་ཉེས་གཅིགགིས་ཐུར་དུའརྲེ། །རིགཟའ་ངེསྦ་ཉྲི་རབ་ ¦ གྲ སདང་། །ཐྲུརདྲུའབད་ 
' མེདའོབ་འདི། །ཞཁརབའིསེམས་ཅན་ཐཱལྲི་ལུགས། །ནོར་དང་བུད་མེ་དའདུ་ཛསེགས། །སྱིདདུ་བགོ་མནས་དགཞའགའཛུལ། །མར་མེ་ལངཚྩོརས་པ་དང་། །རྕིའོ་སྱམ་ནསབེལཾབ་འཆི། །གང་དང་ 
༧{གངལ་ཞཁེརབཔ། །དགའ་བཞིགནས་དབུནའགྲེའི་རྒྱ། །འབྱུདཔཾས་ཟིན་རྣམས་ཡིདའངེ་ཡུལ། །མཐྲེདབ་འགགའཆིབའི་ལྟས། །ཆོགཔའི་ཡུལ་ལ་གོམས་པའིསེམས། །ཟླེདན་མི༧ཟངབཟུདན་ 
















བཟང། །སྱོན་པ་གཡང་སཤུཡབ་དེ 


མ 
, ལཉཱམས་དགེའ་ལྟ་བུརགནས། །ེཞིག་ྱིདྩི མིའྲད་ཡང་ པར ་ 
རུབས། །བླསུབས་ནསམ་ལེབ་གཅིག་ཡེདེ་མིན། །དང་སེདགནསཔའིནགས་ཁེདྲཀི། ། ཆེ བཱ །སྣཆད 
ཚོ ལྷ་ཡི་འབགཁྱནཔ། །མ ས་མཛེསའྲད་ཡདག་ལབདེན། །ཆསྦབདྱ་རྒལ་པའླབམ་ཧེ། །ལ ཡུདབུདམད།འལ་བཡིན། །སྐྱིད་པོཞདེད' དམྱལབདང་། །བདེའགོའིལམ་སྣེནར་མིའུང་། །འདེད་པཞི་ 

ས་པའིནན། །མཐེནཾས་བདུད་རྱི་འི་ཟས་ཅན་ལྷ་ ། ང་མཐའི་རུ་ཨགང་ཅིལ་བསྡུ་ ། །རང་ཉིད་ཉེ བེ འིད 


བདེབ་ཆི་ལའད་ཡོད། །ཆསྦྱི་བདེ་བ་འཔ 
4 ཕཾས་འཐཾགས་པ་མི་སྲདཔ། །རོ་ཚྲ་བལབ 





༨ཤ༽ འགས་ཀྱིའི་གན་ཐེགས། །འདུ་ཨ་འགས ས་པའམ །གནུས་རབས་ལགསྦངུརསདཙོམ། ༡༥༤ ༦ 
ཏྲ 


ཞདའིགྱ་བད་འ 


འིནམ་འགུར་ཡིན། །ངོཚབརནརབདང་། །བ་མི་ནཞྩབ་ཅི་ཡང་མད། 


ན་ཞེསྲཐས། །རང་བ་ཆེས་ཁོམ་མྦ་ཆུདན། ། ཁ་བཟང་ཡང་རྟག་མི་ཐུབ། །སྣཆད 


“-~-~-------~--~----~----~--~-~--~-~--~-~-----”¬-ˆ-----------------.: 


དེབ་འདེད་པ་ཡིས། །སྱུག་ཟོའྱ་སན་ཡང་བསྟེན་ལ་སེམས། །དམ་པའི་ནམཐར་ཇེེས 


ནཅིནམི་སེམས། །དེ་ 
།ིརྒནྷ་ཇི་ཤེརབ་ལ། །བཟའདང་བཟའམིན་བེབ་ཅི། །སྟིགས་དུས་མི་རྣམས་ ་ 







༣ ༣9:39 


\༦ 


ཊྲ 


༄༅ །ང་ཚའིགས། །བར་བ་ཝོབས་པ་མཐེ་བར་ །ད །ཙཱ་ཏའྲི་ལལ་ ་ེ 
མིདགཾས། །ར་མཆོག་ཅད་ཤེས་འགོབ་ལ། མས་བ ཡསད །ཆསྱཀྱིསོག་མཁར་རུལ་ཁྲམས་ཏེ 


མཁནམ་མ་པཟང་མ་དགེས། ། 


ནཤཱ༅འྨཾཐ་མརྦ་གགས། །དེནིདམ 


ཕོདས་བཞྲིམ་གེ་ཡིས། །བདྱེ་ཆིད 


ཏེ། །སུངཐབས་ངི་ཚེ་ཤེས་པབཟང་། །ྱིམ་ནགཅེས་པབུ་ཆུང་གེ 


ྲ སདུསྦྱཆས་གསུང་རྒྱུན་ཟེགས་ཡིན། །ཉེམསྲསུ་ལ་ནན་ཞལ་གདམས་ཡིན། །མི་ལེནཁ་མཚ་ཆེད་མ་ཡིན། །གང་ཡངབྲཀུ་ཤིས་དཔུལ་འབར་ཤོག 

¦ ཉེདལེན་ཕུང་པོའིརྦེདཱལ་ལ། ` །ཆོསྱྱིས་དོཿ ྲ་ག་ ཡིན [ ེཟ་མཚོད་ཚདཿ ཉཱ ཆ་གཅིག ་ དབྱསའསྦ་ - 
བགད ན་མེན་དུ་ེནམི་་ཡེན། །འཐྲེ་མ དེནི་དམ་ཆས་འཐབ་ནརྩ་ཧི། །ཕམ་ཕབ་སུ་ལ་ཤེངདཀའབ། །བྲསམསུནས་མི་མདེད་ཛམ་གིང་འདིར། །གནུཿྱབཞི 
ཚོགས་ལྭ་ཉིམསཔརབྱའེས། །ཟང་ནམང་པོ་ཐོབ་འགུར་ཏེ། །དེན་ནགཅིག་ེད་མི་འགྒུན། །དྲེསད་དགའ་སྟོན 


སམས་ཆ་བའི་མི་མ 


འཉེན་ཆནཔ་འདིའ། །བགེ་རྙ ཡ་ཡོདམེད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཡགཔ་རིངན་*་ 





433 


ཙ།བཟང་། །དད་པཞིསླངཕེར་ཆེ་ནདགའ། །སླེང་ལ་གྩོདུབ་མདཔ་གཅེས། །ཞདིགསུམ་ཞྡན་ནམྱུག་པའངོ། །རྣམ་དཔྱོད་བསླབ་ན་སྩེའྒུར་ཞིང་། །དད་པ་སྩྱངནའཕེ་ཡ་འགྱུར་པྟེ། །བསླབ་ལྦྱད་འབད 
¿ བཡུགནས་པས། །གསུམ་པོའནངན་བ རྩོན་འགུས་གཤྲོ །གདཐག་ལུན་བས་སེཡས་ཡགཔ་ཤར་ཅིག་ཟིས་ཟརབད་ཨ་མཚར་ཟིསགསསུ།། ༢ །།ཕུན ཧགས་ཚདས་དབྱངས་བདུད་རི་འི་སྒདབས „ས་ཾ 
ར གསུམའ་ བའིགདུངབ་འཕྲོག་མ ྡ །དཔལ་ལྡན་ཤུ©ན་རགསྱི་ཟླ་བ། །དེ་ཡིསྭ་བུདལ་དགེ་ལེ་གས་སོལ་ཅིག །ཉེན་དང་ཤུརྩར, ས་བསམསའྲི ལྱ་ཆི། །དདྲ་ལནའྱགུར་མད་རྡོ་རེན་མིང་ཅན།། 
ཛཇ གཏད་ཆག་རེས་གཞན་ནམདྲ་ཏྱིས། །ཁཱོ་ཆེི་དམ་པའི་ཆེས་ལ་དྲིལ་དང། །བསྲུ་བྲིད་སྱུ་མའི་ཆེདའཇོན་ཡེངས་ལར། ད་ནམགཡ་ིུྲད། །མིཚལཆབ་ནས་གདའ་ཡས། །ཆཾས་ཤི་གྱེད་| 
4 ནཊིད༨ནའདུགག། །ཐེག་མ་མེ སིབ ©ང་། །རྒྱལ་བསྟནམཇཡབ་དརེས་ཙོམ་ཡིན། །ཐངཅིགྲུ་རེད་པའི་དལ་འངོར་ཏེནའདི། །ཆརུད་ཟེསསངནམི་ཕན་སྲིདདམ། །བཙནཡྱུག་སྱིད་ འའ 

* པའིཆེདགུ། །ཀུན༡ྱངགཅིགཔུན་ལླེན ཡག །དབང་མེད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སེང་བའི། །ཚུལ་འདིསེམས་ལློསྣ་སྙུངདང་། །ཞདི་མྱིབརདེའཾགནས་སྐབསཀུནཏུ། །སྱིད་སྡུགཅི་འཾང་ལསཚྱིས་ཤེས 






སྤ 


ད བས་དཀོག་ཡ 
མིའྱ༔ 


ཉེརན་མི་འདྲུག ། 
བུཁྱོདགཏན་བདེའི་་ 





༼།རཱོལ་དེབཞིནྷ་ཚོ་དྩོགང་ན་མཐོརྦ་སཱུབ། །དྭགའཆིབདགྱ་ར་ལོ་དི་ཉེདའོངོ། །མསྦྱོངས་པྱ་ཆུད་ཟད་མི་འགོབས། །ཚོཙོ་མའིདནཱལ་ཏོག་དྱོད་ 
¬ ཌྷ རོ ༦༦༥ ཆོདྐ་གབ་བདག་ོངཔའཞར་འཇོད། དོས དྲདེཾཾྲཾྲཾ ཨཐིག་མཆོན་བས་མསུབིདདེ། ་ 
 སམསདགཅེས་སྨྲསྱིས། །རྟེན་དམ་ཆག་སྡཾམི་པ་རྣམ་དག་སྲུངས། །མགོན་བླ་མཞིཆྱིནབརྒྱད་སྙིང་དབུས་སུ། །རྱཾནམོས་གུསདྲག་པོའ བའདྲཿཿྱམདགསར་ཡམནས། །རཡ་ནདདྲན་ 
༡ ལམ་རྫོགས་ཆེན་རྟིགས་ལ་དཀའབ་ཆུང་། །གཤིསགདོདནས་དེག་པའིའོད ནབ་མའྱངནབྱརུདྱ་ཉེང་དབུསྲ་སཾ། །རྐྱིནམཾས་གུསདྲགཔོའསཚོམས་རྱེརརྱིས། །དབང་མེདད་འགུགས་པའིགནད་ཤེས། 
༢7༨ ཁྨཿ དགཔའའདགསལ་དང་། །ཡུམཤ༽ཛྱིན་ཟབ་མོའིཧམས་རམྱོར་ ཅིས རོག: སུ དྲ ༢ གནད་ཐ ཐཱ ། 
3 དབདཔ་ཡིན། །དངྱིརས་ཀ་དག་གཞནནུབམ་སུའི་ཀོང་། །མདངས་ལྒུན་གྲུབ་སྨེན་བཞིའི་སྣང་ཡི་ རྒར རྣ གབཞག་འཁྱིལབའིམནངག་གིས། །སཱནུསཔ་ནལ་འཛ 
4 མཆེན་བརང་པའི ལལ རར 0 མ་ རྫུནྲགུབ་ཀྨན་བཞེའ་གད་ཆ་ལས། །ཟབ་རྱཆ་འདགའ་ཉནའྱ་བྲམསླགསཔ། །དུསྟརག་ཏུའྱབདལ་ ཐར རར རང་ར ° 
༼ མཁྱེནབརྒྱུདཔའི་གསུང་། སྒྲར སྡ ལས། །རངནུསཔ་མདྱ་ཧང་གཞན་དབང་གིས། ་ ས་བ་དགྱེརུར་ ཙི ྲི་ སལ 9 


ཧེ ཆོསབ བས གས་བ སབས་པསན་ ། འ་ ཧུ [ཀམཔའི་སཡསྱདཔའི །མཆོགླམལྟ་བབའིག་ཙུགཔདཅན། སཔ གགཏམྱགིམཏོགགས༢པས་མཆོད། འདོན 
གཱུན་ཆེནེསབྱ་རད་མཁན། །ཆུ་ནུཡ་བཞིནདྷ་མང་མོད་དེ། །དེདག་ནམསྱ་སྲ་ག་ལན་ཝོད། །ནམ་ཡང་བཞགས་པརམི་མཛད་གསོལ། །ཞའཕགས་པའིནམབར་མེ་དབ་ཞིདད། །ཟགསྐ་གམརྲ་ལཿབདལྱ་ཚུནྱ་ཡར་། 
༼ དགུ བྱ དིན །ཛིག་པའི་ཐིགས་པོབླསྲུ་བབས་ཆེ། །ནམཔར་ཉོག་པའཐིདཔྲ་ས དིར 
བལུརབརུནནིང་། །དགེངས་པྱ་ཕོགས་མཐའིམཚོབཞིན་ཟབ། །དེལ་གཡོནཅནབདྲུདྱཀི་ཝཱེས། །གུགས་གབསྟ་ཆེདཔར་སུབ་མིན། །ཀུནྱཾད་ངེས་པ་མ་མཆིས་དང་། །གཏམ་ལ་ཡི་དབཏན་མིའུཿདང་། །ཟ 
(མ་གང བུ། །མ་དབསཐུགས་པ་བག་འང། །སྒམ་ཞིངདབདཔབལམ་པདང་། །ཁྲེལ་བགྭ་སདཔར་མྱ་སུརཔ། །དེལ་ཡནབསདམ་པའྱི་ུལ། །གནནའདུག་པ་ཁོན་ལགས། །གངན་གཞོན་དངཨི་གཞོག 
དང་། །ནཾར་གྱིས་འརྱེནཾདངམ་འརྱརམི། །ཀུན་ཡ་ཐུགས་ནི་གྷེ་མསམཛདན། །གུནརྱིསམ་ལྟར་བཀུརབན་འགྱུར། །གཟུནགནས་ཐུགས་ཀྱིས་དབྱོདལས་གཞན། །བྱོགས་སྲ་ལྡུབའི་གྒྱེསོཝ། །ཐུགས་ནིཧ་ 





 ཨིས་ཉོས་པཞལཞིག་འགས། །འརི་ །འཇིག་རྟེན་གནས་་ 
 ་ ནལ་མཁ་གུཆུརྦ་གང། 
བག ་པའིལམ། ཨི་ཐི །དདགོངས་ ནི 


གསག 


སཔསཅད་ མཁས་པར 





ྦ །་གས་ཚགེགས་ཚོད་༡གདམས་སྱརཔབ་ས་གཡ ་པཟན་སྱབྱ་གས་པ། ། 





,368༽)))[[8༽)9)£351>8ྗེི་ 





།གད་གིདྲིནྱ་གྱཾས་ཐེག་མཆོག་རྡོགས་པ་ཆེཞི། །མ་འདི༽་ཧུམཚན་ཤཾསནསདད་ཐོབ་པ། །མཉམ་མད་དྡོ རའཆར་དབང་བླ་མའི་ཞབས། 





་རེེ 
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གིས རོ་རོཁ་ར ག་གོ ལོ་ག གོ་གོག་རོང་གོས་ བོ་ག ི་ོ 
༄༅། །ཅུང་ཟད་དབང་མདོཤཾ། །ངེ་སྤོད་གནད་ཡ་བསླེཁ་བཉུད་དུཊི་ངག །བསྡེས་ལདགའཐའི་བླེ་དང་བཟྙུན་ཏེའཆད། །དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན 
ཡཞདག་ཧེའི་ཤིད་རྟ་ཆེན་བནྣམསའི་བཞེད་པ་ལྟར་གཆང། དི་སྟེ་རྔེ་བྱཅ་ཆུབ་གྱིཾམས་ཁ བླཾ་སྩད་བ་དང་། རྒ་ཐལ་འུུན་ཆེན་བོདས་བཤད་པའི་སློས་་་་ 
བཅས་དང་གླེས་མེད་ལ་སེགས་པཞི་དབང་བཞྲི་ཛོགས་པར་ཐབའས་ད།ཅི་གྱ་ཚུལ་བཞིན་སངྒནུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡངརྡེརྨནི་མམྱཉམས་རྟགས་་ 














བཙན་ཐབས་ས་འཚའ་བདེན་བརྒྱུད་དགེངས་པའི་བིན་རྲབས་ཞཕོབ་ལ་དག་ལས་པས་སླབ་དབེན་གདུ་མནས་མཉེས་པར་བདནུས་པཀི་སྣོད་ཝནྱ་ཀྱི་བབྲམ་ཁོ་ 
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ཝཾ 









་ལ་ཧོ་གོཔའབཞོད་ཀོ། རྟོག་ཞྲ་གལ་ཟོགོ་མཞས་ཞྱ་རག་པཞི་བམ་མགོ་མདག་ཨོད་པདར་ཆོདྒོོམགལ་བལྟབ 
ཌ བནས་པན་དཀའ་བདི་དུགབ་མཁྲ་གི་ག་ཆེན་པས་རྐད་ཅིག་དེདེ་བཞིགདུགཅེའབ་འདི་ལ་ཁཙམ་མ་པའ་ཧང་ཐག་པགུས་མ་བཟེད་པཞིས། 
_ པ་ལ་ཡིད་དངས་པ་ཞིག་གིས་ཁམ་ཞདི་ལ་བརེནནས་ཆེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་པོདིཞི་ཧེདཞས་འཇའ་ཡུས་དབེབཆེན་པཞི་ཡེཤསྤ་ཀླིས་བླམབས་ཉི་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་ཞཁའ་བ་ལས་གླམ་བཞི 








ཞདེ་ནྲི་པཾ་བཞེད་ད། དི ཡིན་མཐན་ཡས་པའི་སེཡས ཅག་ཐམས་ཅད་ ་ 


ཁྱེསདུསཆཚད་ཕྱ་ཕུའ་ཡང་ཚོགས་བྱང་ཐྲེབ་ 


དེདདཔེན་གཅིག་པ་གྱསན་ཞུས་པདེ་བས་ནབེག་མཆོགྱ་རུལ་བཞིསབ་བཞི་མིད་ཐུགས་གམ་ཙམ་དུ་མ་ལཱས་པར་མཐེདད། །གེ་ཞཕདདྷི་ལབླུ་ཐབ་པ་ལ་ཟབ་པ་ཁིགས་ཆོདདདྱུར་ཆབ་ཐོད་ནལ་གི་ 
ལམ་གཉིས་ཟུར་འབ་ལ་དུ་ཉམསྲ་སྣ་བདསནས་ཉམས་མུད་མཐར་དབུང་བ་ཞིག་དགས་ལ། དེཞི་ཞང་ནསྱ་ཀརྨ་མཾབ་དི་སྦྱ་ཧིདང་བྲ་བཾགས་ཆདགས་འཇུག་དགེས་པས་ཞད་དེཞིག་དེབཤད་པརྩབསྟེ། 


དེལ་ཁྲེགས 


༩ ༡ 





ཅེས་པཞིམཆཚན་དནན། ཤིསདབྱ་ཀི་ཕནྱ་ཡིན་བགམས་པཞ་མཐུ་ལས་གཟུད་དང་འཛེན་པཞི་སྣང་བཟད་ཀད་གཅོད་པ་ལགླ་ཐལ་འགུནནསགསུངས་ཤིང། སྐཟས་འདེཞེ་ ཤེརྱ་ཕཱན་ 









445 








༈ ཁཾནས་གནས་ལཤསྱིདང་ཞལ་ལྟ་བམགཏོགས་ཞདྱིབདད་འདྲིགམཐྲུས་པཞིད་མགས་གཏདས་མོ་ཡད་དགོ་ྐ་ཆམེད་མད། ཞཤྱ་༡དདེི་སོན་དུའ་སད་སྦྲས་པཞི་རྒྱད་ཁས་གསུངས་པཞིདཨ་ 
ཇུག་གིདྲ་མུད་ཞནི་ཡད་དེབ་པ་དགེས་ཏེ། འདི་སནདྷུ་ས་སདགཆེས་ཉིཏིབཞུགསྔ་ཚུལ་ནེན་པར་མཐེདབ་དཀ་ཞེ། །གདུལྱ་བཚེཝམ་ཁ་ཁམ་ནདེདརུད་བུངས་པཞི་གདཟག་གཅིག་ཡན་གདིང་་ 
་ སྤེདཀྱིགེ་དཾམ་ཞདིལྟར་བྱེད་དགེས་པཞིཁྱབམཐཞ་མེགྱིད་དང་གཞན་མ འདྲ་ཞེ། །དེས་ནདེ་སྤྲེད་ཞདི་ལ་གསུམ། སྣད་བ་སམས་སྲདསྦད་དེ་ད་ལྟའད་དེ་ནམས་ཁ་ཡུལ་སྣང་ཕྱཾདེན་དུ་འཆའ་བ་ཞད 
ནལ་ཞཐུཾན་པཞིནང་སེཡསྱིགྲང་མཙམ་དུ་མཐེད་བདང་། སེམས་ཉིད་རྟེད་པ་རྲེཔད་དེ་འཛན་པ་རང་མཆན་ཞྟན་སང་བ་ཞདི་ཕད་དེན་དམ་པར་ཞྲགབ་པཞིདདེས་བྱོརད་ཟདྲ་ཀང་མད་པར་མཐེད་བུ་ད། 


' རེད་པ་རིག་པའ་དེ་སད་དེ་ཀུན་རྗེབྱི་སྣད་བ་ཡུཿཡ་དང་ཡྲ།ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་གྩ་མ་དང་མེལམ®ྱཞཆའ་གྒ་ལྟར་མཐྲཾད་བ་ཡ་བསླབ་པད་བྱ་བ་ཧེ། གད་ཟག་གི་དིགས་ཁ་ཅིག་དེ་ཁོན་ཉིད་ ་ 


ཅོ །ནིསེམས་དང་དིག་པ་གཉིས་ཀྨིཟསྤྱ་ཕེབཞིའགུ་པ་ཡེན་ཁུགསའིལྟ་བྲ་ཕ་ཐག་ཆོད་པཞི་སནསྣ་ནད་པ་དོ། །རིག་པདེ་དོའྲ་ཕོད་ཕན་ཆད་སམསམ་བཅོས་པའ་གེང་བཞི་བཞག་ཐབས 


3 


༡ ཁདིཨྱསི་ས་ཐཐི་བཞྲི་འབས་མཁསཊྱིགོ་གཅིག་གེ། །ཞོནཿམཐའ་ཐུག་ཤིདེན་ལ་སད་བསྦམསྦ་སརོ་པད་པ་ཡང་བཞེན་ཞེནྱ་ཧི་སབཏང་བཡིན་པན་དཔལ་ལན་ཟབ ཞིཞབས་དདཀུག་མྱཏེ། 
དྲ ཁེཾད་ཆེན་པཞི་བཞེད་པ་ལྟུན་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་དིགས་མད་ཟླད་པས་ཁྱང་ར་ལདུ་བཏོནནས་བཤདདེ། ཤིསདངའསྦྱབ་དེན་རྫགྱ་ཧླར་མ་དྱགི་མཾ་འྭང་བར་འཐད་པ་མིན་པའྱི་པུའ་གོ །དེབ་སན་འམ 
ཛཾ གསུམ་ལ་སགས་པཞི་སརབ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པཞི་དད་མདངས་དང་དིག་པཞི་ཚལྲ་ཤུགས་ཙམ་ཁས་ཡུལདདྲ་ཕཡཅག་དང་དང་གེ་སེདགསྟ་ནདྱ་རཱ་ཞིག་གཏགནས་མེད་པས་ཤེསྦྱ་བ་ལ་ལཾས་ཊིབེས་པ་ 


-£ 


3 དར་ཤེས་པ་ལ་ལྟེསནས་ཤེསྱ་བ་ཞེ་ས་བཏགས་པའི་ཐ་སེདཀྲི་མྔག་དི་ས་ཁནར་མཚད་དོལ། དེལ་རྟིན་ནས་ཡོད་མད་ཡཾན་མན་ལ་སས་པའི་མཐར་འཇིནྱ་ཆི་ཞྷ་ཆིད་བརྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་དམགས་པཞི་ 
| % ཞོད་གསལ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིདབུངས་ས་ས་དང་གིས་དིག་པརྱ་བུབདེ་གཞན་ཟེྱ་སྲིརྗེས་བརོད་ཁེ་ན་ས་ཡིད་གང་བམ་ཡིན་པའ་དེས་ཤེས་བུ་ཟག་ཆད་པརྩ་བྷ་པཱཾ། ཞདིགཉིས་ཀྱོ་ནུནྱ་ཧིདགོངས་པའྱི་ཕོགས་ 


པི 


 དེདེན་ཁས་ཟད་དོ། །དེགས་དངོས་གཞིའིརོ་སེདནི། སྨྱིན་དཔདེན་སྦྱད་བཞིངེ་སྤེདཉེ་ད་གཅིག་སོགས་མདད་གསུདསྱཀད་སབས་ཞདེའི་ངེ་བཱདྱ་ཧི་མདོ་ཞགག་ས་མས་དིགཤན་འྱབེད་ལྲ་ཟུག་པད་ ་ 














ཚོགས་པཞྱིགསམཐུའཀུན་མྱའན་གཉིས་པསབཤདདེ། རྒྱུན་ུ་ཏེག་བྲེར་བ་ཡ 


ཇ༽ སེགས་པསྡ་སདཔསྦྱེདམདྱ་ཀིབདག་པ་ནུདད་བཤད་པ་ཡད་ཞདི་དྲང་བཞི་དན་མད་པ། 


ཤྲ 


ཇི 


༽. ད་ ༠༢༧ ༢༥1༣ ༢ ¢ ༠༢༡ ༔ུ ༡ ཀེ ༢༩༥ པ་ལོ ལ་ཀ = , ༧༡༨ , ཤི ¬, < >+ ‹ « « + - 
རཾ པཞི་སེམས་ཞྲ་བདབས་མཆོག་ཏེ་ཟག་བཅསབགནས་ཁུས་ཁདས་སྱེད་ལ་སགོས་པ་འཁྲུལ་སྒད་ཐམཁད་ཊེ པཞིསམསྱཀྱི་རྒབ་དི་ཉེད་པ ་ 
3 བྱམདབཞི་ཆོས་མདོགདཉུ་བཞིག་ཡོདརུན 

པཞ 


-=2 
# 


༩ མཾ་འདུག་ཉམདུཿཁགས་པད་ཅད་བཅད། དའདྱ་བ་མཞི་མན་དགདངྲ་བལབཞིགད་ཟགྲ་ནམས་མྱ་བབུནྱ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པའཞི་སམས་ཞདགལས 
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¦ ོ་ 


> 


ཌཱ 
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རྡཾགམ 
ལཉམཞ 
(རྨེལམ་ལྟ་བ་ཧེ། དིག་པཞི་ 
རང་བཞིན་ལ་ལུནྲ་གབྱིགས་ལ་ཆ་དྷེ་ལྭ་བུ་ཡོད་པས་འབསཐུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདོས་སྐུཞི་ཕེ་ཤེས་གསལམདདས་ཞགགས་པ་མད་པའིིནམ་པ་ཅག་འཆའ་བཞིགཞྱབཏ། དིག་པཞི་དད་་” 


།ཡོད་དེ། དེངོ་ཤཾ་ས་ན་ཟེག་པ་གཞན་ྱ་ཆི་ལག་མཐེད་བགལ་པ་མད་པན་བྲགམ་པ་ལས༠ངལམ་འདདི་མཉམ་བཞགྲ་ཐུན་གཅིག་ས་ཆོད་ཆེ་བའི་གནད་ཟབ་ཡོ་ཡདོདོ། །ཡེ་་་་ 
ཞུགས་ཆུལདཿཕྲོདཔཞི་གྒ་ཡང་མདོད་བསྡན་གསུམ་སྟེ། དེབ་སང་པད་བཞུག་ས་པས་དགག་སྒྱུབ་ཆེད་འཛཾག་ལ་མ་ལྕེས་པར་ཡད་དཔྱེད་ཁྱིའཆིད་བ་རུལ་ཙམ་ཡང་ངབོཞསྟེད་ཞ་ཡད་མ་མུདོ་ 
མཁའྲི་ཟཾང་ཆེན་ལྭ་ཐུ། རདབ་ཞིག་གསལ་པད་བཞུགས་པས་བསལ་བཞག་བླེབསྣ་ལས་ལྟེས་པར་བྱིར་ཞཐིབསྱྱི་སྲརྦ་པ་ཆ་ཙམ་ཡད་གཤིསྱིསྟེད་ཞ་འཇུག་མ་མྱར་བས་ཞེད་་`` 
༢ ་ ཐུགས་ཇེ་གུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པསྱ་བརོལྕཁིདལབ་ལ་མ་ལྟཾསབནཞྱའཱལ་ཐེལ་ཐསས་ཅད་གཉུག་མའིདད་ཚུ་ལ་ལས་གཞན་དྲུ་གབ་མྱ་སོདབས་གཉིད་མ་ཆེའི་ 

བོ་ལ་ཀ་དག་གི་བཞུགས་ཆལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེད་པས་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་མརོག་པ་ཆས་སླུའི་ལེ་ཤི་ས་གདཡ་བཐ་ཧདོ་པ་ཉི༽ཀྱན་མང་ཅག་ཞྱགབ་པ ཞིག་འབྱེད། རིག་པཞི 








449 
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རྒྱུན་ལ་གེབ་ཁྱན་པར་ཅན་གྱེངེས་སུ་བྱས་པད་དགེས་ཤཾ་། 


རུལ་ལཀུན་ཁྱཁྱིཐུགས་རྗེདལྟ་བུ་ཡོད་པས་འབས་བུའོལ་པ་སྒ་ཚོགས་པ་སྦྲལ་སྐུཞིཡེ་ཤེས་གང་འདུལ་དེ་ 
བདེབ་ལ་ཞིན་པ་མད་པ། གསཡབ་ལྟརོག་པས་མགས་པསལ་ལ། སིངདེ། ཡེརའེ། 
བགཆགས་དད་བཅས་པཞི་ཝུབསསུཏྱཐུམས་ཏའང་ངོརང་གིསམ་མཐེདོབ 
ཐགགཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པ་དངགདེདས་ཐེལ་ཐོགཏུ་བཅའ་བཞད་དེའྲི་རེསྲ་ས་ 
བཅཙནཐབས་ས་འཕེབཞི་སེབས་ དབང་དུས་ལ་སགསཔཔཡེ་ཤེསཔོའཡོད་པའང་ཡོད་མདོ་ཀི། སྤིན 


= 


༨ 


་ མཆཚན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་ འ༅ུན་བར་དིན་པ་ཆེ་གས༽ )་ཁམས་ལྟར་བཞུགསང་ཐ་མལ་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ཞཆནསཞད་གསལ་གཞེནཐུ་བམ་པའྲི་གུ་ཞིས་བཏགས་པ་ཡཾནནོ། ཟ བྱདགས་ཞདི་ཨནས་ཁྱརགན་ ་ 
གས་འཟོབས་ཤིནཏུ་གཟབ་པར་བུ་ལ། དྭ་སད་ལཱག་སྱ་བཏདགརུ་ཡོངས་སྲུ་སིན་པའི་གདཟག་འགའ་ཞི 


དགྲི་ནམ་པཅན་འྱཇུངཔཞི་ག༈ྱ་བེན། དྷེ་ཝུད་གདེད་མཞི་པཾ་གཞི་སྟརོ་པ་ལམཁ་ཆད་ཡིན་པ། 


་ཨབུནྱ་དབས་ 


ཏད་ཞི་བ ཐབས་གཏནཅོགས་དྲ་མས ་ཡིན་ལུགསྦ ཧིདོབྲ་ཡྲ་ཐག་ཆོད་པར་བཤདཞས་སབསཊི་ ་ 


གེབ་དེའི་སྟེདགས་ཇི་སྲིད་སྒཾམ བྱུར་གཾསྱཾད་བམ་སྩེ་སཀྱིབའདུ་འང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་འགུས་ཆེན་པསཏམས་ལ་སྩད་ཚུལ་ལ་སླེབ་དགེས་ 





452 






@ བརྡེདཔར་དྲནཔས་རྒྱུན་རྐྱེད་གིང་། དེདད་དནྱབ་དང་དེནྱ་བིན་འབེག་དད་མདཞ་ཏྭ་བའི་གཟ་གཏད་༦ཞམ་ཡིན་པ་གཞུག་མཞི་དད་ཞལ་མདདབཙམ་ཆིས་ཆོག་ཤེས་པརྱབཨསནས་བཟདལ་གུ་ཡངས་ 

6 པ་ཞིག་གི་དང་ནས་གཟུང་འཛིནྱ་སིུ་འྲ་གུལ་པ་ཐད་ཀར་འཇིགནུས་པ་ཧ༽ རྟོག་པ་གར་ཤར་གྱི་གྐྱེ་འགག་སགྲངས་སྲ་6དེབས་བཙམ ཨ་ཡིན་པར་ནམ་རྟོག་འཆར་མཁནྱ་ཀིངབོ་ལཅྦ་ཧིས་བྷལ་ཞེས་ 

_¿,སྒྲམ་ཆེན་པ་དག་སྨྲ་བཞང་བློ་རྩེ་འདི་ཉིད་ལ་བཅོལདགེསསཾ། །གྒེམཐྱེདཔ་ལཉམསཁྱིདེགས་སཾཡཀྱང་ཤེས་དགོསཔ་མང་བེ་པད་མད། ཞཧྱབང་གཙོ་བརྩ་བིདྲ་ནདགཅོད་པ་ལ་ཨཞས་འགེགས 

- སེལ་ཕལ་ཆེའདེཀི་ནང་དྲ་ཆར་བས། _ འདི་ལ་སེམ་སཧཅང་བཅེངས་པ་དག། ས་ཤས་དིག་གིདདྲ་ཆག་པ་དང་། ཤིད་པ་དགནས་སེམས་འངྱ་རུགས་མ་ཟིན་པ་ཞྱི་བིང་ཉམས་གཉི་དང་། 

ཤཱུ འྱགུབྱརྨ་ནབས་ལརྲ་ཡུལ་ཐེག་ཏུ་གཡ་བཞི་འཕྲ་ནདྲནམས་ལསྱ་བིཿཐགཅོད་པཞི་ ཟུག་བཅིར་ས་ཞཐསདན་པས་སཡས་གྱངདབ་ལྟ་བུ་མ་ལིན་པའྲ་ཤྲུགསྤྱ་བུངརང་བའབྱཀྱིདན་པ་སམཞི 
ཐེ སནས་དིག་པ་དུན་བཏོན་ནས་བྲགམ་པ་ཉིདྱཉིས་འྲ་ཐབ་ཅིང་། འྲཕྲཾ་ནོད་གཅོད་པའད་གཞས་དགན་འྱག་དག་གི་རོག་པ་ཉིད་འྲཝལདུ་འབྱམས་པ་ལས་ཚེས་འཕགས་པ་འགུཁཞི་ཡལ་ས་མཐད་ 






¿4 ངགསྩོསགཙང་མ་བརྒྱ། །ཞྡུད་ལྦུད་འབབ་པཞི་མགྲིན་པཆེསྱིདུང་། །དེ་མླད་ཁླུན་པེ་དང་གཙཾགས་ཆེ་བ་དང་། །མཁས་རོམསྐ་ཏོག་གིའྱི་ཕི་མས་པས་བྱ་སུངབ་ཡི། །འཆལགཏམ་་ 
4 མ་འདེས་མཱནྱབུང་ནིཀ་འཛིན་སི། །གསུངྦརྒྱུན་ཡི་གའ་བཀོད་ལ་སན་ཡད་མིན། །གེ་པ་ཏུདངཿ་འརོདཔཞི་ལེའུ་མིག་འདི། །བཟུང་ནས་ཤུན་མྱའེནགསངའབྱ་ནི་བྱསའི་ལྕགས། །ནམཔར་ 
༼༅ྱེསྟེ་སྨྲབ་བཞན་ཏན་གྱིས། །རྟོགས་པའི་ཁྱན་ནོད་ལགཏུ་ལངས་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཟབདེན་མཞ་དག་ལྙིང་བེཞི་གཏམ། །བརྔོད་པི་དགེ་ཞདིསྔ་མཐའ་ཐས་ཡི༽ཅན་ཊུན། །རྡོརེར་མོའི་ 
གསེད་ལེམ་ལ་གཉེ་ནས། །ཁྱད་ཆོསྤ་དག་ལནདྱབིདས་སཱ་འཚརྱ་རུཿ་ཤོག །ཅེས་པཞདགམ་དུཊའོད་པའི་ཡེངས་འཛེན་བཤིས་གཉེནདལ་པླ་བོཟོས་བཟངོས་དི་མེནས་བསྐུལ་ཞར། ཉི་ཆར་སྦྲབ་པ་ནགརནཡ་གུས་པའི་བཙུན་པརྟ་ 
¦ མགྲིགནས་ཀྱངབགྲུཡ་བ་ལྟར་མདོའམས་བྱསླང་ཆྱུན་ཆོས་སྨྲ་བཞི་གཟུགས་བརྙནཞཇིནསཿེདབསྟནཔིཉི་མས་ཡན་ཡུངཔདྨོབཀོདགྱ་སྨབ་སྡེར་སྦྱདབ་ཕྱེགསདུས་ཐམས་ཅད་ནུ་དགེ་ཞིང་བ༡་ཤིས།། དགེའེ། །དགེཞོ། དགེཊོ། ལཾ །།གཞི་ཡཾ་ 
ཟྲོལདང་བཞིནགཞུག་མ་ལ། །ཡམ་མཐཅོས་ཅོག་བཞག་ཕྱག་གིས་འདུད། །དེ་བཏུདན་ས་ཞདགས་ལྟ་བཞི་བབ། །དོནྭ་ཐིད་བརྡ་འིལ་ནས་ཅད་ཟད་འཆད། །དེ་ལ་ཞུན་འྱབུཿགྱི་གམ་པ་ཕྡུག་ 


༣ 











ཧྣཱོ།༄༅། བཙར ཨཐསྔ་ཧངནཔདང། ༢༨བཞིནྲ་ཐོགས་པཆེནབ་ཡོནྲའགངཿམཅོས་བཞྲིནཔ་གོསསི་ཤནྱཤུགྲ་ཤོས་ཆག་པྐ་ཞྱོགམསྤྲ་མགས་པའི་གད་ཡའོ་བ་ཞུ་ 
ིིིཾིིེཾིེེེེིྲེཾེཾེཾྣཾྣཾྔཾ+ྔཾྣཾྔྨ+ཾེཾ་།ླ་ 
ཌྷ ་ སཨམསནཉོན་མངས་པ། དིག་པཤིཉནྒམངས་བར་མྱགས། སམསནྡྷཾ་རཱང་ལ་བཱ། དིག་པནིཞམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཞིསྱ་བབ་ལ་སེགས་པ་ཞིསེམས 
རིག་གི་ཁྱནྱ་པཾ་བཞི་ཚྲལ་སེནས་གྲསང་བར་ཟདྱ་ཀི། དེ་ཙས་ཞིགཤིས་དོན་ཇི་བཞིན་པའདེས་པ་ནི། བླ་མྱ་བཱ་བརར་ ཁཕ་ཕག་ཅནདང་། སླབམ་མེས་གུསདང་ལས་ཞ་བོ་ཤིནཀུ་ཆེབནམས་མ་ ་ 
ཤཱ གཉིགས་པགཞན་ལ་མིའོད་བས། ཞགནས་ཱཏིདའཛིན་བསམ་གཏན་དང་གྲཟུགས་མདྱ ས་མས་འཇུག་ཁ་སགས་པ་ཁ་མི་འྱགལ་བའྱ་བིད་པཞི་གནམ་ནིགནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས 
ཤཱ འདུསྱྱབ ྱནམརྟོག རིག་པ་ནི་འདུས་མྱབསཊིཡ་ཤེས་ཡིན་པས། ཞདིལསསེས་པརྱ་བཞ། །དེལ་ཇིལྟདན། རྫོགས་ཆེནྱིརིག་པ་འདུས་བྱས་ཡེན་ཏེ། དེ་སྙཾང་ཉིད་ལ་སཾགས 
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དུས་བབ ཆེས་གང་ཡང་མཔ་ཞྱི་པིའ་ཞིག། དནོ་དདིནིདྷེལ་བུཆེས་ཤིན་ཊུམ་ཡིནཏྱེ་རལ་བའི་མེད་འོད་ཟིརྦ་སི་མན་དག་ལས། དིག་པའང་གནས3ཡ་ཤིས་ཞདུས་མྱ་བས་ཡན་ 
རག ཾཾ་ ༣ པ་གྟེ། ་ ཞྲཝལ་བཞི་ཞུནཉགྷན་མསནཔམ བྱངར་བཡིན་པས་སེམསའ་ 
་ལ་ཞུགས་པམ་ཡག་ཞིད་ཆས་ཉིད་བད་དེའི་སྣང་བ་འཆར་བཞ་ཞད་གསལ་ཀ་ནས་དག་པཞི ངབ དས་སན་བུནནམ་མཁའ་ཁ་ཡཁ་བ་ལྟད་འངྲགལ་དག་སངས་ཆེན་བདོ་འགོ་ཞིད་། 
མཱར་ དཤ་སདབ་སེགཏྱུགད་པའྱི་ནུད་ཝཾས གཞཾ་སྣང་ ངར ྷྲ༨ཾ་། ིིྣཾྣྣསྣོལཾེ༽།ག། ི་ོ 
ཞྱྱནབཞྱི་ཕིར་རེ། །དེ་ལ་ནིད་ལནྲི་ཟམལྱ ཧི་ཤིས་པ་ཞེས་མ་བརེད་དེ། གབས་ཁ་ཅིགྱཏུ་དྭ་ལའི་ཤེས་པར་ཡད་ལ་ཁཅིགཏུཞགགསནས་མེད་པཞྱི་ཟུནར། །རིག་པནངགསཡྱག་ཡེ་ 
ཤེས་ནི ཉིཾཟ་ཁ་སྩེར་ལས། ཙྭིཏ་རིན་ཆེནགཞལ་ཡསན། །སྟེངོགསལ་ཞདུས་པ་སྐུཞི་གདངས། །ཞལྱྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྐུཞིཚུལ། །ཆཕ་འོདགསཝ་སྙེད་བེར་བཞུགས། ། 
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° ཞེསགྲསཔསཔལན། ཨ་ཁྱྷ་རཱ་ཏྲཾལ་རག་ས་གཉིས་ཟེག་པ་འདི༽ྲ་བུན་མོངམ་ཡན་པཞྲི་ལུགས་ལཁ་ཐགས་པའིདབུ་མ་ཤིནཏུྲཔ་བ་ཤེལྱའ གྱཔྦཱགཱ་ཅནདཱངས་མ་འདྱབདང་བཞིན་དུ་ ་ ཿ 
རྟ གནེས་བཌྲིབྱའཉན། དཔལ ནད དོིོིཾིིཾིཾེྲེྲེྲེ་ སྣངགྲཾདདུཿཡའཾ་མཉམྱ་བིདྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོ། སམས་ལས་མྱ་བུང་བཞི་ 
༡2 གེ ་་ རྲིམམཐའ་དག་གཾས་མ་ ༤༢༡༤ ༢༣༢༢ ༢༡༡ རྒྱུན་སྡཾགཞན་ལས་་་*་ 
དྲབནས་ ་ 









ཙི 
།གཉུག་མཞི་སམས་ཐམས་ཅད་སྟད་པ་ཞིས་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེདསན་གཞུག་མཞི་སམས་ཞིས་པདང་། འདུས་མྱ་བསྱིཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་གབས་འདིའདནག་ཅིག་པ་ཡིནནོ། 
ཤཾཞ མ༅ྱཾང་། སས ཅིག ི་བཞིས་བདང་བཉིད་འིགཞགང། ལདགྲས་བཞུད་ཉོག་དངབཅས པསརམག་པྲ་ཐབཅད་མསྦ་རདགེས བཉི་ཁྲཾཆིག་སྟེང་ལ་(” 





ཿ 





སེགས་པསའངངོམི་མཐོང་བརྱ་བས་པ་སྲ་སསྱ་ཀང་ཏོགས་པར་དཀའ་བནི། རྒྱ་འྲུལ་ལས། ཨམ་ཧེ་ཡེནས་གསདཔཞི་ཆས། །སྣ་ཚོགས་སྒང་ལ་དང་བཞིན་གསང་། ༥ངོབོ་ཉིདཀྱིས 


ཤིཝ་གྒོཞ་ -¢ 
ད་པདེ་བདདུ་ཞི་ ་ 
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2} གིའྱ་བགཞི་གནས་སདས་པས་གཡྱེ་བདྲ་འིསྲབ་ཟདདེ། ཟེ་ཟདྱའིརིག་པ་ཆོས་ཟད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བག་པེབ་སནས་ དྲ་གད་དྱབར་ས་དིགརོ་མཉམྱ་བེགཞི་སྲ་ས་ཆམ་བརལ་ཞཾད་སྟཏརྱ་བས་ 
ཛཾ བག གད་ གསཔཅན མོག པ་གས མ་ད པ་ཤིན ཐབསི་དགསི་ིི་ 


$ བདད་འཕྲེདཟགཅོད། གདེད་ཞཆོསནས་དེཉིདདུ་ཉམས་ལེན་གྩེང་ཤིས་པ་འདིལ་ཟུགགོ། །ལམ་ཤདྱི་སཱདབ་ལ་འཇོག་གམ་ཁོནགལ་ཆེབཞི་གནད་ཀག་ཅིག ལམ་འདིའིབནས་འདོན་མཐའ་དག་གི་གཙོ་ 


-‡ །ོཐུཐདགྲུ་ཕུགསྲ་སུ་གཏོངདགས་པཞི་གནདད་ཀགཉིས། ཡས་འདིའྲི་ཐོལ་བ་ལ་དགས་ལས་ ཞེདྭ་ཀུརྡ་ལངབཞི་གནད་ཀ་གསུམ། དེལ་སེགས་པ་མང་བཞོག་ཡ་ཤེས་ཆེན་པ་དེ ཞི་ཞོན་པ་སྙིད་བེདངས་ཌ 


ཚཱ མནིརླདག་སྦཟཾྱ་རཱལནིཤིད་ཏུ་གལ་ཆེ་ནའང་། གཞག་ོ་གཏམ་ཤིནཏུ་མདབའ་འགུར་བས་འདིད་མི་བརརྡོད་ཡ། གནད་ལ་མགཉིས་བ་ལས་དང་བཔཞིདུས་ནས་ཤིས་དགེས་པ་ངབས་ཟམག་་ 


བརྗོདད། ལུཨཀྱིགྱིདབྱབ་ཁྱིམ་གྱིསིཞམས་ལ་སེགས་པ་དང་། ནང་གི་བྱབ་ཕྱག་སྐེར་དཀའ་པྦྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། གསངབའེ་བྱབ་ཕྱགྱ་རྔ་གར་མཆེད་ལསེགས་པདང་། ངག་གྱི་པའྱི་བྲབ་་ 
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ཞིནརྫོགས 





དེའྲིརེས་སཱ་ཞེ་་ནས་ལས་ཉོན་ཛུག་ ༈་ 


7༣༥ 
༩ 
རབ 
རའ 
3 
ཝཾ 


ཐག་ ཡ་བ ཧེད་པས་ ཤི་བདངྲ་བལ 
ཞདཔསྱ་ཆབྱ་པམ་པབའདམལ་ནས་ཆེདཅིད འཞི་གདངཚནཐཕཔ། ཨོ 





པས་སྐྱེཞཆིཞི་སྡུགབསལ་ལྷགསད་དུམ་ལགཔ་སེགོསྱྱིགཞས་ཞྲབས་བུ་ཐདདྲ་དུ་བཞག་པཞྲི་ཟང་བཞི་ལ་བརྒྱད་ལྟ་བུཊི་རྣམ་བཞག་ཐེག་པ་ཞདི་ལ་བརྱིད་མད་དེ། ཀ་དགའངྲ་གངི་ས་མདགདལ་བཆེག་་་ 
བཞི དསྨ་བོནས་པ་ལམ་ཆིག་ཚདུཿཐདཔཞྱི་བནཏེ། འདེ་ལཞིབཅདགཔ་མ། །དན་འདིའྱི་ཡིའ། ཟངབཞིལ་བྱརདྱསིདཞ་དགས་ཐལ། །ཞིས་གསུངས་ཏེ། ཞདིས་ཞིཐ་གཔ་ཞགམ་ 
གཞནནམས་ལས་ཞཕགས་པ་ཡངམཆོནནོ། །དྲོནྲ་རིལྦ་ཧིས་བིཕན། ཟ་མདང་རངསེམས་གཉིས་མ་དདུ་བས་ས་ཏེ་དིག་བེངགཏུག་མདྲི་ཀིདདུ་བསལ་བཞག་དང་བལ་བར་མཉམ་པར་བཞག་ཡ། 
དང་བར་བར་དཞིའཇིགས་སླག་འྱབལ་སྣང་གད་གི་སྱ་ཀང་དིག་པ་འངམལ་ཞས་མི་གཡོ་བར་བཙན་ས་བྲཟངབ་ནི་ནང་པ་དང་བ་གྱསམྱ་ཀྷི་ཧུང་བའི་དེན་ཏེ། ཐགས་འདིའིདཆིག་ཨཞི་མནངག་་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡན་ཞིང་། འདེལ་རབ་ཆོསྤྲ་གཱ་ལྟ་བྱ་རས་འདེབ་སཀྱིཞ་ཕབ་ཞིསྱ་༡ཁྲགགས་པ། །དེཞད་ད་ལནས་སྐོང་ཚུལ་དང་། ཞཆིདྲུས་སཱ་ཁས་ཁྭ་ཐཱརྦ་རཱལ་སགས་ཤེས་པའྱ་བཞི། 
རྐར་པ་ཐ་མས་ཞི་ཡམ་ཞདརྱོལ་བཅསྱཀིཟིག་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པཞི་ཆེབ་ཧེན་ཏེ། རང་གི་ལམ་ལདེས་པ་བརྟན་པརྱ་བབཞི་དོན་ཏོ། །ཡངན་ནང་པ་དང་པོ་གཉིབྱ་ཚིས། ལམ་ཞདིའ་ཞཆི་མད་་ 
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འམཁའ 
། གས 





ཡས་ཞྱྱུང་ 
ླཤིས་ཤྲ། 





གཉུག་མཞི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཞཛནདམོགས་ ཏདཙྱི་སླཾས་་པདང་བྲལ་ཞེང་། ཟླེསྦྱས་གཟུང་ཞིནྱ་ཆེ་མདུད་པ་ལྟེདཔར༣ ལ་བས་ཀ་དག་ག་ཡེན་ལུགས། གཞི་རྔོགས་ཟིག་ཁ་ཆེན་པཞིས། ། 
ཞཁིན་ཞདས་མ་ལས་པདག་མཉམ་རིག་ཧེང་རེན་པའི་གཤིས་སུ་ཕམ་གདམབའིའང་ཡནྱ་ཡིནངབར་ཡད། ཟང་ཟལ་གཞི་ར ་ལས་ཞདསཔ། ལཱཾདདེ་བ་ལ་འྱཝཱལ་འབམས་ས་མ་སང། 

ལ་བལ་ཐ་མལདཱམ་ལུས། ཛཱགསལ་ཐིག་ལའི་སོལ་ཚུ་ལདཱ་དདབྱརདྱ་ཧུནཔ་གྷི་ཟཱབ་ཝར་ཤར་ཡང་། ནང་གསལ་ལྡུནྲ་གུབྱའི་ཕྲ་ད་ཆེན་པ་གཞྲི་ཐིལ་གཏདམེད་མཉམ་པའིདང་ 
ལས་ལམ་སྣངགི་དིག་པ་རྡེརྗེ་ལགུ་རྒྱནྱིཟྲིག་ལེ་ཞིང་ཁམསྱིབཀེད་པ་ །མ།བཏུནགལ་བབུའབུམས་བུ་འཆ་བའི་ལེ་ཤིས་དིརསིས་ངགཟུགས་ནམ་བཅུས་ཞལྱམགགྲི་གས་པར་་ 
ཞབར་ཤའྱིལྱི་ཕཱགྱ་རྨདང་། ནམ་མེདནོང་པ་ཉིདྱཊཱཾཨེ་ཕཾག་ཆེན་པད་བདེའི གཉུག་མའི་ཝྭ་ཕིགརམཉམ་དྭུ་བུརབའི་ཁྱབཱརྩ་གིགེ་འཕད་དྡོ་རསེལས་དཔའམནུཤྱིབྦྱརཱབ་ཙེས་ཝགས་་ 
ྱཾ རྒྱམཚོནས་ཡོངས་སྲ་བཝྲགས་པཞྲིཟབ་པ་ཆེན་པོའིདགཞ་སྟནའདོད་དགུར་འཇབཞིདབིདགཅིག་པར་གུར་པག་བམསཅན་ནམསྦྱ་ཀྱི་ཉིད་དབུས་སཤདཏྲུས་བཞྲི་གེ་གྲེསམ་ཟབ་གསལག 






-ཟང་ེ་༦།༦],»3$1-16819®7&ེཿ་ 


འ ཀྲ གག་ པ །།ཡེ་ནས་ནམ་ཐེལ་ལྷུན་ཟུབ་རིག་པཞི་གཤིས། །སྦོསས་པཀུནཁས་ཡུལ་མཾན་ལཾཤེས་ཆེ། །ཧྱཾད་དབུསགཞེནཧུ་ཐུམ་་ 476 
 སྐུའིཏཾཡཀར། །ཡད་དག་གཞུག་མའི་དྲན་པས་རྱགབརུ། ། །གདཚནགས་དིནི་ནད་ཞྱབ་ཁང་ལྟར། །ཧཱང་ལ་ཀུན་རྨད་ས་མུན་ནག་འཐིབ་བཞིན་དུ། །ཆོསགཏམ་གཟི་བཞིནངཞས་བགམ་་ 
, ལྟན། །འབབ་པཀི་སླད་མྨྱེན་གཞེནནུ་འཇྲིགས་མེད་པ། །རིངནས་གོམས་པནཾ་ཆོས་མག་སྦྱོད་པ་བརྒྱས།  ་་ །གསེད་དང་བེད་བམཉམ་པཞེ་ཡརྒྱམ་་ 
¬ དེས། །རྟཆད་ལུགས་གིས་གཞུས་ཞདྲས་བསྐུལཨམ་མཛད། །མ་མས་རིག་འཛེན་བརྒྱུད་པོ་བཟད་མོད་དེ། །བུ་ཕྲུགཆེས་མེད་སྒལ་བདན་སྟབས་ཞདིས། །ཁྱེན་ལནག་ཉམས་དྲང་པོའི་གདམསཔ 
། ༡༡༣ ཤྱ རར རེད ༢ ཌི ༢༨:༣ ། ྒ ་ྦ 
¦ ཞིག བུགས་ལ་ཕྲཾད་པཞི་ཞུ་ཐུར་འཐུལརྒྱ་མེད། །འོནཀྱང་ཁྱདཐུགས་བཞེདདན་དེངབདང་། །ད་པིད་གཞིཉ་མདིད་བ་ཕུལབཞྱི་ཙིར། །བྱུརྱ་རུལ་གཏམྱ་བིབླས་བིད་བཛྫུ་མ་འདིས། ། 


ཞགས འིནདན་འདུ་འཛེ་ཡོ་ལང་འྱ་སེད། །ྱི་ལགས་ཐེག་མཆེགྱ་རལ་པཞི་ཆེས་གྐད་ཤད། །སྒམཆེན་སྟེདག མདུན་ནམའ་མེ་བཞིན། །ལམ་ཡམ་ཉིན་མཚན་མད་པར་འབར་མོདྱ་ཏི། །དངོས་དང་་ 


> 





གད་ཡིན་ཨང་། །གད་གིས་འདགསལ་གྱུག་མམ་ཤེས་པར། །ལྟར་སྣང་རྟོགས་པཞ་ཟབ་ཁྱད་རྟང་བཏོན་ཀྱང་། །ལྷུན་གླབ་ལྡང་བཞིནི་སརྒྱལི་ 
ཡ་དང་སྒེམ་ཞུ། །ཧཱདདབུས་ཝ་ཝན་གཞེམ་མད་ཐིག་ལརུ། །ནངགསལ་ཁྱདཆས་དག་ 
། །གཟེཾདནས་ཊུནརྟོག་ཝཱེས་པའམཚན་མནུམས། །རྟེག་མེདནམ་མཁའེཿ 
དབཾདས། །དྭ་ལཤིས་ནས་སམས་དིག་ལ་ཤན་འྱུབེད། །གུན་ཏུ་བཟང་པགདདནས་སྟེད་པ་ཉིད། །ཧྟད་པཞི་ནདན་ཤིནཏུ་སྣཾངཔ་སེ། །ཟམས་ཅད་གྟེར་པ་ཁུཝ 
ཤངོ་གླེས་ཤུན་ཞིའ་ཡཾན། །རྒྱདང་མ.རྒྱ་བྲཾད་པཞི་དངོས་སྒང་ཡུན། །ཞོད་གསལྦ་བདན་ཤིཏུམ་མྐེས་ཏི། །རིག་ར་ལརྟོག་པ་སླཾག 
ཤཾདུ་པཱལ། །མྱངན་ཞདས་པཞི་ནྣམཐེལ་ཁམས་མང་ཡང་། །ཆེས་ཉིདྨ་ཀོདན་ཡང་དགྲ་གུབ་མེདདེ། །གཉུག་མཞི་ཆོས་རྐུམ་འཅོས་ཕྱལབ་ལས། 


།ཀད་ཆེན་དགངས་པཞི་མ་ལོང་ཞེད་པ་ ་ 


-༡' ཆེད་པས། །རྫོགས་མེན་བཞེདན་ 
¦ ཞུད འྨ་ནམྲ་ཐོལ་བས། །གྲཟུད་འཛནགཉིས་སམདམིགས 


4 ཆེར །ཞའཆའབཞིཉམས་མྱོང་ཐེག 
རྒྱའི་ཕྲད་པོ་ལྟས། །ཞ དང་ཞད་མེད་ཐཱཿམ་བཞིན་ 
།ཞརྡུག་ལྡདགཉིས་མདེ་མིལམ་བཤིན་དུ་སྡང་།། 


4// 


ལྟར་ཤེ་ས་ནས་ཡྲཐོལ་ཛོགས་པཆེ། །གཞི་མད་ཙྲ་བལགམ་མཁའ་ལྟ་བའི་ཟད། །ཚ་ལྱྱ་ཧིཀུན་རྟེག་རང་ཧེང་མ་བཞག་ན།། །ཟཾད་པཞི་ལས་བྣང་གཞནནས་ངི་ལྟར་ལྡོག །སྲེམས 
རྡིམབཅོས་ཅོག་བཞག་པས། ཟ་བདཉོནམངཤུག་སྱ་ཚས་ཟིཿ་གཞནྱར། གཞི་ལ ་འབའཞག་གས། གེམས མད་རཀུབད་ཞས་གེང་།། 
ཅྲུ་ཡུལ་ཝཞྡིརྡས་དྱབེདྲ་མཱཾན་བཞིན་དེངས།། །ནད་དུ་འཛེན་པཞྲི་ནམ་རྟོག་མཁད་ལར་དག །གསང་བ་འིགདང་ཁ་བྱེར་གཏུག་མཞི་ཡཾད། །ཅེའྲ་གེལ་རད་བཞིན་མད་པཞི་ངང་འདེའགཟིགས། 
བླད་དང་དེད་མེད་ཀུནབཟད་དགོངས་པའི་བབ། །བྱོགས་མད་དེས་མད་མཉམ་ཉད་ཤམ་མཁ ཞཆེར། །སཱང་དང་སྦྲབམད་འད་བཞིན་བབ་བཞགན། །གཟུརདང་འཛེན་མེདཆོས་གྲུ་ཞི་དགོདག 
པ་རྙེད། །དདཔེ་བལྟར་མེཾད་ཞོད་གསལ་ལྟ་བུཞདང་། །བརན་ག་མད་ཅོག་བཞག་འྱའིལ་བའི་ཐོང་། །ཐམ་ཐན་མད་ཟང་ཐལ་རིག་པཞི་གཤིས། །གཏད་མེད་ངང་ལ་ས་ལམ་རོགས་པ་ ་་་ 
ལགས། །སྣདབཞིདངེས་གུནཊུན་བྱེན་རིག་པཞི་གདངས། _ །ཆོས་གུའི་སང་གདང་ཾགཞན་ནས་སས་འགེག་སྟེ། །ཆོས་སྐུའི་ཀློད་དུ་ཆེས་ཅན་ཉེར།ཞིབས། །རྱོལ་དང་སྦྲབ་མེད་སྣང་བ་་ 
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ཅཅ །རྒྱཝྲེལ་ཡིན། །རྟོག་པ་ཞི་འགྒུ་དྲན་གཙུག:ཨའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། ཞློང་ཆེནརཾག་རྩལ་གཞནད་ཇི་ལྟར་སྤངས། །འཁྲལ་པ 
 ནཾག་པ་དགདོད་ལྦབཏུ་མད་། །གང་ལྟརཿཤེསན་པྲཾད་དང་ཞི་བཞི་ཁམས། །སྒྲུ་དང་སྦྲར་མེད་ཡོངས་སྲ་ཤིསགྱར་པ 
' བཟད་དུའ་ེ་འྱ། ནར ཞ་་ིདདཔསབཞི ཛར ཐེས ཝི ཤྱགཔ། 


གསུངས་པ་ཉིད། དེདནས་ཀྱང་། དྲའྨོ་མཱལཁྱ་ལི་ལུགས་པ་མ། །ཞོས་མདྲ་འྲི་ཐཱས 


་ན་ ཞི་ལས་ ་ །ཡུ་ཞཁུཝ 
།དྭེ་ལཱར་ཤི་ས་ཞསྨ་ནལ་འྱབོརྩ་རུལ་པ་ནམས། །རྟོག་པཞྡ་ནུལ 
ྭ ༠ ལས་ར ངེས་གསང་མ་ནིད་པ། ཉིདམ་ཞིབཀན་ཤས་གཅིག་ཛས ཞ ྣ །ོདནག་བཞིག་ར་ 
བསཱདསྱ་ཀིས་ གས། །བྱབ་བས་ཟིན་པ་མད་པཞི་ལསྨ་མངར། །བསམ་བསམ་ཞླགབདས་མདེ་པའི་ཊུན་རོག་བ། །བླ་གམ་བྒམམ་རྟེགས་དུས་ཨད་པནི་ིད་དབེད་ས་མས། །ཐམས་ 
ཅད་བཞག་སྟེ་འདིར་ཉལ་སྦ་ལ་བགུགས། །ཞྲོ་སདེནདུ་ཞུ་བ། ཁའ་ཞུན་མཁིཤ་འཇིགས་ཡེདགིང་པཞི་ཞཕནས། ར་མིག་ཞྲཟིབན་སོད་སཔ་ལ། 
ཆེམིམཛད་འཚལ། །ཞིས་ཞདོན་བའགརཆོག་པས་གཏི་ཐུད་ཤི་བཀའ་གནང་མི་མཛདཔར་ཞུ། ཞཾནཿང་ 


།རེཆེདང་སྲ་རགསམ་མཛད་ཨང་། །ཞེས་་ 



















བཡཾ ཡི དབྱན་གྒེམ་ལ་ཁུ་ཡུལ་ཅག་ཞཆརལགས 
ག་དེདྱ་ཙོ་ལ་མད་ཙྲཾཧན་པས་དད་ལགནས་པ་དད་གཉིས། རྟེགཚོགས་་ 
ཞ། ལས་རུད་འྔཝུལ་རྟོག་དང་བཅས་པ་ཡྲི་བོལ་ཀ་ 
ཅོག་བཞག་གདན་པ་མཉམས་པ་དང་དུག །ཁྱིལྡཾམ་སྐན་ཞགྲེས་ཁསངོབ་ལྟརདེ་ས་ 
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¿4 (་དོཔས་སུག་ལས་སཿབྱིས་པདགེ་བར་གྱར་ཅིག། རྣ །ཌབི་མེད་མཁེན་པཞྱི་ཇགཏར་ལས། །སྟུན་བརྒྱད་བསྟན་བཞིུཀླང་འབེ་བས། །ཐེག་མཆོག་རྡེ་ནེའྱི་རུ་དབར་ཆེ། ( །མཁྱུན་བརྩེཞི་ཞེད་ 
༈ ཟིན་ཞུབས་ལ་འདུད། །དདིད་ངེས་གསང་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི ༈ཱརཱཿགིགཞད་ལེཔརཔི་པབོན་པྲ་དག་ག ནུས་བཞག་འབཟུསཏེ་འཆད་པ་ལ། རྩིཾསྡམདང་བྱེ་བུགབ་ཤད་པ་གཉིས་ཁས། 
.‡ དང་པེཞི། ཤུན་ཨཁྱེན་བླ་བསས། དང་བོཞ་ལས་ཅན་འདུ་བྱེན་མ་ཡེད་སབྱ། ཤམཉུམ་རས་ བྲ་ནམས་ཆས་ཉིད་ ་ཡེདསྤྱ་པ། །གམས་པའྲེ་དནྭ་སྐང་ཡཾ་གི་སམ་ཡེངསྦབ། །ཞེངགྱུ 
7 དུས་སྲ་ཡཾངས་མད་ཡངས་མཁན་མད་། །བརྟུན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡཾངས་ཡུ' ་ཉིད་དེས། །ཆོས་ཟད་དྲུསན་མཚོན་བརེད་ཡུལ་ལས་ཞདས། །དེའྲདཞི་ཚདྲ་དུ་གལ་བམཛད་པར་ 
ཙ ཁུ །ཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ། འདུ་བེདས་དན་པ། ཆེས་ཉིདཀདན་པ། རྗེས་སྣདག་དྲན་པ། མདོན་སུམྱ་གྲིདན་པ། སྤཾདྲ་ཕཱཁྱསྲདན་པ། ཆས་ཟདྱཀི་དན་པ་སེ་ཇྲུག་ལས། 
དང་པཞི། སབ་དཔེནཆེན་པའམ་ལས། ཟོལ་ཝཡུགས་ནམ་པ་གྲསམ་བཤད་པཞི། དང་པྤ་ནམ་རྟེགདགིས་པས་ཟེལ་བ་ཝར་ཞྲའིསྱ་ཀྱི་མི་དང་ཞཕད་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པའིདནོདངགཅིགཔ་སྟེ། 

















ཤཱ། ༄༅། །ཞདིལྱ་སོནྲ་ཝགསྣ་བླ་མདྱ་ཀིབྱ་སུད་ཡྭ་ཝོན་སངོ་ཡིནན། དེ་ལས་ལེགས་སུ་ཞི་གནས་གྒྲབམ་དགོས་མེདད། ཞོནྱ་བངནམ་པ་ུནཏུ་བྱཧད་རིམ་ལམ་བརྟེན་པར་་ 
རྐ ྗགསཟིསྣ་གསྦ་ཆལ་གཏནནེ་ས་མདཔ་ཨན་ཏེ། ཀདག་གཾའིག་པ་རྡེན་དེད་འབཞ་ཞིག་པ་ས་ཁད་ཞེད་གསལ་མ ནནའྱསར་བརཝགཔཞྱིར་པ་བཞགནསདཐགས་པཞྱིལ་འད། ། 
ཤ དཾནང་དང་བེརྣ་མཉྟོག་གརྒྱ་བ་ཅད་འགས་ཆེས་པས་ཏིང་འཛེན་ལྭ་འ་ལས་སྲམང་བཞི་རགས་ཁ་ཅིག སཾམས་དད་དག་པཞི་ལ་ ཨ་སུ་ར སེམས 
ཙཾ དང་དག་པཞིདངས་ཆ་མཐེར་གཏུག་གདིག་པ་ཡིན་ཡ། དྡེརིན་ལ་འྱཐིན་པ་སཾམསྙ་ནོག་ས་པ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀཞ་བཞྱི་ཕིར་འོ། །དེའི་ཕུན་དེདག་གི་ཐོག་ཡར་རིག་ བསྐྱད་བཞི་ཝ་ལགས་ས་ 
སེམསདོལ་བྟལ་བཞདགནད༤བས། གནས་འྱར་དིག་གསུམ་ལཤན་བེས་ཏེ། འྱགབ་ཞེས་པ་བཟད་དགྱུ་སཏོག་པ་ཕ་འགས་གད་ཡང་རུངད། ་ཿ 


-¬ 
92: 
ཌྷི 


4 གནས་པ་ཞས་པ་གཡས་ས་ཁྲ་ཐིག་གི་བཞི་དོ་ཁྱ་བིད་ནོད་མ་ཞུགས་པད་ཡཾག། དིག་བ་ཞེསྦྱ་བབ་གནས་པཞྱི་རུན་སྐེངབན་འགུ་བཞི་གཞན་དབད་བཙནནམ་མ་བཙན་ཉོག་བེནྱ་ཀིཞིས་དི་གདེ 


༥ ཡིག ཡད་ཤེས་པ་སྦྲེ་བཞི་དུས་སུབདྣས་ཏེདྲ་ཐོབ་དང་། རྟོག་པ་བ་སན་འྲེ་དད་དྲུ་དགོབ་གཉི་སཀ་ཕིར་བཏདད་ཏིད་འཇོན་བིགགས་ལན་པ་ས། ཞྱུ་བ་བཟང་ངན་ཐམ་སཅད་་་། ༧༦ 
ནས་པཞི་གཅིགདགད སནིགབགབྐྱ་ཆཡེའ། ཞད བཞིདསསབ་བཅགས་པཆ་བ་སཔ་དང། ཤེད་བཞིདཔས་གསམས་ཁོའདགེངགོས་ཅརྱཅས་བྟུབ 

, གགསགགས་བཡྱ་ཤིམནདགའི་ཤིནཀགལ་ཆེསྟེ། །སྨསླསླྨླ་་་ ་ཞད་ཊནྱི་ཕིད་ད། །མདོད་ན་སེམས་་ 

7 དཱམིཾགས་ཁས་སུནུང་བཞི་ཞིའ་པཱཏདང་འབུ་ལ་བ་ཡདདག་པི་ཏིད་འཛིན་ནི་ལི་ཁདངྱ་བིང་ནད་སོགས་བསམགཏའྱ་ཀིཉེས་པས་མ་བསད་པཞི་ཤིས་དག་གི་དདྲ་རཱགསམ་ཤེརབཉིདྱིསྦ་བེ་ཞིང་། 

4 དའུར་གྩེཾདྱལགྱིགཙོ་བཾསཾསས་ཞའད་ཤདེ་བོམ་བརྡེད་པཞིདད་ལགནས་པ་ཞདེ་ཡིན་ལ་དཾ་ཞངའི་སྩེང་ལུགས་ིདྲན་པ་འབའ་ཞིག་གཙོཆེབའི་སྒནས་འཇོགདགེས་ཏེ། སེམསང་བོི་་ 
བརྗེད་པ་ཞྲི་དན་པའི་འབ་ལས་ཞདའ་བམདཔའི་ཕུནད། །དེལ་འཐུབ་ཊིཟ་སད་བུར་བནི། དྲེ་ཤེམ་པན་ཉིདདེ་འཛོན་ལ་ཚོལ་བམ་ཉམས་པ་ཁེན་ཞིག་སྟེང་བོད་འདུག་པཞི་ཚྱིད་ོ། །དེ་ 





གསུངས་པ་ལྟར་ འང་བཞི་ 
ཤ།ཝྔགས མཡིཨྱཀིམཔ་ 





རླ ལུམདུཞུགསནས་དིག་པྨརེག་ ཟོ ལོལ་འི 
ཌཱ དགོས་ ཞ་ཤདེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཏེངབཞི་ཉམས་ལེག་བསྟནྱབཿ 
ཇི ཐམ་པ །གས་ ས་བིགགདེད ༣རབྲ་ལར་ 9 ་ ལིག་བྷ་ནྱ་བུ།ི་གཙོབརྒ་མཛད་པནྡི་རྫོགས་པ་ཆེན་ ( 
_ ཐམས་ཅདདྱབདསུ་སྭ་ནུབ་ _མཱརླ་བམསདྭ་སདཔ་ཞི་ིག་པད་ཉིད་ཉམས་ཁགྱསིདདས་ གས་པ་ཆེན་བཞོ གཞུངགི་ོགས་ཁིནོར་ཟད་པཞི་བོན་ 
ངས་ག ༤ ི 
% སྙམ་ཕདད་པའ་གྱིངོ་སྨེད་བཏབ་ལུགས། བསམ་མནོ ཤ་བཱངས་ཞདོགས་ྱབིནམ་པས་འཕོག་པ་དུང་དང་བ། 'བཞི་མི་ཁཟ་ཞེག་གཾལྟད་མརཾ་ལྟར་བསྟན་ཡང་ སགྲཟད་འཇེནྱ་མརྟོག་པ་ ་ 
དག་ཝག་སཆདཡྲགས་ཐམས་ཅདྱ་ིིདཤེཀའང་འིབ། ད་ ས་གོ ད་ མུབ ངས་གུས་བཟམ་ 
དཀ ཐིན། ལྟད ངོམ་བརྗིད་པཞྲིདག་པ་ལྔ་རྲ་ དང་བཅས་པཞི་མཐར་འགགཡལས་ངོས་ ཞིདྲཔྫོད་པཞི་ཡེ་ཤེསདེ་དའོ་ 

༨1༨2ྨྲ་་ྲཔ༽ྲ ་་་ དཔའན་པ་ལཆེས་ཉིདྱ་ཀྲིདན་པ་ཟེད་བཞི་གདདནི། ་ ཁ/ སབས གཟུདནས་དེའྲིནམ་པ་མ་བརད་ཙམ་དུ་ ་་་ 
ཞི གི་རད་ཱ་ཨང་བེནས་ཞེདགསཁ་དནདམ་བདེན་པའི་ 





ཝྦཱ་པཔས། །ཁྱད་ཚེས་ཟུག་ཝལན་གཞིནཞུ་བུམ་སྒུའྱི་ཁང་། །དད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཙནས་ཟིག་པན་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརོདྱ་འི་ས་མཾ་ལངབ་ཞིགབཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཉར་ཞོདགསལ་འཆར་། 
ཇེ བདྨ་རགས་ཆན་རདགྲ་མ་ གས་པདནགཅིག་ཏུདགེས་ཤིད། ཟུང་དབུ་མའ་ཡ་ཞུགསྦ བའིང་ལ་དེམ་ཞད་བར། ཤུན་མྱཱ་ྱ་ཤིས། མས བི། གྱེ ཚོགས 
ཙཱ ཆེན་ཁེས་བསུས་ལདབསམཔདང་མི་གད། _ ཞིསསེགས་གྲསང་། དེ་ཙན་རུང་དབུ་མན་འདྲ་གུགསྱཅུད་དག་པ་གསབཚུ་ཨ་སྟེ། མཉམ་བཞག་གཾ་དངོས་གཞིད་ཡས་སླང་དང་། དེལ་གེན་ 
‡ པཞིནྣམནྟོགགོ་རྒྱུ་བྒས་སའད་འགགས་སྲ་6གྲོབ་ཡཾཞ་ན། ཟོལ་ཝུགས་གསམ་ནཾརྣམ་རྟོག་མཐུབ་པཞི་ཐད་ཞས་ཉམས་ཁག་རྐྱེང་ཁྲུགས་པྲ་འདུག་པཞི་ཛྱཾརའའེ། །རྔོགས་ཆེན་མདོན་སུམ་། 
ཌ7 དཱུ ངྲབ་ཚོགས་པཆེན་པའི་སྦྱོར་ལམནས་ཞོར་ཞིང་། རྗོགས་ཆེད་སྒོམ་པ་ཚོགས་ཁམགས་ཡེད་པ་དང། རྟོག་ལ་ཞདོར་ཁེནགཙོའར་མྱ་བེད་པར་འཇོག་པ་ཕི་མ་དང་། ྒ ཤཞི་སྟེབསྱེས་ 
༩ ཝ་མའྲིདད་ཚདྱ་ཀྱར་ཞད་ལ་འྱབུངབ་སགས་དྡོབཀིལས་འདིའིཞྲགྱཾཡོགས་ཙམ་ཡང་མམཐོངབཞི་པམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ལ། དྲེྱ་ཉི་ཀུན་རྟེག་དབིངས་སནུབ་པཞི་ཉམས་ཁིནྱ་བིགནད་ལབ་པ་་་ 


༣ 


® 
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ཤཱ ༄༅། །ཡད་སེན་མདྱ་བཱའག་དཀར་བམཐོང་ཞིན་གདའ་ཧ། ཞེནྱ་ཀངག་ཡག་གཱ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཏམ་སྒྱ་འཟོསམརའཤད་པ་ཡཞ་ལགས། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཞདིས། ཞློ་གྱུར་དུས་སྲ་ཡེངས་ 
-ཾ ཡངས་མཁནམད། །ཞེས་པ ཅཀབམཁོ གདག འྱོཚངགཡ་་ཤུབྱུརགཏམ་རའིམ་མརགད་པ་ གལགས། །ུརཆུལ་གདས།ཊོ་ཨདས་ས་ཡངས་ཨད 
རྭ ྗས་མདངདཔས་ཆིན་པདཝམ་བཞིདག་པཞྱ་བིཔར་སམིདགེས་པ ཞི་བྟཏ་ཆཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་མན། ཞདེ་ལནདྲིབདདྷུ་རཱ་པགི་གཡོ་བ་ཁ་བཏིཤ་ནས་མཉམ་བཞག་ག་སིག་པ་རུ་ལྱ་གིནམ་པ 
4 རྟོག་པ་སྣང་གསུམ་དང་བཅས་པས་འང་ཞ སླིབས་ཏེ། ུལ་ྱུགདཔས་ཉམསྱ་ཡར་རབམཁུགས་བཟུང་བརུམ་མུན་པདེབདོ།ཨྱདེརིདདཔམ་གདབ་ཏུདཁ་པན་པཞྲབ་ད་བཞུག་ 
གས། ཟནྲ་ལུགས་ཝཱ་མནམས་དང་ལུ་མ་མཐུན་པར་ཤི་ས་དགས་ས། །ཝ་བཞི། མཉམ་བཞག་གཉམས་འེད་དང་ཇེས་ཐབྱཊིསྣད་ཆགཉི་སཞུས་པ་བསཾས་ཏེ། གཱང་དིག་འོདགསཝ 
'གྱི་གད༨སསྲ་རྟོགས་པཞི་མྱད་བ་ལ་ཆུ་ལ་འདོན་བྱའ་སྟེ། དདི་དང་ས་བཅད་གསུམ་པགཉིས་བེཟྱིགས་མཚངས་ཡང་། ཝཱ་མནི། དིག་ངྣཾམམ་པཞིདུས་མཐུན་མཚམས3ཉམས་ཁགན་རྩྱད་་ 





„ ལུགས་དང་། གའིན་ཆྱཾར་སྟེབསྱྱིས་རཾག་པ་འདྲིན་ཞུས་པཞི་སམཚམས་གསྔ་རེས་སྣང་ལམ་ཁྱེན་བྱ(ྲགས་ཡཾན་པས། དེགཉིས་མཉམ་བཞག་ཉུ་རང་དྭབུ་མར་ཞུགས་མ་ཞུགསཊ 
པི རྡེསྭ་སངདཱཞང་ཞུས་པ་བས་ལུགས་ལྱ་བད་ཆེན་པ་ཞིག་ཞེངང། །རུག་པག། རྡོགས་པ་ཆེན་པའི་ལམ་ལཱའི = 
་ཡད་ལེ་གཞས་མཁག་ཤོང་ཡངས་སྲ་ཇི་སདབཤད་པཞི་ནད་མཐེང་ལམ་གརགས་པམདོན་དུ་གུན་ཕན་ཆདྲ་དན་པ་འདི་ཉིད་ཞད་བབཤད་པན་སྣང་ལ། དའི་ཆུལ་ཡད་གྩྱིན་རྫེགས་པ་ཆེན་བ་མཐོད་མ་ 
མཐེད་དང་། རོགས་ཆེན་ལྱུན་གླ་བྱིདགཔ་ཆེས་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་ཁོན་ཉིད་མདེཀསུ་མདུ་མེ་མ་ཨཐད་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ཡོད་དེ། སཱམ་འདི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རྱིམ་མཐེང་ལམནས་ཞའབྱདབའི་ 
ཌ ཕྱིའེ། ལམ་ཝཞིནམ་བཞག་རག་ས་པཙུམ་ནེཆག་སྭ་ཀུང་འདེ་འའི་གོབ་ནི་ཤིནཏྱུ་པ་མད་དེ། དེངསདནི་རིག་གྟང་ཁ་སྩངར་་སིཁྱབ་དེན་འདི་ཙམ་ཡཾད་དེར་འཆའ་བ་ཉུད་དུའབས་ས། །དེའྱི་བུན་ 
་ྲ ཞད་གསལྱ་ཟེདིག་པ་འྭའུལ་རིག་ཐམས་ཅདྱསམའ་སད་པའྱི་པིའྙརག་མེདནམ་མཁའ་ཏྭ་བུཞི་ཐ་སད་སྱརབནྱི་ཕགསམམན་ཡང་ཡད་མདྩོ་ཉདེ་ཉིདབས་མགྱས་མི་ཁུབ་པཞི་མཐའ་ཐལ་སྟད་པ་ཉིད་དུ་ 


༄༅། གཉི་ས་སྣངཕ་མ་་ཡངཐུབ་པཞི་ཡེ་ཤཾ་ཨྱྱདེན་སོན་པ་ནྱི ཡོགས ཡྱིམ་ཁཾཞ་ལ་བཞག་དགེས་པས་མཚོན་བརྗེད་ལས་ཞདས་ཡྱགས་ཁྱདྐ་པར་བ་ཞིག་ཡཾན་ཤེ། །དེ་དག་གནམ་་ 
-༡།བཞུག་རྒྱ་ཆེད་གུན་མཁྱེཞཆསྱརྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངདད་བཅས་པཞི་གསུང་འཁྱྱི་ཕུང་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགྱརབ་ཆས་སྦ་བན་ཡོད་མདོད་དེ་ཞིག་བཞག་ག། །སྫུན་ཆས་ཟད་ཞི་ས་པ་སྣད 
ཤཱ བཞིཞི་དཚ་ནྱ་གིདེདང་། སྐབས་འདིའིདེ་ལ་ཁུ༔ ༢༢༠ ༢༨༨༥: དེགཉིས་ཁ་ཁྱན་པར་མད་པཞྱི་ཐོགས་བཟང་ན་ཚད་ཕས 
-དང་༈ མཐའ་ཐུག་ལྷུནགུ་བའིན་པཾ་ཆེཞི་ཕུའས་གཉིས་ཕྱེགས་མཐུནདུ་བསྡ་བ་སགས་ཤེས་པར་བྱཞོ། །དེ་ལྟར་ཞཾིགས་ས་བཅད་པ་ཞདདག་གིས། དང་པེ་ཞི་གནས་བསྲབ་ཆུལ། བརད་ 
3 ཞདགསལ་སྒེམ་ཁུགས། ཐཿམརྫོགས་ཆེན་ཞཆར་ཁྲརས། ་ ཐེག་པཞྱི་རལ་བཞདའི་ལམ་འཟས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསས་པའྱ་གུའ་པ་ཡིནན། །ཐེག་ 
ཾ མཆཾག་ཆདྱ་བཱྱཧྲལ་བཞི་གཏམ། །ཟི་ཝ་བཞི་དང་ཞས་ཟི་ལ་པ་དང་། །དྷུསབུ་ལས་ཀཿདཱམ་བུ་ཞིག །ཐིས་འདེས་ཞཇིག་ཉེནད་གྱི་བ་ཤོག །ཅེས་པཞ་དདྲ་ལྡི་ེབཡ་འྱགར་མདདྲ་རི་རོར། སྦང་པོ་ 


4 འཇིགས་མད་པས་ཇྔ་བད་ཞིག་ལ་ཤར་མའ་ཐེས་པ་དགེ་ཞིངབྲབ་ཤིས་སཾ། །དགའོ།། ཟ་མདྲི་མདཞེད་ཟེར་ལ། །ཞུས་འདུད་རྩེམ་པས་དབ་མཆད་དེ། །གུན་མཁྱེན་ཟླ་མ(ཞི་ཨཞ་དག་ག། །ཟཾ་ཡ་ཐཾགསོ 
༡ ཉུད་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྡེད། བའང་པ བའ་་་ ོར་ཁྲུང་ ས་ས་ས གསཁ་ཤདདིའབཤུས་པ་ཡིན་ ར་ཁ 
£, ཤཱས་གྲོགཅིག ཤིས་པདང་དིག་པདན་གཅིག་ཊུ་འདོདྱ་བརྡ་རེགས་ཆེནྱ་གིགགུད་ལས་བཤད་པཞི་སཡས་དཀག་ངོས་འཛེན་ནདཙམ་ཡ་མྱ་བདད། སད་པཞྱི་ཕ་བ་བདེན་འཇིན་ཆདང་བཅས་པ་ཞི་ 
3 སཨས་ཡིག་ལ། ཆས་ཉཾྱ་སདོན་ལམཉམ་པའ་བཞག་པཞེཕེ་གེསནདག་པ་བེ། དེ་ཡདདྲུ་མཞི་ལྟ་བཟུན་མདབཙམ་དང་མི་ཞྲང་ཧེ། སདསྐྱ་ཆས་ནམས ིཇི་ལཱབ་གཟིགས་པདེ་ཉིད་ 
ཝཾ སེམས་ཅག་ནམས༅ིགནས་ཚུལ་ལགཞྲིཛོག་སྲསབཞུགས་པའདགྲས་པའཞི་ལམགས་དང་བཞི་དེས་ཤེསྱ་ཁད་པའ་ཅན་བྱསད་དེ་གཅིག་ཏུ་གདོན་དམ་པར་བདེགྲ་གུབ་དང་བདི་ མེད་གཉིསཀ་མེད་ 

མཉམ་ཡན་པརྐ་རྟེགས་པས་དོནདམདིགས་ཤེསྱཀངོར་ཧ་བཞི་འཇོན་སདས་ཞིག་པ་དང་། གཉིསྤ་སན་ཐ་ཧདྱ་ཙིགནསྦ རུ་ལྐདུ་ཆོསྲ་ཐམ་ས་ཅད་དག་པའབ་འྱབམསྲ་ས་བལྟ་བཞི་ཉམས མཿ 


@ླདེན་དམ་པའ་དག་མ་དག་གཉིས་ཀརངབཞིན་མད་པར་མཉམ་པ་དང་། ལཱངབ་ཞདི་དག་པ་འབ་འབྱམས་ཡདཔའི་སྦྲབབྱེད་བཤས་ནི། ཤུན་གཟིགས་དད་ཟོམ་པ་དངྱ་རལ་བླ་བོང་ཆེན་པཞི་གཞུད་ལས་་ 
རྟཾགས་པརྱ་གིས་ཤིག ྦ  མདོད་ནྭཚུལ་དེདག་ལདེས་ཤིས་མྱ་ཐི་བཞི་ཚོདྱཔདྨ་པམ་དང་དེས་ཤེས་མཉམས་པའྡི་གཟས་བཞགགས་སོམ་པ་དེས་མས་སྲ་པལབས་རྒྱོད་ར་ལ་ནལ་མཞི་ ཡཾ 
ས་ཁཾགདབད་ཞཆལ་བ་དང་། །ཟུན་ཚིག་དཔད་གྲསམ་མདག་པ། །གད་ཞིག་ཞེ་བོས་འདའ་བཞག་པ། །དཀུན་ཁོའླ་ཟུན་པས་ཡན། །ཞདིའནལགས་པཞི་ཆ་འགཞ་དག ། 





༥ ཁདས་གཡོ་བཞི་ཆས་ས་ཅོག །གྲསངས་པཞི་གནད་ཞདྱི་ཧ་བོས་ཞ་ཡངས་མཞིནདདུ་མ་དགྲ་རིལ་འཕད་བ་འྲར་བ་ཅིགྱྭ་བེདག།། འཁེར་ཞདས་ཐམས་ཅདྲ་ལནྲ་བབ་དེད། སེམ་སདེད། སངས་་ 
མའ ཟ༽ྱ་ཚིན་བྲསདཔ་སུ་ ན་པཞཁ་ལནལ་ནག ༄ྱགཞས་ུལ་སྟདདབག་ས་ཐས་གཏད་ཞྲབ་ཅིག་བད་བར་དུ་། ཧེ་བཞ་ོམའད་མགྲིགངོ་གརྱ་སིཞགཾྱཚམ་ཡིན་ཡ། ནན 
ྒ ཚནིབསམ་རྒྱར། གསུད་འདིདི་གནད་ལ། གཞི་ལས་གཞི་དྣང་གཞཚའ་ཚུལ་ཤེས་པགལ་ཆེ་བདྭ་སད་སེ། འཆསད་ཆས་སྐཞིཞད་གསལ་ལྔ་རོགས་ཆེན་ཟར་བ་དང་གཅིག སེ་མསཅན་་ 
༼ གེའཆིདང་བདྲེ་ཕུག་ལ་སགོས་པཞི་སྒད་བ་པདོ་ཚད་བ་རྟོག་པས་བཏགས་ཤད་། རྟོག་པཞིདབང་གཾས་བྱཇཔ་དང་གཉིས། རྟེག་པ་ཐམས་ཅད༡ཀྱིརྩ་བ། རྨུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྐེད་སྡུདཀྱིབདག་བ་ཞཆི་ ` 
བདི བསྲས་འཆྱ་མུདི་འོདགས་ཁའང་ི།་པཞི་ཡ་ཤས་དྷེ་ཉིད་ཡཾག་པ་དངགྲསམ་པོ་འདིས། ཞཁེརབ་ལྷུན་གབྱ་ཉིརིག་གདང་སྲ་སུ་གཞུས་ལ། དེ་ཤྲེ་བུ་ན་མདཞབསྣན་ཅེན་པ་ས། གད་ཞིག་ 
ཟླངསནསྭ་གེ་འཆིའི་གཞསྤྱ་གདཔ། །དེ་ཉིད་བཔས་ནས་བདེ་ཆེན་མཆག་འྱ་གབཅེས། །སྐད་གསརམ་ཐནཔ་མདའ་བསྡུན་སླ་བྱེདཁང། །བྱོམ་བོད་འཇིག་ཉྟེན་མ་གོ་ཇི་ལྟེར་བྱ། །ཞེས་པཞིརྟད་པ་ 


ཅེ) 


ཤཱི) ༄༅། 


སོ ཞི ༧ 1༤ ཞི་བསནདེན་ཡང་གྲ་ཟབ། དྲི་བབཞ་ནམྱབརགི་ ཐྲོས་མ་ཁྲབ་ཚན་ཐམས་ཅདྱ་ཀན་ཞར་ལ་ལུནྲ་གབྱ་ཀིསྣར་ཆར་གེ་ཐུབ་སྙམཔ་ཡིན་ཏེ། འཤད་ལུགས་གཡག་ཀོམ་ 
-ཧ( ཞགབྱས་པ་ རེ 


ཞིབ་མདའ་ཚག་ལྷུ་སུའི་གེབྭ་ཟང་ཨཱན་དྭནདའི་ཐབས་ནུགས་ཅིག་ཅུད་མེན། ངས་ཞདྲིབབས་ནུགས་པྱ་བུས་ཞས་འཆད་པ་ཞདིཆོས་བྱིན་ཞ་མགིན་དང་ཕརྩ་སྲ་སམ་སངབའི་ཕོམ་ 
ཤྭུ།རྱང་ལས་དང་བ་ཞཚོ་ལ་བསམ་ཟླབཏངབ་ཡད། ཀ་དགདག་པཞི་ཚལདུ་ཐག་ཆེདཔས། གྲསུངས་པཞི་དོན་འདི། ཀ་དག་གི་དིག་པ་ཟེདྒྱ་དེ་གོམ་ཆེན་ཞགཞ་རེས། ཙོཟེབ་ཏོགྱའཔོདི་ཚག་ཚོགས 
2 །དག་གི་དག་པ་ཟེན་བ་ཡིན། ཀ་དག་ཟེན་བཞི་གཞད་ཀཅི་ཕན་ན། ཀླ་མད་སཱམྱ༨ཞི་དད་བ་ཀ་ཡིན་པ་ལྟར། དང་བནས་དག མགེ་ན་བདག ཟེརབ་ཡིན། དྲདྱི་ཐིབྱ་བིདྱ་ཀྲའྲི་མམང་པ་ཡོད་ཀུང 
ཤཱ ༢༠ བལ་བ ཤང པཔ ཅ་ ཙལ་དས་པཏབས་དདགུགས་ས་བདད དང་པ། རྩལ་ཡིན་་་ 


༈ དེཡིགསཀྱི། ནང་འདིན་ཅིག་ཡདཟེར་ནས་གྲ་ལའྲི་ཐདདུ་མཛུབ་མེ་འཛུག་པའ་གདའ་ས། ཚུ་དབུ་མཞི་ནངགི་ཡུ་ཤེས་ཆེན་བའི་བཞིན་པཞྲི་རུང་ལ་བརྟེན་པཞ་ཞིད་གསཁྱ་གི་དིག་པ་ཞདིནི་མིང་ལ་ 





ལིཆོག 
' མལཞ་ཉལ་བཞི་ཚེ། །བགྲང་བྱ་མང་བོརདཀའཐབྱ་ཧིས། །པལ་བཞི་གྱྲབ་པ་བྱེན་པཞི་མཾ། ལྷ 





_ཤྷཾ ༄༅། ཁུ །པཞིདོན་ཡིན། དེཙོམ་ཞིགགིས་བཀུའ་སུལ་ཕ་ཨ་མི་བྱཟུགཙོམ་ཞིགྱདས་པ་ཡིག། ཞེས་སླངབ་འཇིགས་མད་བདྟན་རཨ་ནས་ཟིས་པ་སྟེ། །བ་རྐག་ཆེ་ས་ཆེ་གདནྱ་བུསྱཀཀྱང་ 
དནངན་མོ་ླབསྱབར་ཆིག་ །གྒམ་ཆེནཞེ་འདྲེ་སླང་བྱེད་ཡིན། །མཾགོ་བཅནགྱེས་བལྟསག་གསལ།། སཱ །།གཉུག་མ་ཟངམྱཀིཀབཐབས་ཆོས་ཉིད་ྱདགྲི་ཝ་དྲཔས་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས། 
དྭབུན་མདྨ་ཐམ་ཡ། །ཆེཐལ་ལྟ་བས་ཕག་བྱསིའོ། །ནམ་ཞྱབོར་མཆོག་ལ་མུསྦྱ་གུར་༡ང་། །རྟཾགས་པའི་གདེདདང་མྲ་ལན་པཞི། །གཱཡ་བཟང་གཞིནནུ་འཇིགས་མདཔ། །ཉྱིད་པཞ 


ནུ་བཞྲིལཱསཅན་མད་ཞིགམཐེང་། །དེཚ་ཡིདདྱཔདཟེག་པཊི་ལ་མ། །ཞབད་པའྲི་གོམ་པའི 


ཤྷཾགྱེཟོལ། །གདམ་ཁོངོནས་ལྡང་གྱར་ཏེ། །ཉམས་མཚར་ཟླ་ཞདིཐལ་ནས་ཞོང་། །ཀ་དགདག་པའི་ཉིདྱཀིཡ་ལ། །ནམྱ་བང་ཡོན་ཏན་དད་ཟིར་འབུམ། །ལྷུགྲ་གབ་གདོད་ནས་ོག་ས་པ་ལ། ། 
ཡབས་གཞནན་མཙོལ་བག། །རྒྱལུཞ་ཐུགསདདདབྱེར་མད་ཅིད་། །སཾ་སེམ་ཡའ་ཐ་མི་དད་། །ཤེས་ ཀུནཏུ་བཟང་པྭ་པ། །༥ི ཤཾ་ས་ཞམ་མཁཞི་གཟུགས་ཅནན། །ཁྱབ་ ་་ 


905 











¿¿( བདག་ཆོས་སུའི་དད་ཞལ་གི། །དམགས་མེད་དགོངས་བཞི་ཡཾ་ཤཾསྱ་ིས། །མངོན་སུམ་ལྟ་ཞདོདྲོ་ནལ་འྱབོར་པས། 
:་ཿ །ཟབཨོའི་སྦྲབ་པ་ཞདེབཞིཀབ། །།དབངར་ཐེས 
ཞེདགསལ་ཆེན་བབླམབ་པར་ ཞི 





།མཐའ་ཟལ་གཉུག་མའྦ་དུད་འདྲང་། །ཡད་དངོདྲ་ཐས་པས་མིགཡོའཞི། 
རྒྱལབ་ཁ། །གཉིསགད་ལུ་བས་ བསྲས་མཆི། །གཉིས་འཛིན་སྒོག་ལྭསཁྲེལ་ཤཞི་བྱིད། ། 
།ཊུན་ཁུཐ་ཆསྭགུའི་ཧོན་པ་ལ། །སྣངབཞི་ལམྱ་བིས་ཚོགས་འསགྱབ། །ཆེདའ་ཛནད་ཡིགས་གཉད་ཞེན་པཞིབགེགས། །འབྲེ་ཞོང་མད་པ་ཞིདྱབིར 


}ཅ 


ཤི 
2 


༨ 


- སུབ་སད། །དག་པའབ་ཞྱབམས་ཆེནཔཞའོང་། །་དགྱརབཞི་གསབཔ་ཡིད། །སུ་ཝཱ་ལུགརྫགས་ྡ་རྱི་ཟིན། །ཨེ་འྱ་གརཤདདཞིདྲ་ངོགས། །ཟཾདགྲུམབདེ་ཆེནད་ཟོད། ། 
གདེདཤསྲ་ཐུབ་པཞིབདག་ཉིད་དོ། །མ་བཅོ་ས་འདུབབ་ཡུཁ་བདཀ །ཡེ་དགྲ་ནམ་ཐོལ་ངད་ཉིད་ཁས། །ཅོལ་མེདའདགསལ་སེངྡ་རིའི་མདངས། །མགཡོས་མའགགས་མི་ཞྱགར་བར། ། 
རངྲ་སངདྱཀིཔ་འཁེན་འཁོར་ལྔ་ཚིགས། །ཡེཤེས་དིན་ཆེན་འབད་བཞི་གཞར། །དེ་བཞིཞཉིདྱ་ཧིགཞལ་མེད་ཁང་། །གངཤར་འདྲསལྱ་ནནྲ་ཐཾང་བཅིར། །སྤས་པའྲིག་ཟུར་མི་དམིགས་པན། ། 





ཏྲ 
@ 



























-།༄༅ ཧྟན་པ་མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་པ་ནཾ། །ཞཝལ་ཕྱག་མཚནམ་ལས་ཞདས་པ། །ཅོགཤཞག་འྱའིལ་བཞྲི་དདབཞུགས། །བསམ་ཆྱིས་མྭ་ཏུབ་མཐའ་ཡས་པཞི། །ཡ་ཤེས་་ 
༼ྒྱུམཚོའི་ཞཟདཚོགས་བཅས། ་ཇེཉིདངདདྱགས་དགར་རུད། | །གནསྱརཏཐདབུས་མེད་པར་གགས། །ལྟ་ཡངམ་འགྱུན་རྡེརིཀྱིལ་། །སད་ 
ཤཱ ང་སྒྱེ་འཕྲུལ་རྲ་བ་ལས། །དམཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མད། །བྱོན་པ ་ །བཞུགས་པའ་གསཾཁབ་གང་ལའབྲལ། །ལྷ་དངདདཞེས་དམིིགས་མདཔས། །ཕུག་ 
ཞཆཁ་ཡཱལ་དང་མཁན་པ་མད། །མཉམ་རྫོགས་ལྟ་བཞི་བརྩ་ པགཞི། །རངགིས་དར་ལྔ་ཚོགས་པར་འབུལ། །མ་བཅོས་ཕཱགྱ་རཆེན་པོ་ཡ། །ཆོགས་བྱམདདག་པ་ཞི་བྲབ་ཤིས་རྟགས། །གདཿ 
དོལ་ཕཞི་འདོད་ཡོན་ཝ། ཆོས་ཁམས་ཤུནདགྱ་རུལ་པདབདུན། །གཞྲི་རྫོགས མཆོདཔ་འད་ལ་ཞྱབུལ། །ངབཀདག་ལས་གཞལན། །གཞི་མེད་ལམ་མེདའྲབསྲབུ་མདྭ། །ཞྱཁལ་མད་བཅིད་ 
མདྦགོལ་བ་མེད།།མིང་མེདཾ་གམད་ཡི་གྲེ་མེད། །མཐའ་མདདབུམ་མདེ་ཐསཔ་མད། །ཧཱངཆེནདེ་བཞིག་ཉིད་ལ་བསེད། །དང་བཞིན་ལུནྲ་གུབ་ལས་གཞལན། །འཁོརབ་ཡདཡ་ཞདས་པ་ ་ 














ངྫོ 
2 


ཤི 





།ཀུན་སྒདུ་ཡེ་ཤཱི་སཆེན་པར་བསྟད། །གང་ཡད་ཡིན་ཏེགད་ཡང་མན། །ཟམས 
དགསཁཉྭི་ཟའི་དབུས། །ཧཱཱཾ་མདདནྱ་སིདྡརབྲ་གམ། ཨཱཿ མི་གྒམམ་ 


ཡེདཆེ ཅི ལ །བླཟུས་པ་འདི་བཞིན་གརྱ་བས་བས། །བླེ་ཟད་ཆེས་ཟདརྟགས་ 


གའ་ཛབ། །མི་ཟད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁར་གུར། །ཟཾག་རྩལ་རང་བྱུད་” 
།ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་ཆོསྱ ཀིདྱ་བིངས།། །དྲི་མདི་ཐལག 


༦ ཇཿ9\018$)3>1£1®-89®% 





༤ ༩ 


,ཤཾ རྟེགཚོགས 


།རྩ་མེད་དབྱིངས་ཨ་ལ་ཁ། །ཤརྲ་ཐོལ་དུས་མཉམ་ལྷགམཟྲེན་ལ 


ཕུང་འམསྐ་ས་མཆེད་བཏནམཞི་ཚོགས། །ཅེའྲ་གེལྷ་ཐ་ལིརགཏེར་མཆོདབཞེ་ས། །རདདགྲ་ཕིཞ་ཡས 


ཤཾ པཅན། 


། 


རྒྱ 


ས 


ྲ འསསྨྱོདཛིནབ་ཟད། །དབང་མ 


ལེའ 


མད་སྦབ། 


།གནས་ལགས་ཨ་ཏིཞི་དད་བཞིན་ལ། །གཞནདུ་འདའ་བཞི་དམ་བ་མོད། 


་སལཔདི་ཀདང་། །དིག་པ་དྱབིངས་ས་ནམ་སོལ་བས། །དམ་འཛིནཇེ་གགིག་མིདད་ཟད། །ཁམས་གསུྱ་རབའིདྱགལཞཁོརྱ་ིན། །ཟོརྱང་ 


༥ཕྲ་འརྡོ རི ས་འ 2 །རྣམ་རྟེག་རྒྱུནགཾགཏེརམས་མཆེད། །ཆོས་ཉིད་ཐོསྲ་བལ་བྲ་བདཞས ཟབ་དིག་པ་ཀུན་ཏ་བཟ 
༡༡ མཅོས་ལུབས་བླསཁབཞི་ཡདོ། །ཾནཚོགས་ཞྱརཊཇན་པལ་བརྡ་དོ༽ །ལྔ་ཤི་ཞཛནསངས་ དཔིགཔ་པཞི། །མཉམ་ཉདདན་ཧེགཡ་པ་མ། ར་འགག བགབ 


'ཝནདཤ་བདག་ཇུག་པ་ཕཾས།། 


ལྷ་མྲིན་རྲེགས་པཞི་སཱེས། །འངྲ་ལོལ་གཏོར་མ་ལན་པར་ཆེད། །མ་སངགན་ས་དག་དམནེས་པ། །དེ་ལས་འདའ་བཞི་གྲ་མབས་མད། །ཆཾས་སྲུ་རྒྱལ་བེཞིའཀའ་ཉན་པཞི། ། 


།ཐཾགམཆཾགྱ་སཱབ་པའིདགེངས་བདོད། །ཟླཾསྱ་ཐས་འཛོན་པཞྐིནམ་ 
ྲདོ་ །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དབང་བསྒར་ཚེ༽ ། 
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× གཞནད་མམོགས་པས། །བྲས་བཞིདོན་འབས་གཞི་ལྔ་ཐོགས། །གདྭ་སདིག་པ་ཆེས་གུཞི་གདངས། །ཅི་འྱུ་ཀུན་བཟད་ཡངས་པྲི་ཀང་། །ཅྱིབསྤ་བད་རེན་རབ་འྱབམས་ཏེ། ཐམས་ 
¦ དགདད་སིདྱབཿས་སབྦས། །བྱཅོ་ལཡད་བཇོགས་ཆེར་བམ། །ཟླབའརང་ཡནཆེནཔོ། །ཉས་འངང་ཤ་བཤྱི་ནངསས། །དཔརོསབ་གིང་གིས་གསང་པ ཨ། 
༼,ཞཱ། (ཨཱི། ཊླཾདགསལཞམ་མཁདརི་མདེ་དོན། །ལྒུག་པར་བཤོལ་བཞེ་མནདག་འདི། །བཅུ་བདུནརྒྱདཊྱིབཛྡ་སཱ་ཞགྲེལ་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེཞབླ་མཞིཞལ་ཁྱང་ཡཾན། །མདོ་རྒྱད་རྒྱམཚོཿ 
ཕྱུན་བཞི། །གདམསདག་ཉེང་ལས་གཅིས་པ་ཡི། །ཅནྱ་མ་ར་ཐཊ་མཐུག་ཁ། །ཧྭད་བཞི་མདྲ་ཐེས་མི་ལན་ཞིང་། །རྟོགས་པཞྲཾ ད་ཚད་མ་ཐེབྱཊང་། །མ་ཆངས་མདྦ་བྲ་མཞི་བཀའ་དིན་ ་ 
% ལས། །ཡམ་ཞདེ་གླེ་བཟེབ་པཞིམཾ། །གཞནཞུ་བསྙན་པཞིརྒྱལམཚནགྱིས། །ཡི་ཤེཊིགཟུགས་སུ་སྲེ་བཞོ། །མླད་ནས་ལམ་ཞདེ་མུབ་པར། །འཛོན་མཛདནག་མྲ་བས་མ་དང་། །བཀ 
མུང་གཟའ་བདུད་རཱཧུ་ལའ། །མགཡལ་བྲསང་བཞི་གཉེར་ཁགཏད། །ནདཀན། ཧྷ་ཟིམ། དྲེ་གད་ཅེསྲ་བི་སནསབྱ་ཤྲ་འྲེབས་བཟང་པོའྲི་གིག་ས་བམད་བཀེདདེ་དཇམ་དབངས་ལྱབན་པ། 









༧༧༧ 





གཤིས་སཱ་ཞུགས་མྭ་སུངབ་ཡཾན། ཐླ་བུར་བཞི་སམས་ཞེས་པནི 
ཡེ་གདད་མནསྣ་གིབུའ་པཞྱི་ཧེནྱ་ཧིས་གཤིས་མ་བྱམདཔ་སན་ཀདག་ཟེར། ཀ 
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༢༅༅། ཞཆུགན་ལགམ་ཐམས་ཅད་ཞྱཆུག་འཐོབ་བཞིནད་ཀདག་གིབཞུགསྤ་ཚུལྱགགེ་དོནའླ་དྭག་ན་ཇོགས་པ་ཆེན་པཞི་ལམྱ་ཀིཁོག་རྟ་ཐམས་ཅད་འྱཆག་འགེབ་ཡཾན། ཀ་དགུ་དང་ 
_ཧྨ།གདོད་ཨ གཡམ་བོདན ཅིག་གིས ནཔ་དགྱསད་། གཞན་ཡད་ཞྲེ་ནོད་དངྱ་བརྲ་མུག་གི་ཞབན་ཞབུན་དདྲ་བལ་བམཉམ་ཡུང་། ིིུ་ པཞིནླང་་ 
ས།སོགསག་ཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པས་སམསྱཀྱིཡགསྲ་སྦྱ་ཟུར་པ་ཐམས་ཅདྱཅིས་མ་ཚོགས་པས་ཟད་ཐལ། མན་མ་བམ་ནདདུ་ཡོད་པ་བཞིན་དྲུ ནངགསལ་ལམགཏང་གསལ་གཞིནནྲུ་བུམ 
༧ གྲུ་ཟེད། དིག་པད་གསལ་བ་ཉིམ་བྒ་བས་ལག་པས་ནདད་གསལ། བདེ་གསལ་མོག་གསམ་འང་སྤ་ས་ཕོད་པསན་ཞུནྲ་གས། ཞདེད་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཝ། དད་པོ་ 
མྲ གཉིས་པཕ་བ་སགས་དིམ་བཞིན་ཞོག་མ་ལས་གངམ་ནམས་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡིན་ཡ དག་ལས ༡ཿ་ཆེས་ཝ་འཞི་ཤིས་པ་ཡོད་པས་ཆེས་ཕ་ས། དཾཐམས་ཅདྱ ཅིས་ཞེད་གསལ་དིག་པཞི 


2 ཁྱདཆོང་ཨིཞརབདེ་ཐངས་ཏེ་སྟེོརྒྱ་པེད་པ་གེ་དགེས། དེ་ལྟ་བུཞི་ཞེད་གསཁ་གྱྱ་བཞུགས་ཆུཡ་འད་གགོ་བཞི་སྟེདནས་དོད་ཕྲེད་དགེཔ།། ཞཾདོགསལ་ཡ་དམའ་འཇུས་བྱད་ན་དནཔས་རྱྱར་རྒྱཁེང་ 
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„ དདུ་ཆྱད་དགེས། ཞདག་སལྱ་བིབཞུག་སྦ་རུལླ་བམཞི་མག་དགགས་ད་པད་པ་དེསེམས་ས་མ་བོད་པད་ཡིདངད་ཞྲདི་སྲ་བབ་པ་ཞིག་དགོས དབདག་ཁིགས་ཆོདཀིལམྱ ཧྲ་སཾག་སྟེར་བ་ཕཾཀ། དེ་ནཾ་། ། ༢༥ 
4 དུབད་གབླུ་མེརྒུན་སྡེ་གཞགྱིརྩ་ཐིག་སེགས་ཁགན་ད་དུབ་སྐུན་པ་ ་་མདདལཞག་ྫ་ོགས་དྱསྱྲི་ག་ཉདབ་ཡཞལ་དངྱ་འངས། རྭངས་གག་གཉིལསལབ།བ་སཞི་ཉིག་སམ་དད 

༩ རིག་བཞིདངས་མཞི་ཡང་ཞུན་བཅུད་དུ་དྲི་ཡབ་ལྟ་བུ་ཡཾད་དོ། །མད པཞི་བགཆགས་ཟདནས་སརས རུབྱ་ུབྱིཏརིག་པ་ཡིན། ནིག་པ་ལུམདཱ་བཱཧ ས་གདཙིགྱ༡ར་འབལ་བ་མད་པར་་ 
¡རྦག་པས་བྱ་སྐདས་ཏྱེ་ཟོཕ༽ྱཏྱཱ་ཧཱས་པནྱ་བཱས་ཞས་པདོ་ན་དིག་པ་ལདམའ་ཞྲདསྤྱ་བེནྱརྒུ་རིདགས་དག་པདོའྲ་ཕོད་པ་ཡིན། གློ་བུར་བཞི་བམསཊརོབྱ་མིམྲེ་མཱད་པ་དངགནས་ཡུགས་ཁ་འྱགུནབ་་ 
མད་པ་སན་མབཅོས་པདང་། ཆོས་སུཞི་དིག་པ། ཆསྤྲ་གཞི་བླསབག ནི་ཡིན་པ་ཤིས་དགོས། རྫོགས་ཆེན་ཁདིག་པ་ཞིས་མད་གི་ཐ་སཱད་འདེགས་པདག་སཱདགྲསམ་ལས་ཞདས་པའི་ཤེས་་ 
 པ་སངསྐ་རསཚིཟླསབ་གཞི་ཡཾག་པས་དིག་པ་ཞིས་གྲསངས་ལ། རིག་པཞི་སེདན་ཡུན་པ་ཡོད་མྱ་པིངབ་སན་ཞིད་གསལ་ཟིན། མྱ་རད་ཁས་བདེ་ཆེན་ལན་སྱེསའི་ཡེ་ཤེས་ཟེབཞི་ཡེ་ས་བདེ་ 









ཟོ ཀ༠། །རལྩི་ནད་ཿཔོ་ཤིས་གཉིསས་ཞབ་སྱ་ཐོབརྷ་ཉྱ་ཤིཿྦ་ྱིརཁདུ་འོད་པ་སན་ཞནཱ་ཐེ་ྦྱཧི་ལ་ཤིབས་ཟེད། ཚོ་ཞད་གང་བཡས་ཟམསཅད་པད་ལྡད་ས་སྱོཉིམའི་གཱང་སོམས་ 
རུ ད་ཡོས་དདྲ་རརམ ཆེནདམ་ིགཞྲབལ་ས་་ སྟ སགས་པ ུ། སི ས་ཡི་ལ་གཞས་མྱམསབཞེསབོ།  དེའང་ཐོག་ཏུ 
ཉཱ སྨེད་པཞི་ུ་ལཞཾ། དད་བྲེག་ཅིས་པ་ཞད་གས་ཁ་དང་གི་ཐེག་ཏུ་སྨན་པ་ཡཾན། དེ་པྤཾདཆུ་ལཞཾགད་སླཾཔ་བཞད། ཞཱམཞི་མན་དགུ་གིས་ སཁྱ་ཧིནམ་པཞམ་བཞུགསྔ་ཚལ་ཇིལ་བབཞད་་ 
$ ༢ཀགཞས་གྲུལ་མཁགབཆ་གས་དེས་ཅནུན་གངས་པ་པ། ༣ །དེ་གཱདཚུལགྱཾདཔ་ཞི། ནསཡ་ཞཞྭ་པཞྲའགཔ། བླ་ཝེབྷ་གཟས་ན་ནམ་མཁའདེ་ལྤདན་ངོ་འབེདོ་པྱ་ཅུད་དཀའ་ལ། 

ཤཱ ནམ་མཞའགྱོགས་ཞག་ཞི་གཞ་ཕྣིཾག་ཨཾད་པཞི་ཞམ་མཁཞྱད་བད་མཐེད་སར་ཛུག་ཏེ འཛུམ་སའྲབིདཞདིའི་ནམ་མཁན་ཐམསཅད་ཝུན་པཞདྷིཐབ་ཡག་ཟདགས་ད་ཟུ་གདེ་ཞབད་མོ་ཡུད། དེ 
༼ རྟད་དུད་ལྟ་ཀུནརྟོག་དང་སེས་ས་ཨྱཾ་ཕྲུན་ཐག་སྦིཞ་ཞཁྲགས་པ་ལྟ་བུཞི་གནས་རྐ་བསན་ཞོད་གསངོ་སྤད་ནདོ་ཞྲད་ཅུང་ཐད་དཀའ་པྟེ། ཞཚི་ཁདང་ཆོས་ཉིད་བརདའོ་གབསཞོདགསལ་ཆའ་བདྟལ་དངདནད་ 





འཛོད་པ་ཡིག། དཱིནྨཾབ་མས་ཞཆིཁ་དང་བད་དོ་གབ་བྲ་ས་ཞིད་གསལ་འཆར་ཚུལ་མབམ་ལ་ཞ༽ཉུགསུངས་པ་ལྟར། ཐབ་མདང་གིགོཊི་གེད་ནས་ཨྱཾང་བ་ཞིབ་མ་ཆགས་དགོས། དྲིནཿ 
དདང་ཐེག་ཏུ་སྤད་པ་ཡིན། ༈ །ཐག་གཅིག་ཐེག་ཏུ་བཅད་པ་ི། ཞོད་གསལ་དེནོད་ལྟ་ད་གིཤེས་པ་ཞདེནི་ཕུགག་ཏིལ་ལ་སྒུ་མརྱེས་ཁྱབ་པབཞིདདུ་སྐད་ཙིག་ཙེམ་ཡད་འབྲལ་ཨ་ཨྱོད་བར་ཡོཾད་ལ། 
 ཟལག་སདསརྒྱས་ཡད་མེ་ཞའཚོ། སེམས༦ན་ཡང་མི་ཞཚོ། དཉིད་ཕོདོ་པ་ཐག་གཅིག་ཏུ་བཅད་བབ་དགས། ྭ་ཞན་པདོཞཞརའད་གས་དིད་ཞམདངས་མགཉགས་དྷ་དད་ཉིད་ལ 
ཞཆནབད་མི་འྱགུའ་མ་ཉུ་མག། མ་ཡུཀཏེ་གཉིད་ནུས་དདབྱསལཔ་ལ་སགས་པཞི་སབས་སུ་ཡང་འཆར། དྲ་ལུའི་གབས་ས་འོདགས་དེཉཾདདོ་པདཔ་ལྟར་ཇན་བད་དཞྱབན་འབེན་ ་་ 
བཙུག་པ་ལྟ་ཐུམ་ཡིན་པའ། གང་ཟགདང་གི་ས་དད་བན་པ་བཞག་དུ་དད་བརན་པས་སེམསྱྱབུགས་ཐམས་ཅུད་ཅིས་མེད་དགེས་མད་དུ་བཞག་ནས། རིག་པྱི་ཕུགས་ཁིན་ཕདདོད་ཤན་བད་ 
 བྱམ་ནས་དིག་པའི་རང་བཞིནམ་བཅོས་པར་བྲགམ་དགཾས། བནབཔས་ནིག་པའི་ནམ་པདེ་ཉིད་བརན་སམསཀཟེགཏུ་ཐེན་པ་ཡཾག། དཔེདན་འིསྱ་ཁིགཞས་ཀྱི་འ་ཐོག་ནས་ལྱུངན་ཁིམ་ལས་་ 









4 ༄༅། བྱ །དདའ་བ་ཡེད་པཞེ་དཔེ་དབཞགད་རིག་པདེ་ཉིད་དྲན་པས་བན་མདོག་སེམས་ལས་ཞདཞ་བ་མད་པ་ཡིན། སེམས་སལ་ལྲ་བིག་གིབ་བྲམམན་དིག་པ་བྲ།མ་པཞ་གམཆེད་པ 
༡ ཡིཤ། ཡངདབ་གཅིགཞིབཞི་ཆགྲསམ་ཐལ་ཏེ། གསུམ་དངྲ་བལ་བཞིབཞི་པའི་ཆནི་དིག་པ་ཞིས་བྗོད་ཆོག་སྟེ། དྱི་རྒུ་མཚནསཡས་ཁྱིཆག་ཅིག་དག་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀི་མའིག་པ་་ 
ཌཱ།ཞཾས་བཏགསན་ཆོག གསུམ་དང་བལ་བཞི་བཞི་ཚནི་གབ་སན་དིག་པདྲ་སྦདན་འཕོད་ས་བ་ཡིན་གྲསང་། དེའི་གབསགྲ་ལ་བེཟོའི་ཚོནྱ་གིས་སྐྱ་ིསྱ་བུད་པ་དང་འཇ་བ་ཡིནགསུང་། དནཔས་་ 
རིག་པབྱསངས་པཞི་གནས་གབས་ན་ིག་པ་མདོནདུ་སུར་ཡད་ཨདགེས་སུམན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེནན་ཁང་པཞི་ནང་ཞིག་ནམི་ཟལ་གང་ཡདྲ་གབསན། དེའྲི་ཐལྱ་ཁི་མ་གཅིག་ལ་དམོ་གསནས་སྡད་ 
¿ པཞི་གབས་མ་གཞན་ནམས་ལ༦ཅངམ་སམས་པའྱ་ཧུན་ཏེ་མ་གཞནནམས་དིམ་པ་བཞི་གདུམ་གཅིག་ལ་ཟིམ་སང་བ་ཡངམ་ཡན། དྒརྒམས་ལ་སེམསྱཟུནྱ་ཧིས་བལ་སནས་སྡོད་པ་ཡངམ་ཡིན། 


” མིདེནམས་ལ་ཅི་ཡདམ་སམས་པ་བཞིན་དྲུངན་པས་དིག་པ་ལ་བྟལསནས་བྲགམ་པའྲི་གབས་དན་པ་དིག་པ་ཁ་འདེས་སང་ལྟ་བུ་འྱབུང་མདོ། འྲདེས་སེང་སམ་པཞིམས་པྱ་བུདམ་དགས། དྭ་ལ་རད་་ 


51/ 


ལ་ཞོདགསལ་ཞཆའ་ཡད་པ་ཡདབ་སམམ་གེས། དཔ་༽་ཞ་སངས་རས་མཚན་བཟང་པས་བྱྱ་རྐན་པ་ཞིགྲ་གམནས་སངསྐ་ར་སྱ་ཉྲིནམ་པ་ཡིད་ལ་ཤན་ཤོད་པཌ དུསནངའསང་སྐྱརསབྣསམོ་། ། 
ཡདོབ་སམམཾ་དགོས། སངསྤྱ་ཆས་ཡད་ཡྲ་གམ་ཡོད་པཞྱི་བུའ་ཟོ། །དེ་བཞིནདུ་ང་ལ་ཞད་གསལ་ཤད་ཡོད་བསམ་དགོས་པ་མ་ཡན་ཏ། ཝརྱ་བ་མས་པྲེ་པད་པཞིཞེད་གསལ་དེཉིདདད་་ 
གིསྒ་ །མབཞིན་པ་ཞདུ་ས་ཡཾན་པས་ས། །ཨྱོ་རན་ནིན་བ་ཆེཞི་ཞལནས། ཝྱིལྟནགཟུང་བཞི་སོགས་ལྟར་ཞོད་གསལ་དང་ངོ་ཤེས་པ་དྭ། ཟ་མཞི་ཡན་དག་གིསརིག་པདོ་སྤྲད་པདེ་ལདྲན་་་ 
སདག་པ་བྱསར་ས་ནས་འྭདུགན་བའྲད་ཞིད་གསལའད་ང་ཤི་སགསྱ་ལི་ལྟར་གཟུད་བཞི་ཡུལ་ནང་ནམས་འངྲ་ཤུགས་ཧིསདག་།འྲགོབ་ཡིན། ནན་པདང་དིག་པ་བསས་ནསྨྣ་སོམ་བྲས་དན ༥ 
ནུ་འཛེན་པཞི་ས་མསན་མསདིག་པ་ལ་ཐིམ་པཞམ་དད་བཞིནྱ་གིས་དངས་ཞྲགོབ་ཡིན། ཤིབཞིཞདུ་དག་པྲ་དན་པ སམ་བརྗེད་པ་གུདགས་སྣདཞཐའ་དུ་ཞེད་གསལ་དདོ་ཤོ་སནས་འྲག་དེས་པ་་་ 
ཞ་གསུང་། དིག་པ་དྷིཉིད་བྱསུད་བྲདན་ནན་གན་ཡོད་སརྦ་རུ་ཀྲགེ་བབཞིན་དུ། དིག་པཞི་ཚུལ་ལས་སེམས་ནམས་འཐེསཔ་ཡིན་པས། མཐའ་སེམས་ནམས་དགཔ་དང་ཉཾད་ལ་ཐིམ་ནས་་་་ 
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ཆ་མ་སན་དག་གིསའ་དནས ཟུག་འདཔ་ཞིགད ུས་ས་ལབྱའ། 
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ིག་ྱ འཟས་ལས ་ 
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འུང འགཔནས 
ཟས ཉསཀྭ་སྣང་གྲསུམྦ་ཚུན་ཆདྱ་ཉིས 
སབ ས་པ་གཉིསསཔསྐྱརས་པར་འདམ ི་ 


སས 


མག ་ ཕྱ 
ཐིག་པ་གཞན་རྱིརྒྱུ་འཐྲས་ ལསྒར་བ་བཏབཔ་མཿ 
ཝ་ ལམཆམསས་མདེ་རྭ་ཝྕ་བྲས་ པདད་བགལ་པ་མང་པར་ 


ཁམབསམ་པར་གྲསང་ཞས ལྟར 
བཞུག་ཐབས་ནམ་པ་ ༡. 
གནད སྣུབཞི་ཁངསྦ་སུདཐམས་་ 
ཡུན་ཧ་ཧོ། ཞེས་བརྗཾོད་པཞི་ ་ 
།རྫགས་པཆེན་པོའིགཤིས་དེ༥ཕབས་པ 
ཡི ལཨམྱསཀྱིདགཔ་ལདགང་ དགེངོསནསགསུངསཔ 
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520. 










ཁྲདདུ་འཇེག་ཏེ། ཞཾདག ནཱ 
དྷི་ལའ་ལ¡ྱཀྱི་ལུའྲ་བུལ་ཡད་ཕརྱ་ཕིན་ཐེག་པའི་ཟབྱརས་གཉིས་ལྡནྱཊིལམའྐད་པ་ 
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འཕངམཁནའ་རང་དེདནས་ཉེ་ས་ལནྱ་ཀིཆན་པ་གཅོདན་སྡ་དྲོ་བར་མི་ཕག་པར་བེན་པ་ལར། སྡམ་རབྱཏིསྣ་ནམ་ ཐམྱཧཾསླ་གེས་ཚྭནམརྟཾགགྡིརིསྦ་བུ་མཾ་འབང་ཞིང་ནམ་ཏོག་འཆར་མཁན་ཁརངངན་པསཤད་ ་ 
བླཟངནས་ནུམ་ དི གས ས་ར སྣནས་ཏོན སགས ཞམ མ་རྟོག་ཁེརང་ལ་བལྟབ་ཡང་ཡད། འགའ་ཞིག་གསྣནམཉོག་ 
ཡིའི་བརླ་སེམསས་ཁྲི་དིག་གི་བ་ལ་བལ་བ་ཡང་ལེད། དེགཉི་སགད་ཡང་མ་ཡིན་པརདངྲ་ལུགས་ཁ་ཅེཧྟེཊ་པ་ཞས་པའི་དནན། ཟཁརད་བ ་བ་ཡུན་ལ། རིག་པ་ལ་སྟར་བདྡེའི་མབས་་་ 
སྱ་ཀྱིཿགས་ལྲ་དན་པས་བདག་རུད་ཟ ཅམ་ཡད་མྱི་བནཔ་ཞསབས་ཞདིའི་གནད་དོནགཅིག་ག། །སྣམཔ་ཐ་མནི་ཁྱིལརྡེ་འཕརས་པ་ལྐར་རྡོའཕེན་པ་བཾདེའསྐུན་ནས་རྡེརྩ་དེད་པ་ལྟར་ དེ་བཞིན ་ 
ནྣམགོཤར་མཁནབརར་ཏི། ཧམནམཉོགགིཝ་དད་པདའད་མན་པས་ཤར་ཞན། འད་ལབྟ་བདེ་ཡིན། ཐཁ་ལགསགསུམནི། རྣམརྟེོགདཾ་ཤེསཔ་སྲར་འདྲིསཀྱིམོདང་འཕྲད་པ་ལྟབུ། རིགཔཞིནམ་པ་་ 
ན་བཞིགནནསྟགཞང་པརཟདེབགསནས དལ་གེནདཊལྟསཞསསཱརཨྱིརིག་པའིཕཞུགས་ཚུ་ྱསྟདུ་ཊཇཾགཔདེའོ། །རྣམོགརང་གིས་དབྲེཁབ་སྦྲལ་གྱིམདུད་པ་ཞིགཔ་ལྟསུཊིཁོལ་ཆུལནི།  ཞོདགསམ 
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༄༅. །གིརྒམ་པདེ་ཉིདྱཾབཞྲུགཔཚུལ་ཁམ་དྲཐེནདུས་རྣམཏྟོགགཞན་གྱིས་བར་གཙེད་མིཞུ་ས་ཞའང་། ཟནཔ་ས་དིགཔྱ་ཅུད་ཟད་བླ་མེ་མས་ནས་མ་བྱསད་གལེ་སནས་ཞཐོ་ཉིན་ཡོད་པས་ཅང་ ་ 
སྭ ླབས་པའིསབ་སྱསིས་ བབ་པ །གསུམ་པརྣམ། ར་ཕན་མད་གནོན་མད་དྲུ་ཐལ་ཆུལ་ཁང་སྟཾང་ནདདྲུ་ནུན་མྱབངག་ཞུན་མ་ལ་ཐེབ་པ་དང་ཁང་པཞིནད་གྱིརུ་ 
རྫས་ལ་ཤེན་བ་མེད་པ་ལྟར། དཾའི་དུས་སྲདྲན་པས་དིག་པཞི་མཁར་རོགསནས། ཟམལྱ་ཧྷིནམ་རྟོག་ཐལ་ཐོལ་དྭི་ཕེ་སན་ཡང་། རྣ་མ་རྟོག་ལ་ཐོབརྒྱདང་ཞོདགསལ་ཁ་འཆོར་རྒྱ་མེད་པདའོ། །མདོན 
དྲན་པཞི་མདུད་དཉིད་དིག་པ་ཞི་གཉིད་དུ་འཛུགས་ཞས་གཞན་རྐྱེཞ་གྱིས་བརྲི་མེནུས་པ་དགེས་ཏེ། རྒཞི་ཁར་རྱམ་སྩུཿགཏེརབ་ལྟ་བུར་ཡན་མའདུ་ཡ་ཁ་ཁ་བྱད་པ་ལྟ་ཐཞི་མ་ཡཾད་ན། །དེནས་ནིཡ་པ་བཞིན་འཇུདཔག་ 
ཧཱཾ དྲནཔཞམ་འདུ་ཊེད0དྲན་པ་རེ་ཟདདུ་སད་ཞས། ཞོདགས་ལ་དདགདོས་ནས་དན་པ་ཞིག་སད་ཆས་སདཆས་ཊནཔ་ཡནཏ། དེསདནས་དིག་པ་འང་ཁ་ཡོད་དཞི་དན་པ་ཁུད་པན་བ་ཞིག་འཛུང་ལ། དེ་ལ་་ 
ཐི ཆཾལ་མེདདདབཞག་གྱི་དག་པ་ཞེས་བ་རེདདོ། །རིག་པཞི་རལ་སྱར་བཞི་མཉམ་བཞག་གྲི་སབས་དིག་པ་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པཞི་སྟཾབསཁྱིས་རྗེས་ཐོབྱིསྐབ་ས་ཐམས་ཅད་དཱྭངས་གསཁབདེ་བཞི་རྣམ་པར་ 
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#(འཆའ་ཧེ། དཔད་ན་མི་ཞིག་གས་ཡད་ཞེངགི་བུམ་པ་མཐངབཞི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་གིགནས་སབས་སུགིག་པཞིབཞུགས་ཚུལྱ་ཀྲིནམ་པ་ལས་སེམས་གཞན་དྲ་མ་ཡོདས་པའྭི་བོབོསྦྱ་ཉསྡ་རེས་་ ཡཿ 
4 ཐཱཊཧྲཱ་ཡུལ་ཧཱད་ཐམས་ཅད་དུངས་གསལ་བདེ་བཞྲི་ནམ་པཅནདུ་འཆར་སྟེ། དེལུར་ཞཆར་བཞི་གང་ཟག་དེས་གངྱ་གརཐམས་ཅད་རིག་པའི་ནམ་ཞྲཝལ་དུ་འཆདྲ་བུབ་ཁ། དྲེ་ཟུབ་ན་དེ་འའི་ཛགས་པ་ 
'[ ནྡས་ཨུནངག་སྒད་བཅུད་ཐམ་སཅདཏུཏ་དིག་པི་ནམ་འཕྱུདུ་ཞརྔོག་ཐྲབ་པ་ཡིཤ། །རྒྱུམཚནདེ་སན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངདབ་ནས་ཨྲ་གུབ་པཞི་གནདྱ་ཀིས་ནལ་འབྱོན་པས་ཁམ་བལམས་སབོསིས 
3 །ིག་པཞི་རྣམ་འྲུལ་དུ་ཞཇྔོག་ཐྲབ་པས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་འདེག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབཞུས་པ་ཡཾནནོ། །དེ་ཡད་དང་བཞོས་བྱུ གནས་འཟེགྲསམྱཚྭ་གབས་ས་སེམས་གཞི་མདྦ་རྲ་བལདུ་གཏན་ལ་ཕབ 
ཚཱ དགེས་ཏེ། དིགཔཞྲི་དམ་པ་ལཚྱ་བེདབྱ་གམ་པའི་མཉམ་བཞག་དི་པ་ལབཞྲིརས་ཐེབཊུལ།་པཞིཙལ་སྱངས་པཞྲི་ནས་མུལ་སྣབ་དདག་བརམགཏང་ལ་པང ཞག་བདུན ཉར 
ཁ. དང་པོ་དང་པ་ཉིད་ལྷ་བྱ་སང་བརྱ་བ་སཞས་གཞྲི་བོལ་ཀ་དག་ག་ རགཔ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་སབས་སྲ་དིག་པཞི་བཞུགསྱ་ཚུལ་ཁནམགཏོགས་སྟེངོཉིད་བགས་ཁདྱཔད་པྱབསནས་གིག་པཞིམཁས་ ་ 


།འཐག་པར་མྱི་བེད་པ་ཡངགནདདོ། །རིག་པ་མདོན་དྲུགན་ཆོ་འིགས་ཆོདྱཀིགབས་སུ་དརས་དིག་བེ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དིག་པཞི་ངོབརང་བཞིན་ི་ས་མྲ་གུབ་པ་ཞི་སྟེང་ཉིད་དམ་དབིཿར་ས་གཉས 


ཐིག་པཞི་ལམྱ་ཧིས་སྟང་ཉིད་ལ་ཅིཙམ་གོམས་པརྱ་བས་ཀར་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིདྱའིས་དབིརས་དིག་བྲས་སནས་བྲ་གམ་པ་ནྲིལ་མ་ལ་ལྟེ་སནས་ཞྲགན་ཟ་དངྲ་བལབ་ཡིན་ལ། དེན་ཡུལ་སྣང་སྟེད་ཉིད་ལ་་་ 
བཟདདག་མེདྱ་ཀཏྡ་ཡུལ་ཅནྱ་སིདག་པཞམབྱསྦྲབ་གཞིི་ཁྱན་པར་ལས་ཡིཞ་པ་ཤེས་དགེས། དེའྲརའི་ལམ་ཟབ་མཞདེ་ཉིད་དང་ཞེན་ཞི་བདེ་ད་དུ་གཉེད་ཞས་ཉམསྲ་ས་ལེན་པར་འདེད་པ་ཞི། ཙནན་ས་མཆག་ས 
ཤ བཟྱན་པདང་ཞརྲ་གསུངས་ཏེ། དང་ཞེནནཾདེནོདྲུགཉིར་བཙམ་ཞིགནཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་བཞིལམ་མཀ་ཏེ། དེས་འྱབང་གཟསམ་པ་དངྲ་ལནཔས་སྟང་ཉིད་ཞེན་བགམ་པར་བེནྐན་ཐར་པ་ཙམ་ཞི་གཞོ་ཐོབ་ 
4 ནུས་ལ། དྲེ་མ་ཞིག་གས་ན་ཆེག་པ་ཡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕཱག་བྲ་བ་ཁྲ་མུཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ལཞངམི་བཟེད་པཞི་སེམསྱ ཉིསཀུན་ནས་བསངས་ེ༽། སྟིགས་དུས་ཀྱིཚེཐུང་ཇ་ཅིག་ལ་བངས 





༅ཿ ། 
 གེ། ཚུར་བཞ་དདམདངསགསཁ་ལ་གགགས་པཚདཔའིང་བཞིགཔནད་ཉ་ག་པཡིག་ལ། དེད་དེ་དངིས་ཀཉིདཉི་བྲགས་ས་བམམཞགིི་ས་དག ས་པ་ག དེ 










རྒྱས3ིག་འཕརདུས་རྱུརབ་ཉི་དདུ་ཐེབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པཞི་གདམས་དག་ཉནནས་ཉམས་ས་ལེནཔ་ཞིག་དགོས་པ། ལ༈ །མདྲོ་བགས་གད་ཡིནྱབརབླཐེབྱ་བཆོས་གཟུགསྱཀིསུ་གཉིས་ལ་ཁྱད་““ 
པར་མདྦཀང་། སྦྲབ་བྱེདཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡཾདོ་པ་ཡཾ་ཏེ། དྲེ་ནམས་མདོར་བླུས་ནས་འདིར་གབས་སབབས་པཞྲི་ནམ་བཞགྱངང་ཟད་བརོདན། ཟླ་མདརྒྱུད་ལྡེ་གཞནྱྱིལམ་རྩ་ཐག་རླང་སོགས་ལ་ 
བསྟེཞགས་གནདདུ་འེ་ཕྐུན་སྟབསྱིས་སྲར་བྱེྱིརྱེན་གསུམ་དང་ཐྲལ་བཞི་ནས་མཁའ་ལྟ་བྲའི་བདེབ་ཆེན་པཞི་ཡེ་ཤེས་མདོན་དྲུ་བས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆས་སྲུ་ཉིད་སྨྲབ་པ་དང་། རིག་པ་དེལས་ཙུད་ཟད་གཡོ་ ་ 
པར་ཚོམ་པ་དང་ཞོད་གསལྱསྤིལན་ཅིགྱ་བདྱ་ཆེན་དཔྱ་ུང་ཞོད་ཟེར་ཝ་པཞི་ཉེར་ལྱསརྒྱ་བ་ནས་རྟེན་དང་བཉེན་པ་ལྷའི་དཀིལ་ཞཁོརྱསིནམ་པར་ཞནས་སངསྐྱརས་ྱིགཟུགས་སྲུ་སྨྲབ་པ་དད། འདོགསལ 
: རྫོགས་པ་ཆེན་པཾཞི་ཁས་གྱིས་ཆེས་གཟུགས9ྱགྲུ་གཉིས་མདོན་དུབྱད་ཚུལ་ནི། འངོམྤྲད་པའི་གཞཾདུསཀྱི་དིག་པ་དེ་ཉིདོམཚའ་བཞི་ཚེས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་སྒ་ཞས་གཏན་ལ་ཕབནས་དིག་པཞིའཞུགས 
ཆུལ་ཇི་ལྟ་བབཞིདདུ་བགམསནས་ཡེ་ཤེས ཆོསྦཀུ་སབ་པ་དང་། དྷ་ལྭ་བའི་གཞིདུསཀྱི་ཞད་གསལ་དེང་སངབ་སྣ་ཚོགས་དང་རྲན་རིག་སྒ་ཚོགས་བསྐེད་པའནུས་པ་ཡོདྱམ་སད་པཞི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ་ 
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གཞིཉྱིརུལདུ་ཡོད་པ་དེ་གཞི་སངགདུས་སུ་ཡདོས་སྲ་ཚོགས་ལ། དྷལན་ཐེ 


ཛགསྦབ་མེདཀྱིལཾགསྱྱིས་གཞིན་ཡོད་པ་ལྟན་ལམ་དུཊྱད་པ་སན་དཉིད་མྱ་བཞད་གནདདེས་ཡིནན། །ཕའ་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟརན་ཁམདེ་ལྟར་དུ་བརྲེམ་པཞམ། དཾལྟར་ལམདཱབྱེད་པཞི་ཐབས་མབཤད་ ་ 
ཌཾ པའརྒྱམཚན་ཤེས་པཞང་གལ་ཆེགསྲང་། ལྟ །རྫྔོགས་པ་ཆེན་བོདང་དུས་ཞཞེརགཉིསྱིགཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྟེང་གཟུགས་ཁ་བརྟེན་ནསབསྒྲབ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འདྲན་ཡར་ལམགྱིམཐམས་ཅད་ཞས་ཐམས 
ཅད་དུའྲདབ་གཏནམེ་ཏེ། ཚོགས་པ་ཆེན་པོའ་འང་ལམ་ལ་ཞཆར་གཞིདད་ལམ་དད་རྩཞི་བཟག་ 


ཞཁཾའ་དུ་ཉྭགས་བྱཿགྲསཔསཀྱང་གན་བཞི་དང་སྒད་བཞི་བོགས་མ་གསུང་། 








།གཞི་སྣང་གིདུས་སུ་སྩེདབྱདཀྱིནུཔ་པ་མཐའ་དག་རྫོག་སཞས། 


དང་། ྱ་ཀྱི་བུཾདབཅིདྲ་བུན་མངམ་ཡིན་པགཞན་ལས་ལྷག་པའྱི་ཁུན་པར་དྲུ་མ་པད་ 
ཆེན་དྲུ་མནབཞིསོགས་ཁྱད་པར་དྲ་མ་ཞིག་གྲསརས་ཀྱང་དུབ་ལ་སེགས་པའི་རྟགས་བྱར་དང་ལམ་ཆྱི་བེད་བཅིད 
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གྲསརས་པས་ཧངོགྲཟུགས་ཞཆར་ཚུ་ལ་ཙོམ་ཞིག་ཞྲར་ཞཞདནངགས་སྦའིམི་འྲ་བདུ་མ་ཡོད་པན་ཤེསྭ་ས་བ་ཡོག་གསུང་། ལ་ །དན་ནོག་སྣ་ཚོགས་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགསབརྐྱེད་པཞིཞུས་པའཾིག་པདང་གི་ལྟེ་ཞས་ 


པཞིགཞི་སྒང་གི་ཆདེ་ཉིད་ལམ་ཐོད་རྒལགྱིསཉམས་སུ་ལེན་པཞི་གཞི་ལམདུ་བྱེད་པ ་ལ་ལྟེསནས་ཤིནཏྭུ་མུར་བ་ཡིན་པས་དེགཉིསྦའཟབ་ཁྱད་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀར་ལམ་གནདགལ་མེན་ཡིན་འོ། ལྡ །ལར་རྔོགས 
པ་ཆེན་བཞིལམལ་ལེསནྭ་ས་གསྨྲབ་མདགཞན་གིཁམ་རྩ་ཐིག་ཆུང་གསུམ་ལ་གནདདུ་བབནཔས་བདེ་ཆེནྱ་གི་ལཾ་ཤེས་འཇལ་བརྱ་བེད་པད་རུབ་མོའི་བྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟཾག་མར་ཞོདགས་ལ་བདེབ་ཆེན་པོའི་ལེ་་ 


པརྱ་བས་ཏེཐག་མན་ལམ་རྟགསའི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྩེས་དགེས་པསཁྱངཅུང་རིང་ན་ཡང་། གོམས་པཞེ་ཕེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཚརྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུན་དེང་བ 


་སདཔཞི་གཞིདུསྦ་ཁིཆདེ་ཉིད་ལམ་འྲིགས་ཆེདྱ་ཀིས་ཉམས་སུ་ཁན་པ་ནིགཞི་སྒང་ལམདྭུ་བིད་པ་ལ་ལྟཾསཞསྦ་ཅུད་ཟད་བུལབ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དང་གྲིརན་དིག་དང་སངབ་གྒ་ཚོགས་བསྩུདཔའིནུས་པ་སད་་ 


ཨདནྷ་རའྱན་པཅམ་ཁ་ྭ་ན་པགས་ལགགདནབགག་པཞི་ཡམ་དདེུདཤགསར་ཅད་། དེབརྱ་ནའདས་བཏནཔསིོསི། དསད་པ་དད། ལམ་གདིད་ཡནདཡ་ིགསེམས་ 
སགསཿྱི་ཕཾན་ཏནྱ་རཾཆདུ་ཨའྲི་གཞས་ལམ་ཞདྱ་མཱན་བ་དང་ ། 
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༡ གཞན་ཁ་མྲ་གགས་པའི་ཆུཀ་ཉི་ཤེལ་ཐུགཅན་ཞེས་པ་འགདང་རས་གངགསྱང་མབསྐེད་པཞི་མདགཞནྱར་མཚོགས་རྱ་ཀིཉི་མ་ཡང་ཟེར་ཁ་དེགདུདེ་གཉི་ས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དྲ་འདའི་མུ་ཀ་ཏི་ཤིཁ་སྦུག 


༢ །ཀིཁྭ་བེད་ཝ། གཅིགཁ་ཟུམཞྭཀུནྱ་གིཁྲ་ཟམས་འྲག་བ་ཡིན་པ་ས་ཐོག་མརྩ་ཧུར་ཞགསྱི་ལམྱ་གྱིརཱ་ཞིཁ་ཐེ་བཞི་ཟབབ་བསན་པ་ཡཾནནོ། །དེནས་གླནམ་འཞི་ནི། རྱང་ཞགས་ཆུའི་སྨནམ། 
3 མདགགི་སྦྲེནམ། ཐིག་ལེཔྟང་པའི་སྨནམ། རིག་པ་ལུཤུ་རྒྱུདཊྱིསོན་མ་དང་བཞིཞོ། །དང་བཞཾམཾ་གགིཿཨ་ཞྲབས་ཡ་ཟུག་པཞི་ཞོད་ཚུ་ཤིལ་སྦུག་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ལ་བརོད། དེནིྱཾརྦ་ཐཱུགསནས་ཐམཁྱ་གེས་ 
ཛྲ སགས་མ་དག་པཞི་༧ནམས་ཡ་འཛེན་ལ་ཞལ་ནང་དྲྭ་ ཡོགས་ནས་དིག་པའིའཞུགས་ཆུལ་གཏིད་གསལ་གཞེནཞུ་བས་སུ་ཁོནལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན། གཉིས་པནི། དབིངསྤ་ནམ་དག་གྲི་བན་མ་སྟེནམམཁའ་ 










སན ༨༨ ིངིིྣྣརོ་ 
དེ་ ཾ 
ཁྱིས་དབུམཞིངའྒུདནས་གིངགནས་ལཝའྱ་གེས་ནས་གཅིགདྲབ་མཞིནངབརྒྱདདེ་མྱཾགཅུག་ཏུ་ཟུག་ལ། གཉིས་མིག་དང་། གཉིསྤ་ན་བགཉིས་ལ་ཟུགནས་ཡོད་པཞྱི་ཝ་དྲནམས་གཅིག་གྱི་གྲ་ཐེདྲ་བབ་ཞལ་༥ 
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བྱིད་པའིཆ་ནས་ཞམ་མཁའིདངམདགག་གདངས་ཝའབཔ་ཞི་ནམ་པདེ་ཕཾན། གསམ་པའི། ཟིག་ལི་ཧངཔཞྲི་ཐནམ་ཉཞི་ཡོག་ལྟ་བོད་ལཞི་ཐིག་ལེ་དབུས་མཆི་གཅནདཉོད་ཡཾན། བཞིཔ་ནི། གིག་པྲབ། ། 

གུ་རྒྱུདགླེན་མ་ལུགས་གུ་ལྟ་ཐུགམ། གསེར་གྱི་སྐུད་པ་བཅིུ་གགི་མདུད་པ་འདྲ་འཐིག་ཁེ་དང་ཐྲིག་ཕན་ཧྱིས་སྦྲ་ཡ་བདེ་ཉིད་ཡེན་མ། དེ་ལ་དབྱེན། ངོབཾ། རྩ་ཁ། གདངས་གསུམ་ལས། དང་བེཞཾ། ཁྲེགས་ཆོད་ 

ཀྱིདཾག་པཞམ་དིག་པ་འདྲ་བུད་གི་ཡེ་ཤེ་སདེ་ཉིད་ཡན། གཉིས་པན། ཤིསདབ་དད་ཉིད་དེ་འཛིན་དད་གཟུདས་དང་གདས་པ་དང་ཚག་དོན་ཀེད་དོལབ་སོགས་དེཉིད་ཡཾན། གསུམ་པ་ནི། གདངས་ནི།་པ་རྡོ་རྲེལ་གླུ་རུད་ལུགས་ 

-‡ ཐགབསྒེལ་བ་ལྟ་བུའམ། བཅུ་ཐིག་ཞི་མདུད་པ་ལྟ་བུདེ་ཉིད་ཕིན། དེལ་ཤེས་འབ་འང་བྱུང་གི་གློན་མ་ཡང་ཟེད་བ་ཡཾནནོ། །མཐན་དྲབདསྒ་དམདག་གྱི་གནམ་ཡར་ལྡནདུསང་བཞེ་མའ་རིག་པཞྱི་ཚལ་དབང་གྲི་གབས་ས་་ 

ཏྟ ཞག་མིནྷདུཀ་པབཀོད་པཞིཞཾདའམས་བཤད་པད་ཉིད་ཡཾན། ཐིག་ལེ་སང་པའི་སྒཾནམ་ཡར་ལྡནདུ་སཾང་བཞི་ལདས་སྱྱེད་རྗེགས་རུ་ཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གུན་པདང་། ཤིས་འབ་འང་བུངགི་པྨན་མ་ཡར་ཝཱནདུ་སད་བཞི། 
སདསྤྱ་རྲས་ཁངས་སྦྱཾད་རོགས་གྐུན་འྱགནབདང་། དེབོཞམ་རལ་ཡན་ལནདུ་པོད་བཞི་སདསྦྱརས་ཁངས་སྦྱེད་རྗོགས ཀྐུའིཐུག་སནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕ་ཤེས་སུ་འྱགུར་བདང་། ཆོས་ཉི་འ་ཟདྷཉི། 


ཤཱ 
ཇོ 

[ུ 
2 


18༦) 





ཤཱཾ།༄༅། །ཕའ་ལནད་བདོ་ཞི་སངསྦྱ་རས་ལངས་བྱོད་རྫོགས་གྲུཞི་གསུརཚོདས་དབངས་ཡན་ཡགྱུབགྱར་གུབ་པ་ཡིག་ནོ། །མདོརན་ཁྲེགས་ཆོདདད་ཐོདནལ་གཉོསྱ་ཙིལམ་ཉམསས་ལགྱ་རལ་ཉིདྡཔ། ། 

¬” རྒྱེས་ཧྲིལན། ཤཞཾ་ཀདག་དང་ཁྲཾགས་ཆེདཀྱི་རིག་པཞི་བཞུག་སཚུལད་ཉཱིད་ཞཚི་སྲཾད་ཀྱི་ཞོད་གསལ་ཁྱན་གཞིར་བྱཕཞས། དཀི་ཁདཆེས་ཀདགཟང་ཐལ་རྒྱ་ཡན་ཡེ་ཐོལ་མ་བཅོས་ཁཁགདཡ་གཞིགནུ་བམླ་སུ་ 

ཤ ཁ་སེགས་པན་དཾག་པཞ་འུད་ཆས་དུ་མའྲི་སནས་དགི་ལུན་ཏུནྱ་སིཆ་ཡི་ཞྲང་བ་རེའེ་བསནགས་དེ་ལྟར་བླ་ས ཉིཞདག་ཞིསའྲ་མད་པཞིདན་ང་གྲཔན་པ་ལ་ཡིགས་པར་ཞབེས་ངྲ་སྱ། དྷ་ལ་ཐུའི་གིག་པ 

༧ དེ་ོཾད་གཞནག་ཡད་པམ་ཡིན་ཏེ། དྭལའི་གི་ས་པ་ཞདི་ཉིདྱ་ཝིཆགཅིགབ་ཤད་མ་ཐག་པ་ཞྱི་ཁུད་ཆསདྲུ་མ་དང་ལན་པ་ཞི་འིག་པ་ཉིད་ལཾད་པའ་ཐག་གཅིག་ཐེགཏཏུ་བཅད། བཅད་ཐེག་དེནས་དིག་པཞི་བཞུགས་ཚུལ་ 

ཤ ཉེད་རྲན་པཞིདན་པྲ་དདེ་བ་དེའི་དད་བཞིག་གྐད་ཅིག་ངམ་བརེད་པརདྲ་ལཞི་སེམས་ཞདིཉད་དདིབརྩ་ཧུར་སདོ་སམ་པ་ལྟ་བཞི་སསྦྲ་གསམ་ཡེན་པར། དྲ་ལྟའི་གེས་པའི་ཆ་ཞདི་དག་ཐམསཅདདིག་པ་འདུསམ 
བྱས་ཀནང་བཞིན་ཁོ་ཡིན་པན་ཐགཆོད་བཞིན་པའི་དངནས་དིག་པཞི་བཞུགསྤ་ཚུལྱ་གིདད་བཞིའབྲ་གས་པརྱ་བབཞི་གབས་ཞདིན་གནད་དྩོན་ཅུན་མངམ་ལན་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་པ་ཁ་ཡོན་པརྨ་གེབཏགས་' 















§ནསྤ་རམ་པཞིམ་ཡག་ཏེ། དྡེ་ཝན་ཡནས་ཡན་པ་ལ་ལིནཔ་ལྟརླ་བ་མཞི་ཨན་དགགིས་དྲེ་མདགས་ལམ་ནདིས་གྷོམ་པའྱ་བད་པ་ལིན་པར་གོབ་ཞདི་ཡང་གཞདའི་ཆག་ཅིགགོ། ཞ་ །ཐེད་རྒལ་གྱིྐབས་སྲ། 
 རཾག་པ་མིག་ལགཏད་ཅིས་པཞིདགློབ་མདྩའྱི་ཧྒུད་ཝེ་གཞན་ལ་ཨཐགས་པཞིཀོད་ཆུཀ་ཏི་ཞེ་ཁྲ་ཐུག་ཅན། རྒྱ་མཚོགསར་གྱིཉིམ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རྩ་དགུམཞིདད་ཡོད་པཞི་ལྷེ་ཝིག་གི་ཨ་འཐས}ྱིདཀི་ལདུ་ཐུག་་ 
ཆུལྱ་གིརྡེ་རའི་ལཱསྱིམུའི་ཆགསཚུལ་དྲེཐོག་མརྨ་ཟ་མཞི་མནང་གགཾསང་ཁེགས་པའྲ་པད་པརྱ་བསནས་ཆྱིས་སྩ་མདེདེ་སྤད་པ་དེལྟད་འང་གྲེོ་ལ་ཁགས་པརདེས་པརྱ་བསནས་དྭབདསྲ་ཟིག་དགགྲསམ་་ 

པབ་ཟམས་ཙད་ཚ་དིགད་གནབ་ཡིག་པ་ཡེགས་པར་ཤིས་པརྱ་བས་ གཞི་ཀ་དག་ག་དག་པ་ཡག་ལ་གཏད། མགབའ་སྣང་གཾ་དབྱིངས་ནྣམདགགི་སྩན་མ་དང་རིག་པ་ལུགུ་ཆྒུན་ལ་གཏདནས། དབྱིང 
; རཾག་ཐཾགགསམྱ་རི་ནམ་པ་དེ་ཉིད་དགཔ་ས་གད་རིག་ཀངམ་བེདབའ་བྱསུངས་པནཐེད་ནལྱསི་ལམ་ཐུན་མདམ་ཡིག་པ་ཡིྟ་ཏེ། དྭ་ལྐར་འཆརའྱ་བིད་པ་ལ་ཐགམད་ཉྭི་ཟ་མན་མེ་གད་འུཔགྲ་ལུལ་རྱན་ལ་ལཱཾས་ 
ཞས་དབབིདས་ཟིག་གྱི་སྐང་བ་ལ་ཁེགས་པར་གམསགནས། ཤྱིས་སྲ་ དྩོས་དྷེ་ཉེད་སདནྱ་ཕིས་ལུལྱ་ཧིན་ལམ་ལི་ས་པར ད་ཚུ་རང་ཉི་དྱཀིདིངསྲ་སྭ་སཾང་གྲཟཐགསཀྱི་སྐང་འ་བསམྱ་ཟིས་མྭ་ཁུབ་པ་ཞཆརའར་ 


། ཤཱཾ། ༄༠༅། །ྱེད་པ་ཡོན་ལ། དང་བདོདཉོདྱ་ཐྱཾཡལྱ་ཆེན་ཁ་ལང་དགེས་པ་དད་། དྷེ་ཉིདྲ་ཡུན་ནེདགོམས་པར་བསནྱ་ཕོའྲི་ཡཱཁྱ་ཧན་ལ་ལྟས་མདགས་པནྡིརྲ་བུམཨས་ཚོས་པ་ལྟ་བཞོ། །ཐོད་ནལ 
རྨ བྱེབས་གིག་པ་ཞས་པཤི། ག་པ་ཝགུཆ ©ཾསྨྲོནམ་ ང་མ་ད གེད ལས་དེས ཁ་པ 
ཧཱ ལ་ཟེར། གདངས་སྣང་ཕྱེགས་ཀྱདིག་པ་ལྡུནགྲབ་ཐོད་རྒལ་གྱིའིག་པ་རྡོརྗ་ལུགུ་རྒུན་ཡ་ཟེར། རྩལ་དིག་པ་འང་བྱང་གི་པཱན་མཞམ། ཚེགདྲེཤྭ་ཏོད་ནས་ནལ་བཞི་ཆ་ནས་ཤེ་སདབའངྱ་བུཿགྲི་ཐེནམ་ཟེར་བ་ ་ 
གགསགསུམ་ཀ་ལ་བས་ཞདི༽རིག་པཞྲི་ས་འཇུག་པ་ཡཾནགསང་། ལཾ །སྣང་ཉེམས་ཐོདྲ་ནཁྱ་སྱིསདཆ་དང་། ཤིས་ཉམས་ཁིགས་ཆེདྱའི་རིག་པ་ལྟ། དེ་གཉིས་དོབ་གཅིག་ལ་ལགཔ་ཐ་དདདུ་པ ཅམ་ 
མགཏིགས་ཉི་མདང་ཟེད་བཞིནྲདཔནྲ་རུན་གཅིག་ཐེགས་སུ་གཅིག་སདོནས་སྒང་ཉམས་མཐའར་ཐུག་སངས་ཆས འིགཟུག་ས་སུ་དད་། ཤཾ་སཉམས་མཐའ་ཐུག་སངས་རུསྱལེ་ཤིས་ཇོས་སྲྭ་པྟདེ་་ 
ཉིསདབ་གཅིག་ཁ་ལྡག་ཆྱིབྲ་བག་ཅན་ཕགེ་པདཔརནམ་དངཆབ་དངྱ་རུ་དངྱ་རན་བཞི་གཞོ། ༈ །ཆབ་ཟདྱ་བིཀབས་སྱེ་ཡིནི་གྣ་ཚོརྲི་བག་ཟད་པ་དང་། ནང་པུར་འམས་ཟད་པདང་། གསངབསེམས 
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རཿ 








; ཁརྟེགསཚོཾགས་ཟདཔདང་།ཡང་གསང་ཐོད་རྒཡ་གྱསྣང་ཆ་སཾགས་ཟད་པཞི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དང་བཞཾ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་ཞྱཁོལ་བཞི་ནམ་ཞྱབནཔ་དེས་ལམྱ་བེས་བཟོད་པ་མཐད་སནནས་་ 
མ་དགཔི་སྭ་དེནྲ་བག་སགས་སྣང་བྱེད©ྱིཾབག་ཁགས་གཏནནས་བད་དེ་བུའི་ཡཱལྱབི་སརྡ་དྲ་བག་སོགས་ཟད་བདང་། གཉིས་པ ཤད་མདག་པི་ལུས་ཞདྲ་གངཅྲུ བག་ཆ་གས་གཏནནས་བད་ 
£པས་ང་ཕུད་ཁམས་ཐད་པ་དང་། གམཔ་ཨུནོལསདན་གཚོགས་མ་གཟུད་རན་འས་ྱ དབད ས་པ་གཏནགས་ཟད་པསག་སངབ་སེམསྱ ཉིརཾག་ཚོགས་ཟད་ 
3 པ་དང་། ཤགི་པི། ལྷུན་རྲབ་ཐེད་རྒལ་ཁྱི་སྒང་ཆཐམས་ཅད་གཡོ་བྱེད©ྱི་རླུད་དམ་བག་ཆགས་གཏནནས་ཐད་པཞི་ཡང་གསར་ཐོད་ནལྱ་གྱི་གང་ཆཐམས་ད་ཟད་པ་ཞོ། །སྐབས་ཞདིད་ཟད་པ་ཞེས་བུབ 
2 འཁྱཾལ་བཞི་དོན་ཡིན་པས། ་ བདྲ་རལྱ་གྱ་ཀད་ཆཝམས་ཅདྱ་གརུལ་ཡརསྲུ་པ་རྔོགས་པ་ཞུདཉཱུད་ཡས་ལུག་པ་གཏགགས་མདྱསང་། གཡྱི་བྱ་སི་ཤག་ུས་མད་པར་ཐད་ནས་ལུནཿབོདཞྱསྲ་ 


=ཐམསཅད་ཆསྱ་ཀི;ྱ་ིངས་སཱ་འྱའིལ་བཞསྱ་ཆྐས་ཐེབས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞན་ཉིདྱཀིདབྱིངས་ལས་མ་ལང་བཞྱི་རུལ་དྲ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིགགཟུགས་སྲུགཉི༦ྱྱིས་གདུཡ་བྱཞི་སེ་མསཅན་ ་་ 







ཧཾ༄༅། ། མསྭ་ཀེའདོད་དོནྱ་ཧིནེབ་ཐམས་ཅད་གབད་མདེ་ལྷུན་ཞུབཉུ་མངནུས་པཞིགདོདྩོ་མཞི་མགོནཔ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོསཉིདཀླཾསསབྱ་ཧད་པོ། ༈ །དེ་ལྟ་ཆཱཉི་གྲུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ནཾ པཊླ་བྱག་མབབུཀགཉདནྡནལ་བགགས་གུཞིད་པ་ལར་བྲནས་བསས་ྡ ཞི་ལས ཞགཟགསདུ་ཐའ་ཤས་ས སོ ཟད གིས་བ 
3 ། ཞད་ཤ་་-‹ 
རླ ཊུན་རྟོག་ལས་ཆུང་གི་གཡོ་བཞི་ཆགཟུང་ཞཛོཌ༅ྱབླེཾས་པ་ཐམས་ཅད་དགནས་མད་པཞམ་སྟེང་པའི་ཆདས་ངོ་བཾ་དང་། རད་བཞིཞ་གསལ་བད། གས་འིག་དཡམས་ཧད་གཏནགཡདའའ 
རཾ ཡདྱ་རུག།ད་དུ་ཡད་ 
ཤཱ ་ཁོལྲ་ཕཞིརྣམ་པའྱིཕྱོགས་ས་ 


ལྷུད་བ་མ་ཡཾ་པར་ཞུན་ཁྱབ་གདལ་བ་མེན་པཾའོ་དད་བཞིན་ཡིན་པསག་འང་བཞིག་གསལ་བ། ཐུགས་རྲཾ་ཀུན་ཁྱབ་ཞེས་པ་ནི། སྱིར་ཐུགསརྗེཞེས་པ་སྙེད་རྡེ་ལབ་ཤུད་ཁྱང་། གནབས་ཞདདནི་ ༢” 
པཱ་བརྟན་གལོ་སྒོད་བཅཅད་དང་བཅས་པཞི་འཆར་གཞིདྲ་གུརཔ་ཡིན་ཏེ། དྲབམས་ཅད་དག་པའི་མུ་ལ་དང་། དིག་པ་ཞིནམ་འྲཕལ་ལམ། ཚོ་འྲཕ་པ་ཡན་པད་ཤེས་དགོས། ཞཁོར་ཞདས་ 
གཉཾས་ཁ་མ་ཁྱའ་པ་མད་ཅིད་ཞཁེན་འདས་གཉིསྱཀྲི་བགེ་འཛན་ཅིང་། འདེ་ཡད་མདྱ་ཀི་རི་སྲ་ས་འཟོ་ལྡེག་བུད་པས་ཐུགས་རེ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པཞོ། ། ། 


འ 
ཤཱ 
པོ 
ཤཱ 
-2 
-2 
ཤཱ 
ཆ 





ཨནས་གེལ་བ། རྒྱཆད་དངྱ་ཡིགསྒྱ་ལུངམ་དཔར་གཟུགས་ནས་ནམ་མྱའིནྱ་ཙི་བར་ ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པརྱ་གུན་པསྲ་གབ་པའི་ཆེསྲ་རུལ་ཙམ་ཡང་མདཔ་། 
དེལ ཏབཏགས་བཤྱི་གུམདབར་ཅིནག་གྲིསདམུལ་ད་ཉབས་གཤིས པའད་བྲརདཔད་བའྲངག་པཞེབ་ཉད་པད་ བག་ཆགས་བུ་ཚོགས་པའི་གུནག 
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¦ 


'།ལུར་ཤརབས་གཅིགདད་ཐད་དད་ཞཛོནཔ་མེདཔ། མཐའ་ཐེལ་ལར་ཤདབསགཞིཛིགས་ལེ་ཤེས་རདགས་ཡདྲུ་གངབ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤརབས་མངན་ཡས་འདས་བའི་བངབ་མ་འགགས་པ། ཨ་དག་་ 


ཀུནགཞིདང་། ཁམས་གྲསུམ་པའིསམས་དང་སེ་མས་ལསྱབུངབམ་རིག་པ་དད་བཅས་པ་ནམས་ལས་གོལ་བ། འཁུལ་བ་རང་མ་ལྭ་དུ་ཤར་ཡང་འྱལུལ་པའིི་དིམས་མགེས་པ་ཕནནམ་མཁའ་ཡ་ཐུང་་་ 
ཡདནས་མཁའ་ཡགེས་པ་མ་དཔ་ལྟ་བཧ༽ གཞི་མད་རྩ་བལྱ་བེདྱཔས་ཞདནི་མཚནམ་ཞི་རུབ་རིག་དངྲ་བལབས་ཞའཇུས་ཞེས་ཊནོ། །དཔལ་གད་ཞེན། རད་གཞིན་ལུན་གབ་དེ། གཞན་ནས་བཙཡ་བ་དང་ 
གསུནདུབླགབས་པ་ཨ་ཡིནཔར་གུདང་ལ་ཤེསྦ་ཆཨ་ཚོགཞིདང་སཡནས ཞས་ནས། ལདྲ་རཱ་ལ་ཡ་ཨ་དག་པར་ཤར་ཡད་གནས་ཆུཿལ་ལ་བར་༤བྱི་ཡེ་ཤིས་ཆེན་བོར་གྲབ་པ། ཞྭཁུལ་པས་བླགབས་ 
པའིགབས་དང་། ཞའྭཁུལ་པདག་པའི་གབས་གང་དའང་ངོ་ 

༥ ཤེསྭ་ཝཞིདདབ་ཞིན་ཅན་ཁི་ཞོད་ཟ༽གསལབ། ཡེཤི་སྭལར་ཤད་བས་སེསས་ཀྲིདིས་དག་པའནི་རང་རིག་ཡ་གནས་པ། གྐུ་ལར་ཤར་བས་ཞོད་གསཝ་དྭང་ས་མའིི་ལྷ་གུས་ཞས་མ།ཁའ་གངབ། གཉི་སཅ 













ལ་བཟདདནདུ་འགྱུན་བ་མདཔ། ཞཆར་ཚུལ་ཆྱིདབདདུ་ན། ཐུགསྔ་རེ་ཉར་ཤར་བས་སེ་ས་ས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་རིའྱབུདབ། ཞོད་ལད་ཤད་ 
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༄༅། 


དཔལ་ཞེ་ས་ཊཞནོ། །གཞེན་ནུན་དོན་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ས པ ཆེས 
ལི དཉགཔ། ཀུ །ཟག་པ་དབཅས་པཞིང སས ཙིབ ཀད་ཅིག་ཨནིའྱཆརབ་ལས་ཤིན་གུ་ཞདས་པའིགཞོནན། སྟབས་དངས་འདེས་པ་ཡ་སེགས་པ་ཐན་མེད་པཞི་ཡོན་ཏན་་ 


བླ ཆིབ་སེད་པ 


༥ 


།འཁེརབལུས་ཤརབས་རིགས་དྲུག་གི་སྣད་བ་གྩུམ་ཉྟར་སཱངབ་སྟ། གཾའརྱདཀི་ཞཆའ་གཞིར་རྱྱན་པཞི་གཞི་ཨུན་གྲབ་རིནཔ་ཆེ་ཞི་གུབས་ནི་ནམ་བར་གྲོལ་བཞི་ཡོནཏན་ྱི་གཞིད་གྒྱུན་པ 
ཤུ ས་དེ ལསདམ ད་ཡ གཡལབ ག་་ ཅོསཉདལ་བྲསདཔ་ཨ་ཞུགས་ཀིང། ཆསྭ་ཉི་དདནི་་ 


རྔ མཐན་དགུ་ག ཐར་བརྲ་གུབ་བས་ཀུ་ཡྭ་སུདས་པའི་དེན་ཏྲ་ག་ཞེས་བྷ་པ། གཞོནྱའབམྲ་སཱནདི་ནི་གཞེན་སུཞིས་བུབཀདགྲཝནྲ་གུབ་ཟུར་འཇགགིདན་ཏོ། །གཉི་ས་ལས་ལ། འཇམ་པ་དང་། དཔལ་ད་།ག 
ནུ་བསྙན་པ ན། 
ཤེ ་ 


།དེལ་དང་བོ་ །ཁིགས་ཆདྱ་ཊི་དེན་ཏེ། ཞུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་རོགས་དད་ནམ་པར་བྱར་ ནིའྲགས་གར་ཅིའ་ཡང་མྲ་གབ་པའི་རང་རིག་པ་ཐར་ཆབ་སམས་ཉིདམཐའ་སོལ་ཡངས་བཆེཊ པོར 


བས་ཐག་ཆད་པདེས། བསྒོས་པདང་སད་པཞིམནངག་ཡ་བཉེནནས་གཔ་ཤར་ཅིརྲ་སངཐམས་ཅད་གེགསྲ་སྭ་ཉིདབ་ནི། ཟང་ཐལ་བར་ཨ་དགྲ ག་མ་རང་བབསྦྱའཀི་ལྕེ་གང་ཆེ་པོར་གང་དགར་ཞོད་པའི་ཚོ་་® 
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„ ་སཡང།ཛེ་ རེང 


ཉལྱ་བྲནས་པར་ཉོག་པ་བཟད་པོ་མི་བྱསུབ། དནཔ་མི་དགག་པར་ཁངགེདདུ་ནུ་ནམ་ཞུགས་པ་ལརབཞག་པས། ཨམཁཞལ་མདུངབསྐོརབ་ལན་ཕནགནོདཨ་ཅེང་། ཡུལ་སྣད་གིའཆར་གྒོགང་སྣད་ཐམས་་“་ 
ཅད་ལྲ་གརྨ་བ་ཚད་འཛོན་མེདཔར་བངགལརའོགཔ་བཞིན་མཁདཔ་བརའ་གིང་གདརབདཔ་ཉོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐྲེགཔ་སངརཔཞི་ྫསབས་མ དདའགོ་ཞིང་། ཚོགསྦྲདག་གི་ 
ངྲ 


མི་ཛུད། དམིགས་གཏདྱཙཱ་བྲ་གས་པའི་ྲ་ཕང་ལ་མི་འཇདག་པརྱ་ཕལ་བ། ལུགབ། རདབཞག ཉོད་གྲེལ་ཆེན་པོའྱ་རྒྱན་གྱེདབ་ནི་ཞེག་འཇོནགྱིཚུ་བརེག་དདྲ་བལབས་ནའྱངས་ཞེས་ཇྱའོ། །ད 
༡ནནིབེདནཡ་རཛྱཾ་ཆུལ་ཏ། འདི་ལར་སྨྲདེ་དང་། ཟང་ཆེན་དང་། དངྲ་སང་གིའདུག་སྟངས་གང་རུདདང་ལན་པས། ཞོད་ཆ་ཤིན་ཏུ་དངས་བྱ་ཆད་ཞྭགྱཱ་རཱའྲི་སྒོན་ཨྱ་ཐེན་དང་བུར་དད་ཐད་ཟུར་གང་རུར་དུ་ 
དརསྔ་དམདག་གྱི་གེགམདད་པ་དནོདང་བིདྱ་བབ་མབམྱི་སའའདར་་ར་དར ཟིག་ཡཾ་སྙདཔའི་ ན་ཨ་ཝ་ཆོམསྲ་ས་བསར་བ་དེའིབརའཆམས་ཀུནན་ཤེས་རབ་རང་་ 
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ཤས རྟ བྱིས །ཅདགགདས་རིགཔརངནནསིཤས་ཆུན་ཐུབ་པགུས་་ི་རཤདཔསདྲོནི་སྱ་་ སྲ 


དང་གཞས་ཡས་བང་དངྲ་གཞི་རྒྱར། རུ འདིདག་གི་ཅེདྲདུ་རྩིཏ་ཤའྱི་གནམ་དང་། དཀའ་འཇམ་ཚུ་ནི 
× ཨ་ཀཏི་ཤིཡ། སི་ཕགཅིམགཞས་འིགསྱུཞ། དུྲབ་དེཿ ྗིིརིི ཆེལ རི བརདོདུསྟའྲིཝེ 
ལཾ མཐདདི་གཞི་སྣངརུངགདངས་བྱིརགྭས་ཡ་བདང་ ན་ན བསགས་པ་ཡི ། །ཞོནཉཡམ་ཅུྱི་གེན་མཞི་ལ་སནཡས་འདཞོ།།༣ 


བུལ ༨གཤིགས་པཞི གསང་མཛོདསརོནདུ་ཧུན་པའིི་གདང་ཞེག་ཅྱགརབའྲི་གདགཡསྱ་ཆལ་བཞྲི་གུདང་ཞི་དགྱི་དངབ་ཆས་ཉིདྱ་ིརངྱ་གཱ་དངབཅས་པ་མངོན་སྱུམ་དུ་བྷ་ཉ་ནིང མཉན 
རའ །ག མནབནྱིཆུད་དགིཉསྦྱས ༨འརིག་པཐམལ་པདཔ་ཡིས་མིམཚོན་ཞིང་ཚག་གིས་བརོདཔ་ལས་འདས་པ། རེདོགསའི་འཆི་དབ་དང་ཐལ་བ། 


@\ རིག་སྟེང་ཁྲེ་བྲལ་ཆེ་དབིངཔ་ཡ་གནས་ཤིང་། གགགདད་ས་ྡོརི གདདཔའོར་མཛོདབཆོས་ཉིདུམངོག་སས། ེནས་ཞོད་སངཇིགསལ་དང་། ཟིག་ལའྱི་ངབ་ཇིའཕ་ཡ་དང་། ལྭགྲུ་རུདྲངེབཏན་པ་། ་ 

ཤྭ འགྲོ་ནིང་། མཐརྲ་གླུ་ཧང་པ་མཐདབནི་བརྡནི་ཉ མས་གངའཕ རམས དས ཏན དོད་མབརེགསམ་དང། རིག་པ་བ ཝྱིལཱསྱིརོས་པ། ནང་སམས་ི་་ 

ཿ¡ ཉེགཚོགསགསངའ་གུདད་ཟིག་ལེའྱི་ཟངྲ་ཚུ་ལ་དངབཅསཔ་ཆོས་ཟདྲ་ལོཞདས་ས་ཟདདེ། གིཐ་ཡ་དབདཟབཔས་འབོནྱི་སུརབཞེངསནས་འམོབའི་དནྱབེད་པར་འདདནུ་སངབརི་སྱ་གིས་ཟདངས 
གསོན་ལཞེདདྱུ་གུདབ་ལ་རིག་པ་བཅུགཔས་ཞཇའ་གར་ཝངལ། འཇུག་པ་ཡ་དབང་ཟེའ་པས་ཡུས་དེས་གཞནདཀནབས་ཆེན་མི་མཛདནདེཉིདདུ་ནད་དངངས་གདམ་འིི་ཟོདདུན་བུན་ལཡབ་ལུར་་ 

 དེས་ནུས་པནིཚས་ཉིད་ཟདབ་སསཐའ་བག་གི་འྲབསབ་ཡ་བྱེརམ་རག་པའོ། །དགགགིཆོཉམས་ཉོགས་བུནམཔས་ཕིནཔཟིས་མདཔ་སཏགགཞིནི་མངོ་ར་སུས་བས་ནགཞོན་ཞེུསཊ 
ཅ་ཡ་བོ་ཆེའི་ཨཾ་གཞེན་ནུ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབསབ་ལའང་། འཇམ་པ་དང་། དཔལ་དང་། གཞོན་ནུནོ། །འཇམ་པ་གང་ཤིན། ཆགས་པལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བའི་གིབ་པདང་། 






ཤི 
ད་པཚིབདགི་བདུ ཐ་པ གས་དང 






ཅད་ཅིག་ཆན་དུམ 


། 

-*ཾ ཞིན་ཐམྲས་ཅདྭར་ རདམདགངས་ཏི ས་མ དུན་ཡས་ཞདས་པའ། ྨ་གིྱབདབལབསྣ་ཀ ཐུནྡ་ནས་པར་དག་པའི་མུང་འདུས་མངོནདྲ་གུཌ་པ། ཟགུཔདངབཅས་པའིཕར་ལོའིབདུད། སེག 
ཐམསཅད་ལསྲ་ལལབ། གདདསྭ་ཨཾའགག་ཡིག དཔའྱི་ུཙནབརའབྱཆབཔ་ླི་ིབཔཞྱིནུབརགདངབལ་བས་ཞཛམ་ཞ་སཊོ། 
ཟག་མད་ 
ྷམདཔ་དང་། གིངརྗེ་ ལ་ནི ཆ་བ འུ 





༥སགས་པ་ཤེས་ཊའི་ །བལ་ལསན་ཤིནཐབབཅས་པམངསཔ། ཟེནམཆནས་ཐསསཅདད༨གིས་ཞིབ། གཉིས་སྲའཛཱོན་པའིའཆིང་ .ཾ 


ཉནམངས་པའིབདུད།ངྱ་ཅུབ་འཐེབ་པ་ཡ་གགསྱ་འདཔ་ལནི་བའི་བདདབཞྲིནས་པར་བཅོམ་པ། 

དཔལ་གང་ཤེན། ཐུབ གེདབན་ཆས་བིསབ་ 

ནུཤེགཅིགཡ་མངུན་དབད་འཛུརབ། ཞོག་མིག་ཆེན་པོ་ཞུན་ཞུག་བབཀོདཔནལ སོ ཡོ་དདུ། ཁ་སྩུར་ད་། བདེ་དང དདྲགཞིན་ 
གེགཔ་མེད་སེ་ཡནམགབདུན་ཝན་མི་ཨིདྲགས་སུར་ཟང་པ། དདབའིནྲ་མའ པའི་ནིཔན་ཧེནཔ་གཟགས་0ི་ 















་ྦ ཅུལ་པདང་། ཚོརབའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ༢༤ ཤས༅ྱལ་བོདང་། འད ཞྭ་བིྱཆ་ལ་པདང་། ཅས འི རདབས། ས། ཞཁདགཞན་ཞུདགུསུབ་བདག ནམས དཱ 

ནལརསྲ་གདང་། མདུག་པགསུ་བ་ནམས་ལ་བཟདྱ་ལ་སགསཔདའྲམས་ཏི། འཔའི་དན་མདདཔ ་་ གཞ་བདད། ཁེས་ིས་ཆད་པ་དང་། ཚུ་ལ་གགིའཆི་དབ་ 
ལའ ༡ གྲབ་ཆེན་ །དེལུར་ཟབཅཾ ` ཉོགས་པའི་ཡོནཏུནཟན་ཨདཔའི་གཏེར ༨ ས་ནདཔ། ཡ་ཞི་སྔཊུནོ། ཀ ཐར ནུའིདནནི།༽ ཤིནཧུ་་ 
གསང་བ་ ཕགགལནཔོྲི་བབས། མནིགསས་ ིཤིགསབཞི་ཤིས སགྲུལ་དྲདུད་ཚ ཡཱ ཐམསཅདཆེཿ ས་ ༡ སམཐན་དྲངས་དུང་བུལ་བ ནིཀདཐིམཞང་ རཾ དེནགཉི་དདདབྱ་བ་དད་ཏག 


སབ མ་ཡིན་པར་མབྱེན་ཆ་ ༥༠ ༨ང་བཞིན་ བ་དང་། བསས་€ྱིས་མི་ཁྱབ་པའིའཔོ་བྲ་ཕབ་ཡད་ལངས་པས 
ད ཝས དཔད དཔེརནམ་རྒབཞི་ མནགབཉགས་པ ཐཞབྲབ་གིདངབསན། རས ཉག་ུ་གཞེན་ནུརའདུག་གོཞསརརོདོརུཿབ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 


གཉི་ཐལ་ཞས་དཔལ རྫོགས་པ་ཆེ། །སཱ 
དགི་དེས་མཁན་ཁབ་ཡི་དཅན་ཨ་ཡ༔ 
།ཅེས་པའུང་ཁབ་བདགྱ་བས་རིནཔོ་ 


་གུ།གི་གཞོན་ཤིས་ཤན། །འདདགགིས་ཞིའམ་དཔལ་ཛོགས་པ་ཆེན་བསུན་ཟིག་ཏི། 
། །ཁབབདགབསཞི་བཀའ་གནུང་རི་ཚུབར། །ཤིན་ཧཱ་སན་དག་གིས་ གསལ་བརྩ་ཅུས། །ད 
ཉིསམད་རང་རིགའཇམ་དཔལ་དབངས། སི ངམཐེངབཞིཆུཿཡྲད་མཐོང་ ཛཿ 
ཁར་ཕུབས་ཕལ་བཙུན ཉིན་ནས་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མད་ ཡུསཝཱརམྦྱ སྩེར་ལ་སོགས་པའིནྲོཿ སུཔ་བླསརས།ཏགཟགྱ་ནུག་པར་བུནབ་ 
ནྲསཔ་དྲྭད་གསལ་བཤདད་ གོས་ཞེས་ཐབས་པར། གཞཿ 
གསྱརལཁྲིགནས་བཞག་ཅིང་། གཞི་ལ་ངོབརང་བཞིནྲ་བགས་ 


ཨ་བ དྲ་མ གནས་ལུགས་ཟབ་ལནི་ 
སས ཡྱ་ུ་ཏ། །འཁེར་ཞདས་ 


ཟིད་ཡིག་ཆེ་ན་མོར། དངོས་གཞིགཉི་ས་ལ་མུཿཞིབི་ཚུལ་ཞིག་ 
ཟླ ཧ་ས ཤི དངོས་ནིདསངོནངུ་རུརཔ་ཡབེད་པས་ཉོགས་བདང་ 
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ཇིགྲམགྲུསངས་པཞྲི་བནསརིིགཞི་ཅེདྲ་རུ་དང་། ཤ གླེཡ་ཡུཤསཁྱིའགྲང་ཤིས་པཞི་ིརདུགསརས་པ་ཡས་གཞི་དངསམ་ཡིན་ལུ། ངོབདངདདབཞིན་སྟེངགསལ་གཉིས་སབཤད་པའིདི་ས 
རིགགཉིས་པོདགཞིལ་ཆྩ་བཡིན་པས། ཞདིའི་གཞི་གིག་པ་བན་པ་ི་གུཟུངདེ། ཨཱཿ ཁར་དདེགགས ཅེིཾིེིེིྲ་ སན་པ དགིས་ཏུན་ 
བཉེནཔཞིང་། དྲཱུཡ་ཞུབབནབཞིདཔ་ཨིནམ། དཔེའི དཔེ་འིནབསྲ་སྦམདང་ དཔྱ་བ ལྩ་ལང་དང་། གཉིས འའི་གཞིརནགྲསམྱརླིས ཨིདཡ་མྱུར་ཡང་། དེན་བྱིཆོ་ནཱ་གཞི་གེད་ཞོག་ནྣསས་གཅིག་ 
ཧུབདགེས་ཉ དེའདྲས་ ཡིནན་ལྷ་ ཁངད་དར པགུསམགསུཀམའིབདད། གྱགས མྱེས ±` མམུངུ་མཚུ་ན། དམ་ཡུདཡང། ནིནྲདུ། ༨ གཞི གཉི་སཀ་ི བཞ དས 


འཡགས་ཆུལ་སེནཔལ་ལྱར་བ་མ་འབེ་ལ་བར་འྱགརབའི་ཕིརརོ། །དེདད་རོགསྩབ་ག 
ཕཡིནཁང་། རས ད་ནག་ཡབར་འུ་མམ། དི ོ་སིདག་མཔ་འཅར་ཚུ་དཔར།པགས་ཆུལ་ེནཔ་ཡ་རཔས བདགས གྱས 


རཾ 
2 
རཾ 
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སྲས་སངབས༣ཆིལ་ཐསལ་དའཆིབ་ནམས་སོ། ། 


རཾ འི་བ ` ` &$ ཡ། བཅེམ་ཞི་དུུམདུདམསེངསནིའས། ། མ་ཆུཔའེ་སྲབ་ཁས མབསདཔཞིཁབ 


སརིགདེགིས་གུརན་ཚོགས་ ་ གཡི་ཚ ཆུ་ ྲུགབས་ "༧ 
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སྲ་སུའྦའཱ ༽ ཉིད་གཞིརིཞང་ཞིགདཔྱསི 
$བྱབར་ཡང་མཾ་རུང་ 

ཁིས ཁིས ིསདོད་གཏིག གཡིངགདབབདའ་ གས་པ་དང་ རི 

ཞ་ མནདགས་པམགགསི ཉིས་ཀམ་ཡིན་ པྲ་ལུཁ་དདཔ་ གྲསས་གངཡངམ་མཐོང་བ་ལབ་ཚ། ལྡམ་ཡས། ཐཾགཔཐུན ང་བ་ག 


ར་ 
སའོ སཾ 


ཊཝས་དཐས་ནས། དེན 


དདངོམ་དཔདསབ་ཨགདྲམམ་ཤེས་བནམས་ས་ 


།ཞེས་སོ། །འདིཡ་འཆིཁཐ་མལ་དྲ་ལམ་བ་ཞིས་བིདཡིག་ཆེན་ 


མས་མྱེཕནཆལ་རྗིས་སྲདེརའརཇྔོག་པ་ཡིན ཟེ མིབ་རཱིངབསདེཉུརབཤ རཾ 
།གསནས་པའྱིར་ོ། །དེནདཉམས་མོཔན སཅས༽ ི་ོ ཁཅིག་དཅམ ཆོས་ཐམས ཅད ཛོ 
ིགིཡི་ཡིའའད།ཉས་ཆདཔ་ཟེ་ དལ ངར 


(ཡ་ཁྱད་ཅིཡོཿ ཊྱསཚ། ཆས་ལགས 
ན་གསུརས་ཤིང་། གིག ིད་ 


མུདངབལ་དྲེ་ལར་གྲསངས་ཏེ། དེགཉིསབསལུ་ད་ས་ལས་ཡོ་ཞྲདཡང་། སྒམྱུང་གི་སྲེཨ་ཟིན་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་། དིཡས་མུ་གྲ་སམ་པས་ ཨས་པཞི་གནདམ་ ཧ་ས ༡༡༩ 
་ུ དྲི རི ལེན་མ་འབཾངས་ཕའྲི་གབསནི་ ཕྱན ས་ན བདི ཐབས གདུམ དགས ཉིདཔ་ཤི་ུ་ 
༥༥; 


༣༡ 
ཞིནད། རིག་བདང་དེ ངས9ཞོགཚཾ སགས་ཤེས རར་ཞོནཕོབནི་ 
ཤཱ ` རའ ྲ ཆར ་ ཡཿ ། 








སང རྟཾག 
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ལུའི རག ་་ །བདགའུདབས་ཞུནམྱ་འནྡ་བྲ་སའི་དགངས་བཤོད་མིཟུབྱཡང་། འཕལ་དུཡིདལ་ཤརཙུལ 
ཤཀེད་པར་ཟདདཉིད་ལབེ་མྦ་བེན་དྲ རྒྱ་ཆེརདྱད་པར་མཛོད་ཅིག ཤཞིད་འཀག་ཤིས།། ༢ །།གདུགི གདད པས་ མི་མཚོན་པ། བཏུནགཡོགནི་་ 
མཚིིཉིབནདོད་ ཅིགྲཔ། །དཔལ་ལཱནྲ་བྲ་སའིརབར་ཤེས་པས་འདུད། ངི ཆོ གདྡརཱ་སིདཔོའི་ཆེ་སྦེ་རུལ་ལ། །མེས པའྲི 
་ལ་ཁྱིས་ཤོད་དཀའ་ཡང་། ཆས བ་ཉིད ཆང་ཤ་དེ། དལྭ་བུརྡ་དོགསཆེ་ྱི་གདམས་བཞི་བ ཅུདམཐུལ་སྱབར། ་ 
ཐུག་པས 
གཙིགལ། 


¡ གསནད ཅུ 
འོ བི ཀད ཛོ་ཡེག་ གང་དགསེསས་ལས ཞདས་པའི་རིག་པ་ནི། །ར༨་བཞིན་ ཀཀ ་ ཉ་ རས་པ་ཝརྲས ས་རིགཤུན་འ 
ྷཾ ད་དོ གརདགས་ཆམ་འཇད་པའིརིགབ འི བ་བཞིན བལ གཤུགསའི་རིག་པ་དང་། འོདགསལ་རྡ་རའིསམས་གཉིས 






-༧=£ 







ྨ དེད 


ཤི སམ་ད་བརུག་ ཀལ་ཕབནས། ༨ ་༨འིདུསྲ་ས་འདེནོ ཤིས ཅིཡངས་ཅེདཔའིང༨ད བཟ་སད་དད་བབ་ ཁྱཤེས་བསྙེད། 


སྐལ ྱདའེབསས་ཅདད་ཚ་མའ མང ནས་ཨ་བཤདཔ་མདབང་། ནུད་སེམས་དབུཨརའཛུད་པཞི་མནང་ གགིས་ཤུན་ཉོག་པཅ པའྲི་གབསྲ་ས་ནོདགས 
རྫ ཟགས་པ སདལ། ལུགས་ ཤུས་ཞདདནི་གུན་ཉོག གིསེདནའོད་ག ས་སན གནས་པདུ་ི་དན་བཅད་པྲརད དེ ྒར་སྟེན་པན་ཅཿ 


དེའིདབར་གྲིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སླྲབ་པ་ལ་ ཅི་བྱེད 
དབྱིངས་མ རད ཆར ་ སེནིགད ༨༨༣༣ 
ལ་བད་གཏནལ་ཕབནས། དྲི་ལཱརཔབ་པའི་སྟེད་ཆ་དལས་པདགཞནདུམ་ཡངས་པརྱ་བྲས 


ི། 


ནས་དྭུཤིག་པའ་མཔཞམ། དྭ་ལའི་རིག་པ་མ་བཅོས་པ་རྨོགདྲ་ལགས 
གྲེས་པ་ཡཾན་ བས ཨུསཅེསབཅིདན། ཅུགས་གཞུ དསན 
བྱ འན མབཅཡནས་ 

དས ིུད་གན གས་བཅོ 


555 


556 





གྲསམྲ་བལྱ་བ་དིག་པ་ཞིསྱ་བབ་ཡིན། དེཉིདལ་བཅོས་སྨད་ཁྱིདྲིསས་མ་བོའ པར་ལེདྱ་ཙིས་གེད་དེཞཇོག་པ་ནི རིག་པ་རྟེན་མེདད་ཞོགདད་ནལ་འཛྱོར་པ་། །ཞིས་གྲསུརས་པ་ནིདོན་ས་ནད་བ་ 
ནནོ།། །དེའུང་ཝེན་འགོནིདྲསྲ་ས་སེམསྱའི་མཚད་བཅོལ་བ་དང་། དཔས་གཞིཞེ ལུར་བཙལ་བའི་ཚིང་ནས་རིགཔ་ངྲོ་ལཾདཔ་གཉིས་མའཛོད་བ་དགེས་ཏེ། ཤུནསའན་ཆོས་རིདངུགཏདབདག་"་ 
¦ ནུདབགགསུ་ཁིགཞུང་ནགསལ་ལ། །སཾམསྱཊི་ཆ་ཐམས་ཅད་རིགཔར་ཐགབཅད་ཅེས་བསཞདུགཔ་ཞདིལ་ཞུདགྱབསནུ། སེཡསཀིཆ་ཐམས་ཅད་རི་གཔའི་དད་རལ་དུ་ཤརབ་ཡིྱི། རིག 
ངེས་མིན་ཟིན་དགེས་ཏེ གཞནདུན་སེམས་རིགཤནཞྱའདཅིས་པཞང་རིགཔ་དང་རིགཔ་ཤན་ ཅདཅེསབད ར་བཞི དར །ཡུལ་སཡས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཞྱི་ར་ལ་དྲ་ཐག་ཚེདྱ་ཁང་། 
ཱེ ཉནམེདས་པ་དང་ནམ་ ཁ་མྲ་བིནའཆིད་ཨ་ནུས ། སགས་བབལ་ཧདཞདོགས་པ་གབ་འྲང་།གདེམ་པ་སཔཔོམ་ པས། དང་བའི་དུས་ས་དིག་ཐེག་དས་མ་ཡདསྱ་ཁང་། 
དགི་རིག་གིཉེག་པ་སྣཚོགས་ཆུ་རྲབས་ལྟན་འབྱར་བམང་དུ་ཡོད་ཡ། དེ་ལྟར་འབྱུད་ཡངར་བའིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཨལ་ནས་མ་གཡེས་པའིདབང་གིས། ཤུན་ཉོག་དིནམས་གད་ཅིག་དང་༠་ 









༩༦། །བོནྲ་ཟེལ་ཁེས་ཤར་ཡང་། གཉིས་པ་ག བདམི་གས་པར་འོད་གསལ་གྱུགསའི་ ཊཿསྤ་སསཙས་ཐིམ་འགྲེབསྐྱ་ནུདམིའཆིད་ཞས་གྲསངས་ཏེ། མིའཆིདབའྱ་ཧི། ༧ 
ཤུ མཚོནན། གདཙིག་གཉིས་པརྒྱ་རྒནམ་མཐབདཔ་གཅིགྲུ་པདེ་མིན་ མཉ་གད་ཅིགདཔའ་སནས་འགསཊཊ་ཛིདགདས་པཞྱམཐམཔཞིགནདིས་ིག་ཉི བགྱེད་རིམ་ཙམ་ 
„ ལ་གནས་པའི་ཝགས་པས་6ར་སང་སུདྲཐསས་ཅདྱ་ལའིནཡ་འ ཙཆུས་ཐུས་པིདབངགུས་བླ།ལ་བྱགདགུའ སགས་གཞན་ལ་ལུརམ་བསྟནདུ་ཞྲགོབ་ནསསྱར་ལགས་དང་་ 
4 9ྱགརྒྱ་ལསོགས་པ་ཚོགསུ་གཉིསིགནབྲས་པད་ུར་བརགསརན། དྭལྟཙ་མས་པཞྱི་ཝིརར། །ཞོན་ཁང་རིག་ཐོག་ཧུ་སཉམ་བར་མི་འཇེག་པར། གད་ཤར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དད་ཁྲལ་ 
དཤཾས་པཞའི ཨུམ་པོད་པཅྦྱས་ནདདྲ་ལལ་ཙིགདངས་ཚད་ཇིས་མཐུན་ཅམ་ཡཔསི་ཉིདཔུས། འཇིག་ཏིན་ཕལ་པ་ལར་ལསཉོནྱ་གིའྲ་བུལ་པའི་གཞན་དབང་དུ་འགྲེབར་ཟད་དོ། །འདིའི 
¬ ཉཨ་བཞག་ཧུགཉིས་སང་ནུབ་ཨེ་དགོས། གཉིས་སང་མནུབ་པརྡ་ཇྫོགས་ཆེ་གྱསི་རིག་པ་ངོམ་ཕད་པ་ཨཡོད། ཅེས་པར། སྙདབཞིའི་རྟོགསཔ་མཐན་པོར་ཨྲབས་དུས་མཉམ་བཞག་ཧུ་་ 


ྲགིཾྲགིགཾཾྲཾེྲི །ཆོས་འདི༽ྱི་ཁུད་པརའི རྩ་ཅིགཅུམྱབ་ནམས་འཚིབཞིསི་སདས་ནི་གོདད་ཐོསཔ་ཝཱར་ཡོད་པ། དའི རི 

ཧཱཾ ཨཱ ་ ཧཱཾ མ ་ས ྣ་ གིས་བརདོནི་ དཀ འདི་བཞིན་དུ་བར་དོདཊ 

„, བཛད ཨི ་ ཞོ ་ ནད དངས གཾ མགཞིའྲ་གབསདད་། རྗིས་ལཇིལཱརྩངབ་གློ་མ་བཞི་གཤེད་ཅེས་པད། ལརདགེ་་ 

རཿ ཕྱེན་ཅིབྱེད། ༥ ཁྱིགཡེངབ་བཅད་ནས་ ཆས ༢༣༨༣ པད  ་ དད ་ ཀདད་ 
༨༥༥" 9:2་ ། དདཔ་ གཔ་ རྔཀ་ལབཏོན་ནས། དེ ལདྨ་བད་ཤི་ཉདམ་ཞྭ་གྲས་པར་དད་བཟས་སབཞག་ཅིང་། ནམ་ཉོག་ 
ནས་རྟཾག་གྲི་རི་སྲ་ས་མི་འབདབར་། རིག་ཐེགྲུ་རཱརདང་ས་ ས་དདདམེན། བདེགསལ་མེ་རྟོག་ འགས་པ་མཉོག་བཞིཉམས། སོགས་བཟདདན་ཐིནམ་པ་གངྱ་བུར་ཡང་། དལྷ་རིསགདབ་ ཁིནགཅན་་ 












༣༥༣༥ 


། བྱས་ཕནཆད་རིག་པརདམལ་ནས་གཡེས་ཏེཅ་ལ་ཐོག་ཅུཿཤེནབ་ཡིན་པས་ཝར་བཇོད་པ་ལྟར། རིག་པ་ཉཱན་མདྲད་འཇོག་པ་ཁོན་འགགདོན་དུ་ཤེས་དགོས་། མ༡མ་ཇེས 
་ རིགཔ་མེའ གཡ བྱཤུས་མ་བཤུས་ལྟབའི་ཁདཡོདང་། ཆང་རཱ་ཡཅིརི་ ནབས དསར་ཞད། བཉིནམད། ༡༡སབ། གག ཤས་དགེས། ་ 
ཡུལ་སཱདཡ་དེའའཛོནྱིའཁུལ་པ་ལགྲུ་རུདདཱ་ཤར་ཚ་ལཱབཞིདབང་དུ་ཤས་པ་སེང་ནས་ཆགསྲ་ཝཔསོགསཡམདང་ཉོནོ་མངས་པའི་དྲག་ནམས་མགྱོརལ་ཅུའྲགེབ་ཡིན་ལ། རིག་པཞི་དད་་ 


ཤེར་ན་སྦྱཾདཿ 


ཡཡ་ཐམས་ཅད་དེའིདང་མདངསས:ཤད་ནས་རིམ་ཁི་ས་བཅུལ་ཞྭྲགས་ 


བསྟནཔཞི་ཉི་མས་འཕྲལ་དྲུ་བིས་པ་དགེ། །། 










། མཉམ་བཞག་རྔཾས དདསད། །ཅསགསུངས་ 
དབེབཔར་འགུ།རབ་ལགས། ཞི་ས་པཞང་དདདམབཅོནཔའི་ཡོནཏ་དང་ལག་པ་ཧེར་ཞོད་རེརྩ་སི་རོན 
ྒ 






561 


562 


562 





རཀ 


ཤཱ ནཾཔནྲི་སུདཔའོདདངཿ 


གས་པ་ཡིས གརཔྲམམདངཔརམཆེད་པལགནགཞི་ེསར། དེའྱིནངསེ་མས་ཇེ་རགསྲ་ས་སངབ་ལས་ཚོགསྦྲ་དགཉན་ཡིདདངབཅས་པར་སོངལགས་ཇོགས་ཆེན། 
¿› ནཔ་ནམསྲས། མ་ 


` ཤཱ ཐེམས་རགས་པ་ནམས་ཐམལ་པའིཞེནའནད་འཆརལ། དེའིདབངགིས་འདྲ་བེདྱཧི ལས་དངས་མས་ཅནདང་སེམསནྱ་གིགནས་རམས་འབུངྒ་རཱལ་མའིནྣས་བཡགས། བཞིཔར། འཆེཞ 


:ˆ༡༤-༤༡--༠༤--¬”--¬ˆ-~--¬-----~---~༨--༨------- 


ས་འ ཆབོ་ས་ི་དེ་སནཿི་རབར་ནཚམམནཔཞསྲ་མྱི་་བཅངསཔའི་མམས་ནནཨསྱ་བའགནདའིིར་ཡ་ཞསཔར། གཞལས་གཞིསབྱཡཞེས་པའིག 
དངཇིགཝེ 


༧ ; འའའ” ༩3 ུ ༢༡༢༥ རས .ར=.-. "=¬ ༢༣ ཊཱུ ༠ཧ།ཿ༨༢༽༨ ༧༨༨༨ སུ ¬+ =° =: 
རོ པུ ཀ །ཤེས་སེམསྲ་སཁོགཔ་འདིགྲསམ་སམགྲསམབཅིངས་མོལ་ལས་འདུས་ཤིད་རཆདྩཧགསྒྲ་ནུངབལ་བའི་གཤིས་ཅིཡངམ་ཡིནཔ་ལཅི་ཡཔའྱུ་དངནུཿ་མེ་ཡོངདགཟུགས་བརནྭ་ས་ ་ 


གསྤ་ལཝ་སཱངགི་ནམ་པ༦ན།འོནར་མྱི་བའྲི་ཟུགས་ཇེའི་རིགཚྱ་ཡིརགསལ་དམཆེདཔའངདེ་རའཇོག་དགོས་ལ། དེའྱི་རལ་ཡམྲ་འུགས་ལས་གསེ་བིགཡའདང་རའིཧྭལིསྟ 


སཡས་ཅནྱཀྱིའྔ་མལྲ་རཱལ་བསྟནཔའི་གབས་ནསྤྱ་རཆེརབཤདཔ་དེལགས། 


དྭལུར་ནརིགཔ་དངོས་ཀདག་ཡིན་པས་ཞེནའ་ངོནྱགི་ནམ་པར་མི་འྱཧུང་ཡངདེལས་ཤརབའི་ 
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བརདདངཔ་ནམ་མཁའསམྲ་བགགིཞམས་ལནདངསོངའཕོ་སེབས་སྨྲ་གརཔ་ལ་སུང་མཆེད་འེབ་པའིའི་མའིམའྱབུང་མ་མིའྱ་བར་ཞེ་ས་པར། དེདགགང་ལའངཝིམརིམདེའྱདང་དགས་པརསམས་ཏེ། 
དགསལ་ཐུབས་འཇག་གིསྲ་སོལབནིའཆིབའིའོདགསྱ རིདྲས་སུ་ཊ་ཉནཔ་ཐེབ་པ་ཡིནལ། ཞདགསཁ་དེའི་སཱནླདའིམ་རིམ་དེའྱདངདགོས་པའྱི་རིདང་། ཟངའཕོགང་འཇཇག་གིསྲ་སོལ་ན་ནམ་ 
ཤིསྦལམ་ལས་འཆེནཔའི་ཚོ་དགཔའིགནས་སའཕོབ་ཡིནཔ་གཔཞིག མཤེསྔ་ལསལས་འཆིནཔ་ནི་ཐིམ་རིམཆིས་དངས་པ་འིའཆིབའིདགསམྱརི་མཐ་ལིནུའྱི་ཕིརོ། །ཝྔ་པ། རྣམ་ 
ཤེས་ནངབཡ་ཟི་མ་ གསྱ་ཀིའས་དང་། མམཤསནས་མཐའ་པཟིམ་ ཡའ ས་གཉིསྦཀྱི་ཟདཔརགང་ཡིནཞེས་པར། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའལ་ཟིམྲ་རུལ་ཉིདྱ་ཆས་པརྩཕེནྡ་རམ་ཞེས་སངབ་་ 
དཾ སྣངབ་མཆེདཔ་ཡ་ཐིམ་པ་ གསྲ་ས༣འུརབས་གནད་ག་ཅིགཔ་ལགས། དྲུག་པ། །ཁྲུ་རུ་ལླ་རུ་ང་གྲསམྱ་ཁིའི་མ་རིམ་འདེབ་ཙན་ཐབས་སྲ་བཅདཔའི་སས་དོན་མནངག་ཨེ་ལོད་གྲསཿས 


འང ༨ 


ར སཱངམཆེད་འབ་པའི་ཟིམརིམ་འདི་དགྱརང་ཞིམ་པའིིམ་རིམ།ཁོན་རབཤདཔདང་། །ཁྲ་རལ་ནཱངགྲསམྱ་ཆིཟིམ་རིམ་དྲ་༣ཞག་པའིབཤད་ཟོས་མི་འབཅཙམ་ཡོདཔརསང་། གངལྟརཡང་ཆོ་ 
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ཤཱ །འདིའཚོངྱ་ཆུབ་ནམས་ 

༧ ༣་སངབའི་ཐིམརིམྱ་ཅིས་མཆནཔའི་ཆེའཆིབརདོའི་ནམབཞག་འམས་ཅདལས་རིངྲ་དབནལབ་ཡིནལ། དེལསགཞནཔ་རྣམས་ནིཚོའདིའྡ་ཕར་ཁམས་ཐརགས་འོདགསལྱ་གི་དྲའིངསྲས་་ 

ལྷགམ་མེད་པརམ་བླ་མས་བརངའདེའླཆུལྫ་མ་མི་དམ། ད -ུ 

༔ྲ ཆྱེརུངནྙིས་ཚོགས་ཤིག་འངབ་འདྲ། བདུནཔ། འཆི་ཁའི་འརདརྦ་སོལ་བ་ཡ་འཆརྦལ་གས་བརྱདྱབརངམ་མི་འབུངགྲསཔས་པར། འཆར་ 

ཆཱ་ཡདེདགུནིའཆིཁའིབརདོའི་ཕ་རོལ་ལམ་བརདོད་ཇོགས་ཇེསའིཆོས་ཉིདབརདོའིའཆར་རཱལ་ཡིནཔས་མི་འྱངངབརསེམས་ལགས། བྱརདབ། ཆོསཉིདཡིབརདོརཞི་གས་གཞན་དོན་ 
སྲ་ས་མྦྱི་ཟིད། ཁྱཾསསྦྱབེདཅེས་པ་འདིཅི་ལགས་གྲསརས་པར། མཆེདགཞི་མིངགའི་རིག་གདངས་ཞྲི་གུར་ཤར་དུས་ནས་རངང་ཤེསནགཞནདནདངོས་སྦྱ་བིད་འོང་མེད་པར་དརིངས་ཐག་ཏིུམ་པ་ ་ 








བཱཾ་ །མཚནསོགས་བཤང་མྲིནུསཔ་འདྲ་གེ། རྒྱལ་སྲསས་དང་པོ་ཕའི་ཡོན་ཏནབྱརརྦ་ལག་བྱ་དགཉི་སའཇོབ་པར་གྲསངས་པ་སོགསྦལངྦ་རུཡ་དེའདང་རེད་ལགས། བྱ་རཅ་པར། བདོ 
-' གནདགྲསམཆིས་སོཡབ་ནམས་ལ་ཇི སྱེམས གཟ སད་ིམ་པདང། ངོམ་ཤེ་སནས་འཟལ་པ་ལ་ཟི་མ་ ལུགས་བརུད་ཀས་ནང་དཅིངས་སགཞིསང་ཇི་མཇུཿ་འཁོརབ་ལུར་ཐིམ་པལབག་ཆགས 
§,གེམསཤུགས་ཆེབས་འཟྲཿཡཔ་ལགས་སམ་ཞེས་པར། ྲགེྭེྭེེེེདེངེགདལེརདེདལད་་ བས་འདེ་རསེམས་ཅནཐམཡཔ་ནམས་ལཆོསཉིད་ ་ 
བརདེའིགཞི་གངསརམདའྱ་རགཔའྲིལན་ཙམ་ལས་མིའཆར་ཞིབཤརབདང་ཐིམ་པ་གཉིསཀངོས་མི་ཟིནམོད འནབརཟོག་ཡི་དནསབགཆགས་ མསཤུགསྦཉིས་མ་ མམ 
གེས་སེབས་སྤྱ་བརནསབརདོདངྱ་མེབའིའཁོརབ་མཆེདབ་ནིལོསཡིནསམ། བརུགཅིག་པར། ེེསསཞྱིརཞབས་ཡཤས་གྲམ་འོ་ཟཔཡམལབདྲའིདམས་མརམ་ གས་པས་ 
' ཡེན་ཏན་ཡ་མཆོག་དམནའྱྱབངངམ། ཡེ་ཤེ་སྒྲ་ཝུནྲགབདིནཔ་ཆེའྱི་ཟཟས་ལ་ཟིཡ་པའི་ལམ་སཔལ་ཕིནལསྦའིཚལ་ཚོགས་པ་ཨེ་ལི་ནགྲསརས་པར། ཆོས་དབིངས་མེ་ལོངམཉམཧིདསོར་ཧོགསེཡེ་ 


_གས་བཞྱ་མརྒྱ་གླསངབ་ཞེས་ཟེརདགས་པས་ཡེ་ཤེས་གྲསམ་ཞེས་པ་ནིལིགྱེརངམ་དག ཟྱ་གབ་ཡེ་ཤེསྦའི་རུལ་རོགས་པ་ནིཀདག་ཏྲུ་བལདུས་ཁོན་ིནཔརགྲསངས་ཏེ། འདས་་ཛགས་ཟིན 


༼༽ ༼ ¦. ༡༧༠༩ 
÷, པསུ་ལེནཏནཝམ གདམནའཟབུངདོན་མ་མཆིསཔ་ལགས། བཅུ་གཉིས་པ། བས་གཟི པའ་ངནླགིམམབཞི་བཅུགས་སོགས་གིམ་རགསས་པའའའིཞི་མརལཇ་ུ་བའ (' 


ཞེསཔན། ཐདྷརལྱཙིགཟིགས་སྟངས་དངབསུན། འཇམམནུཅུང་ཟདབྲབཿརསེ་ཨའིདོནྱཀེམེདདང་། རྒྱེ་མེད་ཅེས་པའངསེམས བྱིངས་གདཡཁའ་ཆེ་ནབོར་ཤེས་པའིངངན་ས་ནམ་མཁའལ་མིག 
- གཏདཔའིསར་ཨདམརཔྨོལ་བཅེགས་བཟོམས་ནས་རིག་པ་མ་ཡེཔབརགཏདཔས་དམིགས་མདེ་ད༧མྦྱ་ཧིས་འགོབས་དེའེངཔལ་མཉམ་པ བཞག ཨ་དཀར་པོ་བཞི་བྱ་ཆགས་སེགསྣ་ལག་མ་ནམས་ལའང་ 
%ཱ འགྲེསྱརབསའགྲཊ། བཅུགསུམ་པ། ཡེ་ཤེསྦཊཀིའེད་ཆུ་ཤིལྲ་ཝཟས་ཅནའདྲི་ཇོགས་ཆེནཝ་ནསྦའི་དབུ་མ་མཐར་ཟྲག་ཡགགས་སམ། མིག་གཉིས་ལྔ་ཟགབ་འདྱིས་དེགཉིས་སྣ་ཟེསཔ་ལགས་སམ་་ 
སགས་གྲསས་པར། དེཀ་ལར་ཡིནམཆིསམ་པའིའལ་ལོཕཙམ་ལས་དཔེཆབལ་མྲ་འབཔས་ཐེགམ་ཆོག་མཛོདགཟིགས་པརྡའུ། བཅུབཞིཔ། འཆྲིདསྲ་མགར་ནས་ཁག་ཟིགས་གྲསམ་སིང་ཁར་ 
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རབ་དང་། གནད་གསུམ་གཟིགས་སངསསགསྱ་ཀིས་གྱྭ ནནས་བཅོནའགགུསྦྱ་ཆིས་སྨངས་པ་ལས་གཞནཔའི་མནངག་ཅང་ཨེ་བཞུགས་གྲསངས་པར། ༤ཧེདྲ་སིནྱ་ཧྱིི་རོལ་དྲ་ལ་ཟླྱ་ཆུམཤརབདེབལ་ 
རསྱ་ཀིས་སེངྒམོནདེཀའི་དབབསསུརིྱ་གིས་ཁིདནས་དེ་ཉིད་ཡས་རིགཔ་གཞུནངྱམི་གཡོབརམདུང་ཆགས་སྲ་གཏདདྲེ་ནེམ་པ་ཁ་ནགནདྱ་ཟིགཙོལོ་ཡི་ནལ། ཝམ་ངག་གིགནདགྱུནཔ་སོགས་དེའི་ ་ 
ན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལགས། བཅོ་བྱར་རྱདཔ། གཡུགམཞམ་ཐ་མལྱ་གི་ཤེས་པ་ཟེརབ་འདིསམས་ཀི་རང་བཞིནངས་གྲསམྱ་བི་ཏོགཔས་མ་བྱསད་པའིརངྱ་བུངགི་ཡེ་ཞེས་དེལ་གས་སམ། ཞོནཀྱང་ 
མལ་དང་ཤེསཔ་ཟེརདོན་ཅི་ལགས་གྲསངས་པར། གྲུནགསི་ཡུས་མཛུུུགས་ཕུག་ཟིས་འདིར་འཁོདདེཀ་ཆུརཡི་ནཔ་གཞིརབཅསངདོནའ་དིནི་ནལ་འཅེརྩགམདྱྱིརུད་ྱེརམཆོའི་བརབ 
གངཆེ་ སཡིནཔསྦྱར་མཚོཉརཟབཅིྱརཆབའི་གཏརྦང་ན་མ་ དཝསེམསྦི་དྡོ་རེ་དངའོདོགསལ་དང་ར གཞིནྷལནྷ་སེས་སོགསྦཀྲི་བྱ་སདནླིབ་མེདྱ་སིྲ་གགས་ཤིང་། ཐ་མལྱ་གི་ཤེས་པ་ ་ 
ཞེས་པ་ནྲིགསྲ་སུ་ཚོགས་ཆེན་པ་ལྲ་གགས་པར་སང་། དེའང་གསོ་རིག་འྲགི་ལཔྱ་ཟ་ཟེ་རྡད་ཐལ་བ་དངྲ་སཱིདཔ་སོགསའྱི་ཤུགས་མི་དགགཔལ་སོགས་པའྲིཀུན་སདོབཤད་གབས། ཐམལ་རགནས་པལ་ 







,.ཙ༦༦ཉ༽9>ེ༧ཨེང་ 





ཀནད་མིའཇྱུངབའྱིའིནེས་རངབབས་སགནས་པལ་ཐམལ་བརགནས་པའིཿ་སདབཇོདཔ་ལུར་གྲབག་མའིརངའཆོས་ལ་སངས་བངདགག་མབ་སོགསྦཀིབཟོབཅོས་མ་སོངབའིརད། ། ༢ 
ཧཿ བས་དེལཐ་མལ་པ་ཞེསབཆོདཔ་ལགས། རིགསཆེསགདནས་འདིམངྦར ཆོསཔའྱི་ཆོནཔ་པངོགས་རེམ་ཞམ་རན་ ཟེའི 
སསཤསདབཔབས་མིའཇབམངའྱངས་ནས་ཡ་ཤེས་འཆརུ་དཔས་འཇུབད་ུགནདོརདདགའམའི་ཆངནལ་གོ་བསལ་བཞག་ལས་ཞདུསཔའི་ིགཔཟང་མལ་ཆིནཔརཕྲཤས་པདེ 
 སརབཞགྱབས་ནས་ངྲོམདཔདཔ་ཞོམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རོལྲ་བཡྲ་གི་ཐེགཔ་ཞེསྤྱ་རྔ་ཆེརབསགསཔ་འིགནདྱ༡པའདིལ་ཡོདཔ་ལགས། ཤེས་པ་ཟེ་འདོནན་དེའྲརའིདིགཔའེའི་ངོབཟེམཆོས་དངབེམསྟོང 
 སགས་ཡིནཔ་བཅདནས་ཞེས་རིག་གི་ཆརྩ་གརཔ་ཡིནཔརགོཆེདཐ་སུད་སརབ་སེ་གོས། བྱཅུ་དག་པ། མཚནམ་དརིག་སྙེང་ཟཔའཇགགིམས་ཁེནྱསོངྲདས་རོག་པ་ཆི་ཤར་ཡཔཤནྲ་མོལའིས་མེདདང་། 
ླ དེཡངྒ་གོལྲ་ལུགས་གྲསམ་གང་རུཔལ་གསྱ༠པའེག་འྱ ཚུ་ཤིནཧུ་པ་ གངས་མེདཔ་ཡེངབ་མིཅོ་རབ་ཞིག་འྱབུཔའདྲགཔ། ེཡ་ངངགནསཆོསཉིད་༨ངྱབུཔཤྲིདནཔའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བརྟེན་པ་དཀས་འཁྲུལྟོགརྒྱ་འབྱམས 







ཆདོདམ་མི་ཆོད་ཅེས་པར། རིག་ཐོག་ཏུམཉམ་པརབཞག་ཚིསྱ་བསརཔ་ཨིནིག་ནས་ཀུནག་ཞྲི་འརམ་བསྟནྱ་ཆིས་མགོབནརནས་སེམས་གནས་ལེངཔོ་ཧདདེའ་དང་ཐོམ་མེ་བའིདཔཡྲལས་ཉེའོག་འཤརབ་མི་ 
དཱ ཚོན་བཞིག་འགུུངབ་ནི་མཉམ་བཞག་རདས་མ་ཟིནཔ་ཡིནཔས་ཅིཙམ་གོམས་ཡངའྔལལ་ཉོགགི་བག་ཆགས་བྱ་ཟོག་མི་ནུས་ལ། དྷེལ་མིནཔར་ནམ་ཧོགགིའཆརྒ་གོབཟངངན་ཐམས་ཅདལ་བདག་གཞེར་་ 
མིསྨོདཔའ་འཆར་གཞིའི་རིགཔ་ཟང་ཐལྱའིཔོགཁནའི་གེརདུརང་ས་བཟང་། ཡང་དང་ཡཔྲད་རིག་ཆདེ་ཀིདྲན་བཏོན། ཇིནལྱ་ཐངས་ཏེ། ཆིགཆིདད་སུངས་པས་ཉོག་པྲམ་གས་ཅིཙ་ྲ་བརྡདཤར་ཡང་ 
ང་ཚོརྒྱསྱི་རྔི་སག མིའྱཆུངཊནི་ཡེ སྐནསམི་ཚོརབ་མིན་གྱི་ཚ་ལྱ་བི་ཏོག་པས་མི་འཐོག་པའམ་མི་གཡེངྒ་རཱལ་ཡིནཔས་མོལ་ལཱཞས་གསཱམ་པ་ཁཔཧོངདྲུ་སཱནམ་ཞགས་པའིདཔེས་བསན་པའངངཀ་ཡིན། 
དེའིདང་ལ་ཇིལ ་' མས་བདེཉུར་ནམ་ཉོག་ཐམལ་པའི་ཚུ་ལ་ཡམ་ཤུགས་ཆདཅིང་ནམ་བར་མི་ཉོག་པའི་རིགཔ་ཚུལ་ཇེ་ཚོགས་ལ་སོངནས་ཧེངཔའིདྱའིངསས་རིག་པའིམངར་གྐརྩོ་རིདཔ་དེའྱབུང་། ཆསཉིད 
བུང་གྲི་དན་པ་དངོས་ནིགྱའུགསེམས་རང་གིཆརྒྱ་ཧུར་པའིལེའབསྱཀྲིདནབ་ཁོནཡིནལ། ཐིསམ་ཐགཔ་ལུར་རིག་པྱ་ས་ལ་ཐེག་ནགནས་དྲས་ལེངམ་ཡེངགིསོ་མཚམས་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་འེནྱའེ། 





ཤཱཾ།༄༅། གྱདནཔདེ་ཡང་ཆོས་ཉེདྱཀྲིདནཔ་ཆེས་མྲབནཙོ་མདུྱཧརབར་མངོན་ལགས། ཉྲི་དུ་བ། ཤེསཉམསདངམཐརའྱགརྩ་སིཉམས་གཞིས་གཅིག་ལི་ནནམ་མིན། བརྙནམི་། 
_'བརྟནརྩིས་སྣང་ཤེསམསསོ་སོརའཁྱེདཔ་ཡགསསམ། དེ ནི ་གཞནི་ནངགྲརགསྱངབ་དནཔ་ིདནཇོས་ཆེ་ི་ཞབཉམསདབའདུབ་རཅི་ལགསཞིས་ནྲམསབར། ཤེས་ 
„ ༡མས་དངསཱངཉམས་དང་མཐརའུཌྒཧིཉམསགྲསམལས་དངཔ་ནིབདེགསལ་མི་ཏོགསོགས། གཉིས་པནིདྱརིངསྨ་ལོན་མཔའི་མདངོས་ལབདང་རངྒལནོོ་ལོའྲི་ཆལ་རྡོབརབ་ཉུརསོགས། གྲས 
༤ བནིརིགམདངས་ལས་གཞནཔའྱི་ཟཉིའཔའ་ཚོནའཇུབསོགས་ནུང་རུགསི་འདབ་ནམས་ཏེདེ་ནམས་གཅིགཉུཌདདམིབཞུབ་། རྒུང་ཝེགཞནནསབ་ཤུདཔ་འིནུང་གཟགས་དངུ་ཛོགས་ཆེ་ནངོདནལ་བའི་་ 
„༡ བཉམས་གཉིས་སྟོདགྲཟགས་ཡིནབ་ཙམ་པའ་ཞིངགམས་འདིས་སངརིམ་བཞིནགསལབ ཅནངེཆེརའགབཙམདའངའད དྲ་སྤྱིནངགདངས་དང་རིག་གདང་ྱྱི་ཁདབརལས་དཱངས་ཆ། གསལཆ 
_ཤྫཾ ཐ་ཅནཆསགས་ལ་ཕནྱརཱནམི་འྲབའིཅདཆེ་བར་ཐེག་མཆོག་མཛོདལས་གྲསརས་ཏེ། ཟླ་རམའོམ་ཤཁ་རྒ་ནམསྱཀིརོ་མངརབ་ཙམདྲ་འྲང་ཡངཕན་ཚོནཏདཔར་ཆེམདོད་དག་གྱི་ཁད་པར་འདྲི་ལྤ་བཞེས་་ 















ཐྦརན་ཤིས་བ་ཆགཏོགས་དྲ་བཔས་ཅནམསསངབཆདམི་ནམཞེས་ིང་དཔནདྲེ་སགསསཔཞུར་རོ །ཉེརགཅིག་པ། སེམསཀིགསཝ་གེང་ཟང་འཇགདང་། དེལསྐྱ་བུངབའི་ཉམསབདེགསལ་ 
མི་ཉོག་དང་ སེམསལསའདུས་འིའིགཔགསལ་གེརྦ་རུཔའྔརནདཔདེའིབདེགསཝ་མི་ཉོག་གྱི་བདཔརའདིས་ཚོགས་ཆེ་ནམནངག་ཝེདཔའོག་མ་འི་བདཔརྒྱལེ་ཟེརནརྩཿ་ངམ་གྲུམ་རས་པར། སེམས་ ་ 
གསལ་སྟངྒ་ཟརའཇག་དང་། དེའི་ཆརྒྱ་ཆུརཔའིབདེ་གསལ་མི་ཉགཙམྱ་ཆསྦྱ་ཕིནངྡ་དནམོངགི་ཞི་གནས་ལས༡པའཕགས་མྲི་ནུསལ། ཚོགས་ཆེནསེམས་ཀོངམནངག་གིཝེ་གྲསམ་གངཡང་སྒྱིརཇེགཆེ། 
དེལསགསངཝགས། དེའིནངནས་ད་༥འྱབརྩབ་མེད། དེལསྱཀང་ཚོགསའིམྱ་ཧྲི་ནལ་འབོར་ཆེ་ས་ཟབཔ་ཡིནཔས་དེཞནརབཞག་མིརྩར་བརགོཡ གས། ཞེ་གཉི་སཔ། ཚྫོཤས་ཆེནཡ་གྲསམ་དུདྱབེ་ 
སྐབས་མཧཱ་ལོགསེམས་འེ། ད་ ཨ་ཏིམནངག་ཝེ།ཞེསབཞག་ཨེཾར་ཞེས་པར། དྷེལུརབཞགྱཁངའགལ་ཚོབ་ཧཅང་ཆེབམམདོར་རཿ་རྒྱདའཆེ་ལྱ་ཕོགས་བྱཅ་མནསེལ་ལས་གྲསཿས་པའི་་ 
བབས་ལ་བརྟགས་ནྩ་ཐུའཕཱལ་གསངཉི་ གིལམརིམ་དང་ཇོགས་ཆེན།ཞེགས་ཆོད་དང་ཐོདནལ་དཔགསམབོ་ཨ་ཏིའི་མར་སོགས་གྲསམ་དྲུ་མཛདཔ་འཇབ་རི་གྲྭ་གཔསེའདིཡ་དངུང་ཤིན་དུ་བརྟགས་དགོས་པར་ 
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6 ཟྲཐཔའི་བྲའུགསྦརལ་དེལ་ཟན་ པགི་མམ་གཉི་ས་ལས་ལག་པའིབདེནག་ཉིས་དྱེར་མེ་དཆེས་སྐུ་ཆེ་ནཔོ་ཞེསགོ་ 


ྲ །འདུག་ལགས། ཉེགྲསམ་པ། རྫོགས་ཆེནྭ་ལོམ་པའི་ནལ་འབོརཔབརདྲོ་ཝ་མ་གྲསམ་གང་རུཿ་ལྲ་གོལ་ནདའྲིངས་ཉི་དྲད་གདོདམའི་དིངསྲ་ས་མངོནཔརྩ་བརྒ་རབ་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་བར་དོརྦ་ཀལ་ནརང་བཞིན་སལ་པའི་ཞིངྲདྲ་མེས་ནས་གཟོངའཚངྱ་ཆབ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནིཇི་ལརྩབགྲ་འི་སྲས་གནངབ་དེ་ཁོན མེས ཁེའ་བཞི་པ། གངབ་སུ།ལཔའྱི་ལགཔའི་དེན་ 
གཉིས་དབེར་མེད་གབས། བུ ། བདིི་དྱ་་པ་ེསམ་ད་བདཅ་ས་ཟི་ནཔསདགཔོི ས་ཁང དནདམ་དཀར་པདུན་ཡེ་ནསྨ་ཞུན་ 

གུབ ཿ དྭ བདིའྲ་ཞིག་ཨོ་རེད་ཅེསབཀའྱ་ཡཡ་བར། དེ་ལོས་ལིནཡཔྒ་ལགཔཀུན་ཛོབ་ 
བདེནཔ་འདིའིའཇོག་ལྱགས་ཞིབྲུ་སངབྱལརྦ་སབྱརཾལྱ་སིཀེར་ནམས་ཡས་རྒྱས་པརམྱའིནདགོས་ཤིང་། དནདམ་དཀོརབདུནྱགིགོདོནྲ་པབ་གྲཞུག་སེ་མསྐྱ་རྫས་པརགཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་རག་ལས་ཀང 


¡ ཤྲ དའགེལ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་ཁྱབྱཀིཡི་གེ་ཧ་ང་མངབས་འཇིགས་པས་ལོས་བབྱསྦུངས་པ་ལགས། དེདག་གིསནིཇི་ལུརབཀའ་འདིགནངབ་ནམསྦཀིལེནག་ལམཙམ་རྤེནས་ཟིནཉོ། །མྱིར 


 5// 


དཔམང་བགལཔ་ིགས་མའི་མཐརྦ་ེབསཤིང་། ཟཐཔའིབགནཔ་མརའ་ཐིབཔསྱ་བོ་བོནམསདམ་པའི་ཆོས་ལམོས་བྱ་རཔཞིང་། ལགཔར་ཆགམོ་ྡོྫས་མོའིབཤདླག་ཁབསོདནམས་དངནལ་ ་ 
པས་འ་རནཔ་སིདམཐ ཞམ།འེགས་ཙམྲད་སོངའའྲི་དྲས་འདེར། འདིཅམ་ཞིགུ་གངབ་འིག་ཞབས་ནིདཔ་འངགཡཔ་བཟངབར་ཤིས་ནས་ཅིསཔས་མི་ནནཅི་ཡད་ལོལུར་བྱམས་པ་མགཉོགས་དོཆེའི་ ་ 
གནས་ཟབ་མོ་ནམས་བདག་འདབས་ ཤད་པར་གཡྲ་ནུས། པཀའ་འཇི་འདི་དག་ཡ་བལས་ནདཀར་ །༨ཆེ་ནྷ་ནིང་འིག་གྱི་ཡོགས་ལ་གཟིགས་ཉོག་མངད་མཛད་ཀི་ཡོདའང་མམནས་ཁ་མ་མིམཔར་ 
ཨི་རང་ཆེནཔོ་ཆེས་ཤིངདྲ་དཔཡང་། སེམས་རིག་ནམཁྱའཆེདྱ་སིའིགོདནདང་། རིག་པ༤རཕོག་ཏུ་ངས་འཛིན་རུལ། དེའོ་ནས་ཤོརགེཡ་ནོརགྲསམྱ་བྱིའ་ཝང་ཐམས་ཧདྩཆིག་ཆེདྱ་འེ་དྲ་རལ། རིག 












༥༦༡8 ཇེང 






རྒྱང་འདེདབསནས་གདམས་ངགགཞ༡ྱི་ཤནམ་ཞུགས་པརྱ་སེངྒ་ུལ། དེལ་མདྩོ་རུད་འོག་མ་ནམས་ནས་བཤདཔའིལམྱ་ཁི་གནད་མཐའདག་ཡར་ལནདུ་ཚོགསྒ་ཚུལ། དེརམ་ཟད་ཊེག་པ་འོག་་ 
མ་གང་དང་ཡང་མི་འདད་བཞིི་བདཔརའཕགས་ཆོས་ངེས་འཇོངྱ་རཆེར་ཡོདྲརཱལ་སོགས་གསལ་ཞིང་དོལ་མཐའ་ཆོད་པ་ཀུན་མཁིན་ཆོསྦྱཀྱི་རྒལ་པྲོ་དམེདའོད་ཟིར་ནལ་དངོས་ས་འགས་པ་དང་འབབར་ 
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ཌོ ནི 06 པྲ ཡང་གཟིགས་ནཌཞིབ་ཇེངས། ་ཚོམ་པ་མདཔརབ སིདའདོདཔ་ 
༣ ༄༅། །སྙནཔ་ཆེས་དངྱིཔས་མཛོད་འགྲེལ་ལུཿགི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་པས་དེཉི་དལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་དགོས། ཡང་ཡང་གཟིགས་ནང་ཞིབ་ཇེངེས། མེདཿ ལུ 


ཅི ཤཅཾདྱཾ་རཆེཞིཔ༣€མསླ་ཀས་པརགཏནལ་འབེབས་པ་ཐེགསཆོགམཛོད་ཡིནཔས 
-ཚཾ།འཇུང་། ཡནརེ་ཟུརགཟིགས་པཙམྱཀིས་སིངྦ་འོབདེ་བ་ལས་མིའོང་། དེནསའིགས་ཆོདྲའོདྲནལ་གཤིས་ཀའི་མཐའགངོདཆུ་ཚེ་ཞིངའཇམསླུས་པར་གཏནལ་འབེབས་ འེགམཆག་ 


= རྭ ༠༢ ༨ ་༥འེ་འེ་ 
4 དེཡང་ཡང་གཟིགས་པ་གནད་ཆེ། སེམས་ཉི་དངལ་གསོའིའཞེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེནཔོདང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ར་འཚེཝརྱི་སྙེང་ནསསྐནཔ་སྤིའིཟླམ་ 


ལ་བའང་མེད་མི་རུངདགལ་ཆེ་སྐམ་པ་བཅས་ ་ 


༤ ༧ ¿¬ ༩༤ ༠. ཧ༽ - 
ཚི མཛེས་ལ་མད་མསངབའི་ནངའ༦༢ྱཀྲི་འྲལགས། ཞེསའཇམདྱབངསྨ་བམ་དྡོརེའཆང་ཆེ་ནཔོའི་བནྲིཟ་ཤལ་དྲ་གཉོགས་པ་སྲང་ནནབ་ཧནཔའིཉི་མས་གསོལ་བ་དགེབརྩ་གུར་ཅིག། རར 
ˆ“ མ 


ཡཿ 


580 


580 


ཡང ༄༅༅།། རྒ་མརྟེགད་ཾས་པ་དང་རིཀ་པརོ་ཤེས་པགཉིས་ཁ་ཁྲ་འྲ་འདེད། ནས་ཏེག་གིང་འཚོབ་ལ་དགེས་པ་ཅི་ཡང་མད་། འདྲི་གོམ་ཟེརྱ་རུཏི་དོ་བོ་དོས་བཟུད་མེད་ཟུང་གསལ་ དབྗརོད་མེརྱདི། ༢ 

ཏྲ ་ དཡདའདའེ་དདགིཤག་བཅོམ་མགཞེགས་གྱེར་དངགམཁནགཉིས་པར་ཁེམ་དེད། ཟཾགཔ་ཧུནྱཔཱར་ཟེན་བ། རོིཾི་ 
དེཡ་ཕན་སདྲ་བང་མི་ཐེདཔར། རུབ་བརྗེད་མེདྱ་ིདིག་པ་དད་ཉིད་གཟེདབ་བེདགསཡ་དར་བཏནནསྲེ་རུར་དང་སའཛིན་པ་དེ་ལ་ཟེར། ༈ ཞོ་དེ་ཡིན། ནམ་རྟེདདོལ་བབ་སེགསདེ་འྲདའི་རིགསཟམས་ 

ཿཱ བཟག །བཟེ་བཅོས་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བཞི་རིག་པ འདགཅེདྲ་བརྡ་པདདེ་བསུད་བཞྱི་སྱོང་བེདྱ་ཧྲིདན་པ་ཡད་སྩེངྱ་རུཞི་རིག་པ་ཁེདད་གྱེ་བདདུ་ཡན་ཚཾ་རརྡ་ཞུ་བ་ལརཟིམ་འྲོ། དྷེལདབྱསང་ 
གས་ཞི སས་གིའ་ནབའདད་ཆུ་ནཞདཔསའཔའིདིགི་བཞིི་ལས་གཟེནས་དགི་ གདིན 
གསཀྱིསེརྡནམས་དིག་པ་ལས་གཞནདུགེལ་བཞི་སེམས་ཞཛནམཞནི་མད་ཆདེད། རིག་ཐགན་དེ་འྲངའི་གེལ་ས་མང་པ་ཡདོན་ནིག་པ་ཀུན་ཊུབཟད་པ་ཅི་ཡ་ཟེན། དྲེའྱི་བིནདིགངེ་ཕྱེདདས་ཞདི་ལ་མདོན་ 





རིག་ཐེག་ཏུ་བ རྟན་པ་མ་ བོ་པཞི་་་ 


རཱ 
རཱ 
£ 
-ཟ 
ཚེ 


མཞིནཡལ་འབོུན་ལ 
༢ 





༣ ༢9 ཤུགས་ཟག་ ཆགསྲ་སབཏེནནས་ཉམས་ཁནདང་བྲ་མེ་བདང་། ཉལ་ཞཞད་གཉིདྱསིདིང་ལ་ཉམས་ཁིན་གུདདགོས་དམ་པཞིདཔེན་པ་དག་པ་བཏདན་ཟབ་པར་གྲསང་། ཧ་ 
# གལབ་དང་། ཞིགད་ཉག་མེད། བིམསགད་པཀྲམམྱིའད་པརགར་ཡེན་ཟེར་པར། དཔབནིཅི་ཡར་མབས་མ། ཡིད་མཡྱིབེནཔ་ཁོན་བབ་མཞི་འཅད དཔ་ཞིག་དེད། 


 གཉིས་པ་ལ་བཤདྱྱ་རཱམད་ཡད་མདེུ་བི་ནེདྱཀྱི་སཱཾནགཉིས་བཅདནས་བེམས་གསལ་དངསྱའིསྟེདདབ་དཀཆཐེབ་པ། གྲསུམ་པ་ཞདི་ལ་མཆོག་དམནབར་མས་ཚོགས་ཕདཔས་ཟེད་ཚོད་མེད་དེ་ཐན་ ་ 
ཟོ ྦཔའིམདགདུསདཔ་མང དབའི ཡི་ཞེངཧཧ། དབམས་འདྱ་གྲིན་འཁ་དཔསམམ་ནའིགེགས་ཞྲིང་དད་གཞོག སཅ སད་པ གན་ས་ེདགས་ཅན་དད བབ ་ 
| །གཅིག་ཅུད་ག་ཡ་ཡེད། ཛ ནསརྟོག་ལ་དགག་སྦྲབ་རྗེ་ཞྦད་གད་ཡད་མཐུས་པར་སེམས་དདབ་བསྲས་བཞག་པ་ཞདི་ཡིནྱ་ཆིངོསྤ་ཟུང་མེདྱ་ཀད་ཡེནསབཅིབ་བྱ་སདྱཟིམ་མ་ཞུགས་པ ཉིསམསིརང་་ 
། གཤིས་དིགཆསངདེབདེའི་སེང་ནས་མགཡོས་ནདེ་གས་ཆག དེའི་ཚ་ནམ་ཉོག་བདག་མདད་བསུར་བ་ལྭ་སེན་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ཞཇའིནམ་རྟེག་ཤར་ཡངམི་གནད་པ་ཡིན། ཐེཡ་ཁ་མསགུས་བཅོས་ ་ 












མིན་ཡད་རདད་དངྱ་བ་མ་ཡང་ཡདགསལ་བཏབ། ཡད་ཡདབཀའ་དིནྲད་ན་ནས་མོས་གུསྱཀྱི་རྒུན་གོད་ཞ་པེལ་ ཝེཡན་བཟང་། ཀུནགཞི་ནྷི་དྐ་ཐུར་བཞི་ཡིད་ཤིསྲ་པ་ ནྣམ་རྟེག་འགས་པ་མ་མཆེད་པཞི་ ་ རཾ ༩༩༩ 
 གནས་ཆ ངཱ ་ཡིན་ལ། ིགཔཞྱིག་བབཞི་བམད༧་ཡས་ཞདས་བཞིདའབབབསན་ཤིངབཞག་སྤ་རུདིནཔནདབེ་པིནཔརཞཞག་མས་སད། དྲད  ་ 
དེད་དས་འྲཛ་ནདགེཔས། ༈ ནམ་རྟོགགི་ཞྲཔོབྲ་ཕ་རགས་པོས་ཟིན་མི་ཟིནྱབིས་དིག་པདང་ཞུན་གཞིའི་ལུདྱཔེ་མྲ་ཐབ། སེ་མས་རྟོག་མེདྱ་འིངང་ལ་འྲ་པོ་ཆྲལ་འགས་ངེབ་ཟིན་པམ་སོམ་གྱིམའིཡདུ་འཛེན་ ་ 
མཁན་མད་ཡད་དེས་ཀུན་གཞིདག་ཡན་མཆོད། གནསམལམམེང་ལྐབ་དྲ་གྲརའའི་གསངར ཆ་བགོས དནུང་ཅུཆད་ཕཱགསྣ་ལུང་ཅནྱ་ཧིཞངོན་ཆརམྲ་པཱ་ས་འྲངབ་དེ་གནགཞིདད་ཀུན་ ་ ་ 
གཞིཞིན་མ་ཤེས་ཡས་མཞདན། གནསཆ་ལྟེད་བོ་ལས་སད། གྱུག་ཆྲ་པ་དགསྲ་ས་མམཆེད་པནིབརརད་བབས་ཀི་ཤེས་པ་སདདེབ་འཛིན་ཆགདགིས་ཀུང་མ་བཅིད་ཞིད་དོང་མ པྭཾད་དངགསཡ་ 


མིགསཡ་སེནས་རྱརི་སགདབ་དདྲབཡ་བ། རྟེན་མེད་ཟད་ཐལ་རེནབའི་དེབ་ཞིག་ཞཆད་ ་རདེ་རིག་པ་ཡིན། དེ་དོས་ཟིན་ཕནཆད་ནམ་རྐོག་ཤར་རམ་གནས་སམ་ཇི་ལྟར་ཡངགནས་འྱནགི་རེས་མད 


སངབ་འདྲི་གམ་ཆེན་མཆག་ནམསྱ་ཀིལམ་གྭ ཡ་མནོད་ 
'ཡུང་མ་བརྐན་ཁོཡ་ཐུར་ཁྲས་པ་དང་། 





„ སུ་མཆད་ཅིང་། དམིགས་གཏད་དང་འཛེན་ཞེནབ་ཅོསབྱ་སུན་གད་ཡད་མེད་པ། དྷི་ལན་མེདྱ་ཀུང་ཅི་ཡད་མིག་མིཤེས་པཞྲི་དོངས་ཆགཏན་ནས་མྲ་འགས་པ། མཐོ་ཟངདེ་ཡངས་ཁོལ་ལེབ་ཞིག་། ་ 

° ཡིན དེགཉིས་མི་ནར་བརཊགརརདཔ་དེ་གྱེདྱ་རཱཿཡིན། ཅིནན་དགཔབཞེ་པནས་དེགསར་ཞིང་མས འདག་འབར དངདང་གོམས་པས : 

; གནས་ཞྱས་གཞུན་ཆེདད་མ་བཀགཀུངགར་སང་ཆ་མེདྱ་ འདང་ནས་ནིག་པ་གཅེརབུར་བདསདབ་ཞིག་ཞྱབདབ་སདེ་ལའིག་ཆརེན་པར་ཐད་ཟེརབ་ཡིན། ཤེས་དིག་རངྲ་རུགས་མ་ཤེརན། ་ 

ལུགུཔ་གཞགཔི་དགེས། གྲསུདས་པདདད་དེད། དེསན་འུདྱ་ཊི་ཡ་གེའི་ནད་གི་དན་གཉིས་པ་འདིྲིལ་མདེབཟདབ་འདའད་། ཧམས་རྟོགས་ཨི་སྩྱིསསྱརཱ་གསུལ་འགཡས། ཟུུབརུགས་ཨི་ཟ ¡| 

ས་ལྔ་ཟགཏྲེ་བྷཾ་མ་མི་མང་བར་ཞེ་བཅད་གཅིག་ག སྟེདདུ་འདགྲ་ཟུབ་པ་ཞིག་གཡཆེབས་དྷེ་ལརརེམརེམ་ཐེབྲ་པཱལ་ས་ཆང། དང་བདོ་འྲཝལ་ཆུལ གད་ཆྫོབགསྔུ་རི་ཞིགགདངས་ནམཔ 
གྱེས་ཐེས་པ་བསླས་ཤིང་ཁྲིད། ཤིས 





: ཡུལ་སཾགས། ཞིབ་པའ་དབྱད་དང་ཀུན་གཞིའེ་གནད་ཞིནགཟན་གཏད་།མིགསགཏདཅིབསྦབངད་བདེན་ཞེནྱབྱིཅེ་བཞྲི་བེད་གཞི་རེད་། ཞདི་ལྟར་གཏད་ཞེནདེས་ཡུཡ' 


ནགྤལོདདྲུ་རཱད་འཆར་གྲསཔས་པ་ཞད་སྣང་སེམས་རྒྱང་ཆདྱ་ཙིཞཆདྲ་མུ 


ལའེས་པ་འཐིདོ། ཆོསདཅིདས་མཛོད་ཞྲགི་ལན། ནུལ་འྱབོདཔ་ཁྲ་པ་ཨངྱི་གོད་ི་ཞརབར་ལད་ལ་གྲགསབན་དདག་བོན་ུ་ཞ་ཆར་གཟུངས་པ་ཞད་གངས་མསྦ་ནངཆད འཆད 
ཅིནག་པ་རང་འགྲོ་བྲ་བབཞག་པའེ གེ་ས་དེད། ཨམཁཞའནའ ཡ་ཤཾགཏ་འེགས་ཆོད་དྲུས་ཐུར་བཞག་དབས ཁ་ནས་ཡུལ ལྡདཟམས་ཅད་ 
་བདེས་སར་སངནས་སངབཏགས་ཅམྱ་ཀིརང་བངརྐྱ་དཔན་ 


ཤཱུ ཊུན་གཞིནི་གཏད་ཞེན་ཡས་བུབས་གཏད་མེདྱརཱ་ཡནྱདིག་པ་རངྲའ ཐག སྲེ 
¡ དྲ་ད་སྦུ་མཱ་ལྟ་བུར་འཆད་ཏེ་ཤིན་ ནྱཧི་སྲངུ་ཡིན་གྲསངས་པཞང་ཤེན་སོན་ནམ་རིག་ཆདན་ཐན་ཆྲ ལ་ྔ་ཚྷི་སང་ཆ་གུན་གཞིྲི་སན་པ་དང་འདེས སོར་སོང 
མཐེང་བེཞིདེན་རེད་པས། རྲིག་པདྡ་བུདྱ་ཏླིབ་མ་ཆདྲ་ལན་ཞིགྷ་ནེད་ན། རེད་ཉད་ པའྱི་བ་མ་ཡེགསནས་ཆོཡམ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། མིག་འྱེད་པའྱི་གནཔ་རེད་ད། ཁྱ གཟུགས་སྟེན་མཁན་ 
, གཞུག་སི་དགེབ་པ་ལྟ་བ། ཞིགནསྤ་བན་ཡོད་བྲ་གབདུསྱ་བྡ་རེ་ས་སི་ཡུལ་ཨང་བན་ཡདྲད་ཞཆར་བཙམ་ཡོད་ཊུང་། དེནི་ཡུཡ་གཱད་འངདབངབཞམ་རངུ་རྨུན་པར་འྔབཡ་བའྲི་དོངས་ཆཞིབ་མདཔ་ ་ 
 །ཡེག་ཧེབས་ྱིས། དད་བབས་གཞུག་མཞི་དིག་ཆཞམ་མྱའེན་ཆནི་གསལ་སྣང་ཆེར་མཆེད་དྲེ་ཕུམ་སྣང་གཞི་མེད་རྩུ་བཡད་མཐེད་བཞྱི་ཕུགསནགཏན་མེ་དདེ། །དེ་ལརན་དང་པོའི་གཞི་ཐེག་ནས་གཞི་ 
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༅༅། གིས་དིགཆས་དྲམས་བུ། ིཉད་ལནགཞི་ཞིགཞབཅད་དནད་སལ་ཇོགས་མབདུག་ནས་དྲབས་ཐེ འོགཊུབཙནས་ཞཇིན་པ་ཞདིནྲི་ོགས་ཆེན་ཁོནའི | 
ཤྩ ཆེན པཧེ། གཞབ ཐད་། གཞི་ཉིད་ཟསཔ་ྱའི་ བེད་ཤེས་རབ་དེ། སེགས་ཞོན་འདས་སམ་ །འྱམཔ་ཐུལྱ་གྱེས་མཚམས་བཤདཔས་ཤེས་སྲེ། །འདི་ལ་གནད་མང་འདུ། ༥ ཞུར་ 
བཤནད་པ་ཞདིདབད་བཟོད་པ། ཞྲད་བས་དདུང་དེཀ་བཤདན། ཊཾ ཆོས་ཉིདབད་དེའི་སངཆ་ཤད་ནུས་དད་གངདུ་ངོ་ཤིས་ །ཞས་པའིདེནནི། སྒང་བདེ་མེད་སྣང་པྟཾང སེངགཟྲུགས་སདོ་གིས་པའིདེནའེད། དྲེ་སསྱ་ཐརྩ་དད་བ་ 
ད རིསྱེན་ཕལ ཡུ མངའྱ་མདཔའ་ཨདཞས་གུ་གཞིའི་ཞཛཞ་སེབ་ཡེད། ཡུ ཡིབདབཞུག་བསལ། ཟེལ་བཞི་དནནི། མེད་སྣང་སྭད་གཟུགས་དང་དོབཞིག་ཤིས་ལྲགབམ་ཆུང་བཞི་སངབགཉིས་གྱོར་ 
གཅིག་ དབ ས་པའམ ྱི་ོདམཐ དབའདའེད་ལ། དེའི་གིནས་གཤིས མྱོདཞེས་པཞིག བ་ཏད་བཞིདྱི་མངདདག གན དདེབཞགས་པསསངབ་དེགཤིས་ཡམྲ་མབཔར་རགས་ 
ཡེ རར དེ བབསར་གད་ཙམ་དེའདདག་ཟིམབླ་མསཟེའ་ཡདཀའ་ནི གཤིགས བྲས་ དསནདང་སདད་མའིུམ་དདྲས་བཞེར་དི ཧུད་ཙྱིཞཇེག་མཚམསྲ་ 






ནིའན་ 


བགྲཟུརིི 
ཤོ ནུད་དིག་པསདང་པནའད་མཇེ་ལམགངག་མྲནདཔ་སདྦའོལ་ འེ ལྐུན བ་བཡས་དྱུཿ་ནནས་ཡེགས་ 
བྱིས་ ིཔམ་མགཉ་ལས་ནིདསད གསཞ་མྲིགམཆ་པཞིགྲསངིད་ཡིགགས་ཞདམི་འ་ད། བ་མི ནག་པན་མམ 


༧ སེམནུསཀི་སྐདམ། དག་མ 


དྱ 


༄༅༅ ཡ་མདུདབདབ་བཞིན་དུགཏད་མེདྱ་རུ་ཡནྱ་ཧིདད་གཅིག་ཡགནས་སོ། །སེ་མས་ཅན་ཞཁོད་བད་འྱཔནཔ་ནྱི་ཞ་བུར་བཞྱི་བྣཾས་པ་ཞདི་ལབདེན་པའབཟུང་བས་ཡིནྱ་རི། ཞོད་གསལ་བདེན་པད་ 
ཤཱ བླར་ཤས་ཨིན་པསྭ་སེངཉིདྲགཕདསཅརྲ་བ ཞིད པསྱའག་ཞི་ཕུག་ཅདཔ་གཙ་དདདབདོ། སི 

ཤིན དྭྐ་རདའྲིནམསཤིས་གདདུ་བདེན་པར་ཞིནནས་ཐག་འུགས་པ་དང་། དྲ་གུ་ཞཛང་བདང་། བཡ་བཛུཞཛདབ་ལཱར་ཞྭབམཔཞི་དབ་གཅདད་ཀཞད་ེདཀནབན་སོེ་ གྲེས་མ གྱུརཔ 
༧ །གཟུང་འཛེནྱ་སི་ཆོས་འདི་དག་གཞི་སུགཅོད་པ་ནམ་ཐོལ་སྒྲབ་བཞི་ལམརྱིཁེག་དེན་རེད་ཅེ་ས་པའོ། །དེལལྟར: ཚདནྱ་བིེད་གསཝ་གཉུག་མཞིབཞུགས་ཆུལྨ་ཞེ་ཟུར ས་པས་སྟེངཚུལ་སྒེམ་པར་ ང་ཡོད་པས། 

གུན་མཐེུནྱི་ས་གཞན་སྟེངྲ་གམ་ཆཱལ་ལབཝགས་པ་ཞྲ་མེ་དང་། བཅུད་པཞི་གསུང་སྦེས་ཁ། ༈་ིགསྦྲ་རམ་པ་ུ་ཏ་བཱདནདམདདགའ་ དཱ་། གེམ་པ་སྩྱཚུཡ་ཁ་ལཱས་ཏེམ་ཡེནདགུག་གི་ཡོགས་བཅན་ ་ 


(མཱ གཞན་གེ་གེས་དུལཁ གས་གང ར་བ གས་པ ཏུང ས་ཛལ་ཡ་ལ་ གག ལ་པ མ་པ ག་ས 


འོར ལྷསེརབན་ཡད་ཡདདྱབདཔཔ་མོའྲཟར་གས་པགཉོང་ 


།དེས་ཤེསྱིཤུགས་ཇེཞན་ 
3 ད་ཆུཿ ི་མོ་ཅི་ུ ཉིད་ཟུརཔ་མེད། དདཔབྲ་ཟདགསཀྲལ་མཁལཡསྦབ་སང་བེད དགག་ཆ 
ྲརེཾཾེྲྭྲ ཆུནཔ་ཅོསདུ་རིག ་པ་འང་ག ནསཉཞེས་དབ་ཟ མནི ལྱ་མི་དཤས་པག་ཆོདགདེ་ གཅར སྒང་བ་ལ་བཤྱེན་ནས་ 
ཆདདས་རངམེ མས་དེདནསརཔད་བཞིགསཡའ ནུ་འད་ལ། དེ་ལ་ཟུརག གསང་བ་འ 


ད རིར ་ དཉིད་རྙེད་ཞེ བ་མགཉོགས། 
ཤམསསནང་ཨེདད་གདེ དེས་ཤེསྩ་ཧཏང་བཞད་ཕུན་ཞཚམས་པ་རྩེ་སེདྲན་སགྲ་སབས། 


4 ི་ུབདགཤསབག་ཉདནས་བཞག་པས་པ་དགད རཿ 
ཀྱ་༢༨ ལེ ཚེས སི ལི ཟེ མདོད ཞརག་པས་སྙད་སམས་མད་སང་དེད་གྲཟགསྲ་ས་ ཞྲ་གུག་སས་སམ་རྩ་ལྔ་རོགས་ དགསཝ་ 
1 ་པཞི་རང་འཐོ་སྦསོང་བ་རེད་། དེ་ ×` ས་ས་ས ག་གས དྲེམཆེདཔ ལར་གི་བྲགགས་ཆད་ཡ འར གཉིས ཤིག 
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, ཐྲུག་འདྲ། ཆའཔྲ་རཱ་འྲད་དེད་། ༈ དེ་ལྟར་ཨང་བོབཤད་པང་། དེནཔ་ བདད་སདྲ་ཕུཁ་མ་ཞཛིད་བགཞིར་ཞོག ཡེ་ཤེས་རངངོ་ལཀྲུནགཞིའིབྱ་སད་ཆ་མ་ཞུགས་པས་སྣདཆགད་ཡང་ཡེ་ ་ 
རྒ གབ བུ སམ སགད་ཐང་། གེང བདའ དེ་གང་མཐམས་ཅད་རིག་པ་ཉིདྱཉིས་ཡནབླ་བུར་འནགི། གཞི་སྣངདང་ལོ་བཞིག་ནོ། །ུན་ 
་ཱ ིའི་ཤད་ཐོགརི་མ་བཞིན་ས་མས ཡའ་ཐུང་དེ་ཡེ་ཤེསྱ་སྩིསང་ཆདེ་སེ་མསྱཀྲིསངབྱ་རངཆདགཉིས་སྣངཅན་དང་འདེ་སནས་གསར་ཡདྲང་ལྲ་རུའི་ཟོལ་ཡད་པ་ བུན་ཞྱགུར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་དེའྱི་དད 
བཞི་ཆལགིས་མྱ་མུད། དྷེ་ལུརླ་པ་ བཟུང་དང་གདདིགབགྲོ སོད་འངྱ་དངབདེས་དིག་པ་ཞུམ་གཞས། གཡོགསྐྱ་ནུཊམ། འགེབ་རྒྱ ཿཔརྨ་སང་བ་དེཉིད་རིག་པའང་དྲུརི་ལྱ་གི་ས་འྲགི་བཞི་ 
2 ནག་སྲ་ཡུལ་ཡུ ་ཟིར་དྩོནདེའེད། དེ་ལྟར་དིག་པ་རངྭ་སངགི་སུང་བ་ཐམསཅདྷ་སད་དུས་ཉིད་ནས་ངེ་ ིི་ས་བགུ་བ་ཆསབུད་བཟབཡད་སང་ག་ 


ཐགས་བཞིདེན་ཏྲེ། རིག་པ་བཟར་བ ཟེ་ 
གཟུགས་ཧང་པཅམ་ལས་དོབ་ཉད་མེད་པར་དིག་པཞི་རད་སྟེབ་སཀིས་ཐག་ཆོད་པར་འགགར་ཡ། དེི་ཚདང་སྣང་ཡམ་ཞིནབདདེན་མས་དང་གིང་བེ་ས་མྲགབ་པཞི་པོད་ཉིད་བཤི་ས་པཞི་དང་ནས་ 


ཊོ 
` 


ཀཱར ༄༅། བཞདབིཿསྣས་མཉམ་པན་བཞག་པས་དདུ་སད་འདབཞིན་མེད་པཞི་མེད་དགག་གི་སྟོད་པདང་། སྡྲཾས་མཆན་ཀནས་དག་པཞིངབའོབིརས་གཉི་སའེགཅིག་པཞྲིར་ཡྲད་ ་ 
༨ ླྣཌནཌནན་ སས ཆབ” མདོའ་ཞའིག་པཞི་ 
1 ས་ལ་འ ཞིད སསག གཆིག གི  ལ་ ཆེལ 
༽ ཞཧ་ཡདྒ་དམས་གཅས་པར་མ རྒཡ་ཁུ.རྒྱུན་སགྭསྲ་ལ་གཏུད་དཿ ཐབུན་ཡནབགནཡུ་ དཔདྨ་གམྱ་ཅྔ་ས་གཏད་མདད་བ་དང་། ཞཇ་གྲ་མམྱ ཡ་ས་གཏད་ནས་བཞག་ 

སྲུམ བདག འཛན་ཞི་ད་བདནངབ་ནགཞིའི་ཐིབ་ཆའ་ནངས་ཡིནཉེ། ཡེ་ཤེསྣ་བམས། དབེར་ནདི་མཐང་བཞྲི་གདཅིག་སོགས་གྲཟད་འཛིནྱ་བིཟད་བགོས་ལས་ ་ 


ཡཾ 
-ྷ\ ཤེས། ༈ གུན་རྐོག་ཡ་གང་སྣད་རིག་པ་ཡཞང་སྣང་ཟེར་ཆོ། བེམ་པའིས་དོ་སེགསཊར་དིག་ངོར་སང་དགོབ། དྷེ་ལརསཱང་བདེམ་ཡིནཡ་དེད་སང་བཞི་འྲལ་ཡ་ཡེན་ཟེད་དགང་ནའིག་པ་ཉིད་ཡིན་ 


་ 


ནཱ 
¡8༦ 
འྲད་ཟ གསཔ 
ཇི 





དྒོ་མཐབནགཏུག་པ་ལ་འྲགོ་བ་རིག་བྲདུག ཡུས་ཉེན་ཕྡགབསལ། གྕི་ཤི་བདདེ་སོགས་ཡེནས་མ ཟཊཔཞིགནདཅས་དགདརནད་ཉུསནཞ་ བྲདུག་དང་ཕུགབྲཝ་ལྱགྱི་བྲེབག་དང་སྩེ་འཆིསེག་ྱཀ་ 

ཤཱ སྦཞེ་མཐུམས་ཅན་བུ་ཡམརེས་མེད་དདུག་ འྲ་གོ་ཞིང་། གཉུག་མཀ་ད མས་འ ན་པགསངས། གུན་ཞཆན་བཞི་ཐད་སུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཞཆདབ་ག། རུདནདམ་དངས་མའི་འྱབུང་བ་བཞི། 
ཤེས་ལམ་བྱེནྱ་ཧཾསཧམས་ བུ བས་ཞྲས་བདན སྤི ། རྒྱན་ཆ ཁྲི གྱིབ་བཞི་བསྐེདེ་ དེ་དགས་ ལས་སྨ་ིན། སུ་ཝ་མནིའིག་པས་བཟུད། 

§ བཞི་ཞྭད་ཝྲསརྨཊ གུ ལས ནྱས་ཕས་བཟུངབ ས་གས །དེལ་ དཧྒལ་ཉམ ཉམས་ལེན འི་དང བྲ བུ་ིིདག་ས། དས མཞིདདས་ཡྱབདྲགགས 
1 དེས་ན་ད འཆའ་བ སྲིཁ་ཐིག་གི་དགེ' ངས་པཞོ། སསས་ཾིེི ཟིག་སགས་ཏི། དྭངས་མ་ལཱ་འདུས་ཞེ་ས་བྱ་ཡ། རྫོགས་ཆེན་རང་་ 
2 །གྐད་ལ། དདུང་ཐེག་མཛོད་འབྱུན་ཡེདང་། དགོདས་འདུཊ་ནདུ་མ་ལྟེས་དད་ཡད། དེཞངའི་དངས་མའི་གནད་དེཐོད་ན་ཉམས་ཡེནྱ་ཤིསབ སྐལ་ནས་སད་པར་བུབ་ཏེ། འྱབུང་བ་དངས་སྟགསྦབད། 


མས་སིགས་མཟིཡྱ་ཡིས་མནན། ཚུགས་མནྡིཞུས་པ་བསུམ། དུངས་མའི་ཡོན་ཏནམཐཞ་ནསྦ་རྒས་ཤིདྱ་བིརྙད་གུའ་ནས་དྱབངས་སཱ་བན་པན་ 
༈་ 009@་ ་ 

དིག་པ་ཚད་པཾ་བས་ཟེད། ལད་རྩིག་པྭ་ལགྱུ་དད་བཅུདདྲུ་ནན་པི་ཚད་ནྙིལྲ་སུར་ཤརབ་ 

ཾ ཚནཉིགཡེ་དབ་སྲ་ཐགས་པ་དབདདྱབསས་པ དི་དམ་ཟད་འ་ལ ཛཾ བིགར་། 


སྦིསྡ་ྲབསགི༽ྲབསརམརབའོད་ 


དངས་མཞིནུས་པ་ཚད་ཡ་ཕབས་པདང་། གས་ས 
གསམ་ཡམ་སྣང་ བཞཚད་ 
མས་ཞས། ཟ་གཡེལ་མ་དན་ 


པཿ སྩ་ན་དེར་འཇོག ཚྲ་མ་ལཱརནྲ་སླུ་ཏྙར་གའབཞྲི་གར། 
ཁྱསནས་ཚད་བེབས་ཙམ་པ་བདང་། གད་ཞཕ་པརཔཨི་གཡ་ཅས་ནྲ་བཔདཔ་ནོ་ནམ་གི་བདགངས་པག ་ 


601 








ཨཱུ 


`¬ ཤྲ ༨ ཝེ 
ཐུས་རྩ་ནྨུད་ཐིག + ་ 


ལེ 


དས་མ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དཱངས་མཞིའམསྲས་བ 


།ཞདུསབར་དུའ 


ཤིམ 


ད་ 


¦ 605 


¦ ཆེ ན་པསདེ་ བདེ་བཞི་གཟྲི་ཅིན་ཆེརྦ་རྭ་གྱང་འདྲི་ལྲ་བཞི་སེབས་མད་ ་ 
: ཏེ ུ་སམསབདེབ། གག ཅིན་ཅ་ྱངགྱཔག སླ་ པའས་བཞུགས་ཆུལགསལ ' 


༩: 
ཧྲ 


རཱ 





ྲ་་ཱ་་ 
བོ 
༔ བསྐུཡ 





¿ 
| 


ཞཐད་བརྱ་བུད་པས་ཞདི་ 


ཧན 


ནིརྩ་ནུད་གོམ་བི་དདྲོ་བ་ལྕགདད་བཅས་པ ད་ནེདདེ། །གཞིཉིད་ཞབས་དུན་མིག་ཅེན་ཤིས་དབ་ཏེ། །ཞེས་སུཿ ས་དང་། རིགཔཞི་འསམ་གི་གིས་ས་ཁུད་ 
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ུ ས་གགས་དང་མེ་ཞྲར་བར་ 
ཧྭ གཟ པཞི་ཟབ་ཝ་ གའོ 
 བའི་རྒྱང་ཆད་ཀྱིཆུ་ལ་ ་ 

ཤཾ ཁིའི 


གས་སང་བཏུནང པས ཅར ༥ ག་ཏ དུ 


ད་ད ཕུལ་ཆེབཞོ། །ཨྱི་གདད་གདི་ཅང་ 





ཧཾ 


?ུ 
¡ 


འབ་སཐར་ཐུག་གཉིས་འབལ་མི་ཞེས་པཞི་ལགམ 


དེའི་གུས་ཡ་དབད་བྲལགགྲམསད་ངེ་སདེན་དེ་ཆེ། ཞེདོགསྱི་ཚུལ་ཞའང་གངའི་ 


འཞགལྲ་བེཡ་བྱེད་འགངས་དང་གུན་གཞིདད་ཆེས་སྣཞྱི་ཏད་སེགས་ཅིས་ཞི་ས་ཤིང་། ཡཱལ་སྣང་ར་ 
སིིཾིེིྲེིཔས་་་་ིི་ 


༣༣ ནས་ཕན་ཞིན་ནཤུན་རྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུན་དུ་འགྲེ་ཞིད་། - གད་སྒད་ཞོད་གསཝགྱིརཡ་པར་བལྟས་ 
མེདྭ་སིནྲི་ལུགས་ས། །མདུདན་རུ་བ ལབ ་བགིས་ བཅར་བདད་མནཔའ་ཉདགཛགདད་ཤེས་་ 
ཐེདགི་མིག་ཐུན་མད་མ་ཕིནཔ་ཡིན་ལ། དེནིགནད་ཆིསདེ་ཞིད་ག་སཝ་དད་ཉིད་ལ་ཆུ་གཅིག་དུ་དམིགས་ནས་སམ་གཏད་ནས་བཞག་པས་ཞེད་གསལྱ་འི་ 

རིས་མད་ ས་པསྤྱ་རཇེཆེ། ཨམཐའ་རྩེ ཧས་ལ་འྲ་ཐོབས་དདདྲོ་སའྱི་རལ་བ་ཡད་དད་ཡད་དྲ་ ལྱབེཿྱ་ཧྱིལཾགསྱཀྱ་མཐར་་ 


ཐུག་ནྲིཐུགསྔ་རེའི་རིག་པ་སེ། དད་པམས་ཤིས་ཧུད་ཞྭའཁལ་ཟེད་བ་ལྟར་གཡུབུ་མྱབེདདེབྲ་བ ་དད་པ་ཞི། །ཝ་མེད་རུཏགཞན་ལུར་ན། གད་སྒདབདེ་སྭེད་དུ་དུས་ནལ་འབྱེརཔའྲི་བི་བུནྱས་གད་བ་དེ་བདེ་བད་ 


ཞཆན་སུལ་ཆྲེ་རང་མད་ཡ། དི་ཞཆར་གེབས་ཇི 


ནཆབལྟདཡལ་སྐང་ཁི་གྱིས་ཞནཆབས་དང་། ཞོད་གསམ 


འྲདིནྲ་པུལ་ཆེ། ནལ་ཞབྱོར་པ 


¬ 


ཞྱབ་ཁུན་ཅེས་པཞང་གད་སངབ 


དེ་སྙེད་གཾའོམ་ཕར་མཐེད་ 
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༅༅། 
ཞྲགེ་ཕཞི་ཡམ་མྱོང་བ སེམས་དང གིཆན་ཆུན་པ པདགིསདབྱ་གིས་གཞུག་བཅམས་རདྱད་དི ་མ་ཐགོ དེབ་དང་ཐགསྤ་རེ གཅིགགས་ཡབར་ཇེན་ཡ་ཟུངས།ེ། 
དཾ ཡི སཅདརང་གི་ཚོས་མདེག་ཏུ་བ གག གུགས་ཞྱབདད་འཆད་ཞིད་། དེ་ཇི་ལུར་ཤདབ་ལྟད་བྲགས་རྗེ ཞིས གར་བས་ཡ། ་ིིི ཡྱགྱི་དངྱིད་སྲ་ས་འཐོ་བཞི་ཡམ་སྦྱོད་ 
, ` ༨༦ ་གདན་དང་མྲ་བལ་བའ་བྲ ཝད་པ་དད་གིས་ཆོག་པས་རོལ་མེདྱཐེག་པ་ ་ ཐག ཞི་ཞཆ་བཞི་ན་མ་པྱ་རྩོལ་ཅྱེད་ཊིཉེན་ཡིན་ཞེས་པ། འགབན་རོམ་ 
ཏི ཡབ་ཅས་ནམས་འིའེ་གནས་འཐེབ། དཾ ་ འྭནདཔ་ཡ སྩངས་དང་རི་ སོན འད 
ྷྟཾ གཞས དགེས། སསམ་དག་པ་བཞི་ཞོཀཉིསས་་བས། མྱ་ཤིས་ ་བ་ ༣ ནི་ ཞིདམནབརབཉའཔཡོང་ ཡབས། གནན 


རར ༨༨ དི ་ པཔ ་ ༢༠༥༨ ༤༠༠ པར ༤ 








ཞགིབ་མྲི་ཐབ་པར་དམིགསགཏདྱའྱཐོས་པ་ཞིག་པི་ 


བྲལ་བཞི་དབིངས་ལ་རྟེན་མེདགནས་མད་དུ་སང་དེརྩྱ་ཆུ་ཡན་ཆེན་པར འོ 
བཞིདྱབིནས་ལྟ་དིན་མད་གནས་ཿའདད་པར་རླ་ཆཡན་ཆེན་པརྡ་གྲོད 
¦ ¬ `` རར 


དབུདས་སྦྲེན་སྙེད་འམས་ཁུབ་པར་མཆེད་པ་ལུག་རྒྱནམཐུ་ཡིན་ཞེ་ས་པ་གཉིསགོབ་ཡན་བུགྲས་ཐ་དད་དེད་པས་སན་བཤད་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ཤེས་དགེས་ཏེ 
ྫ དབྱིན ཀྱིབཞག་སྔ་ཚུལ་རྟོགས་པཞི་ཤེསདབ་ཡ་ལྟབ་ཟེར་བ་དང་། ཤིས་རབ་དྲེ་ཕཡྱ་པིནདིག་པར་གྲསངས་པས་ཡུགས་ཞདི་ ཀྐགས་དགེས་ཏེ། 
ཡཱ དྲད ་ བྱིདས་ཐིབ་མྲ་ནཱས་པར་གང་བདེ་ཐལ་བུརདྲུ་ཕུངས་ཏེ་དིག་ 

དས དག་པའདཉིད་བྲེབུབ་པ་སེ། གུནགཞི་ཡུང་མབ་སནནི 


ར་འྲཾ་བ་སྭེ། བཏགས 


། །མདེདན་དིག་ཐོག་ཀུ 


ཐུནད་སྙེདགད་སྲ་དབྱོདཔ་བཞིན་ 
ད རིག་འ 
སྔ་བགཏུ་ཞཐེ་བ་དང་། ་ཡུལ་ཅནྙཏག་པ་ཅི་ཤུར་ཡད་དེས་དིག་པའི་ ་ 
གནས་ཤིད་། རིག་པ་ནིདམིགས་གཏད་ 


སྣ སེམས་ལ་ཐེགསན་སྤ མྱ་ཤིས 
རྙ་ནྭགས་ནས་གང་ལ ཞང་མངོན་ ་ 


དསེམས་གད་ཤན་ཐམས་ཅད་དབིངས་ཡས་མི་ག 
གཉིས་མེདྱ་ཧིདགེངས་པ་གསུམ་ཡདདྭ་ལྟད་དེད། 


ཞེ།༈ །དཐཞ 


དཔྱིནས་ཀ་དག་གི་ཆ་ི་གཞི་སྣང 





་པ 


014 























ཐལ །སྣངབཞིའི་ནགས་སང་མཐའདག་མཚོགས་ཁུརཆོས་ཟདད་འགོབ་པདགྲསངས་པ་ནི། ཤིརླ་པཱན་ཧབས་ཤིན་ཧུམེན་སྣདབ་མ་ཚོགས་གེདནས་གོཡསརིསནུས་བཞམ་་ 
) ལྒྲུན་ཟུབ་ཁ་ཐྦུབས.ྲཐིཡནུསཔ་གྟེ། ཉེད ཞེས་ན རོག ཏིལ་བ གས ས་བལཔའགསགརདངིད་ ླ་ི་ལལ་ཇོགས་བར་དེ། 
(ར་ན་འ །གའི་མད་གི་དགསསལདཔཔཞིགདངགསྡ་རེགཉིས་ཀདག ༣ཞརནདའི ཀ །ཅིནདཔགས་ཞས་ནགཅད་ནི། ཅི་ནས་པེ་ནདགད་ 


ག་པརང་མཡ་ནས་གཡོས་ཏེར་ལ་ཐོག་ཏུ་ཤེད་བ་ཁོན་ལས་བུངཞིས་དིག་ ག་དངསན་དེཟམས་ཅདྲའིཅམ་ཡང་མེད་པས་དིགྲ་ཐོག་ནས་མགཡོས་པ་ཞེནས་ཚོད་པརྐ་ཀུནྱབེདྱ་ཧྲིལང་དང་ས་ནས་ཆེས་དྭབུངས་་ 
-ཤྭི། གསཝ་ུ ད་མཆེད་པཞི་མཐཐུ་ཡེད་པས་ས་ས་དང་དིག་ཡེ་ཤེས་ཟེརྦ་རུཡ་དང་། དེས་ན་མཉྟོག་གཟུད་འཛན་ཐམས་ཅད་ཟ་བས་མེ་དང་འྲདྲ་ཚུལ། རིག་པ་ནུང་གིསྣ་པཱར་བཞི་རད་ཝུལ་ཡསྐྱབད་བཞྱི ་ཱ དསེགས 






མཛོད་འགྲེལ་ལསགྲསངས་ཏེ། ནྣམཁྱེན་ཤཱིང་རྙད་ སྣཞིའང་མཡནས་མགཡོས་པནི་རིག་པཞི་པེ་ཤེསསམ་རོམཔ་ཆས་ཉིདདུ་ཤེས་པཞི་ཞེས་དབ་ལྭ་ཡ་ཐེག་ཧུ་མི་འཆོར་བརའད་དེཔ་ཞི་སྟེདད་-་ 





; ཐམས༦དདེཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཚུལ། འྲིགས་ཆོད་ཡམ་ནི་ཤརྲ་ཐོཡ་དུས་མཉམ་པྟེ། །ཞིས་པའི་ཐད་དང་གུནགཞིཆོསྣསནཐད་བགོསནཅ་དོག་སྤྲ་མཆོདདོ། །པར་རིན་ཟེག་པད་ཡད་། ལྟག་མཐོད། ། ༠༩ 
༩ གྱབ་ཞིཤས་དྲིས་དད་ཉིད་ཡད་གས་ནས་རྐསབསདེམ་ཤེས་འབདགས་པ་ཅི་བབར་དངམ། ྣ་དྩ་ཉགཅོདགིཤེས་དཔནའདཔས་མདསེད་ཉིད་དབསཁྲར། 
ཀཱ 


༢༩༨ི- 
3 


ཐིཨ་ལྟརསདདས་ཞ་པགས་པའི་ཤེས་འབྭཊ་བདཔ་དེད། བཞིན ིནདནྲལགྱུཉ་དབཞུག་པ་སྲ་འགྱ་ཅདསྱ་གིས་ཞཕེ་ཡནུས་མཐར་དེབ་ཞིཏགས་སྲ་ལུ་མུད་འཆད་ཞིས་གུད་བླ་མགཟྐནས། 






ཤིནཏུ་ཡག་པོ ཿཡོད། ག དིག་པཞིར་ལད་ྩ་བ ཤུགསནཚདབཟུངདུ་མེད་དེདེ་མཆེད་པ་ལས། །ཞེད་ཟེརྱ་གྱི་རཱ་ལནུགྲ་ཟུད་འཛིནྱ་སླམློ་སཔ་མཐན་མད་དུ་ཤར་ཞིད་འཔེས་པ་དེད་ལ། དེ་སན་གཟུད་ ་ 
ཞཐེནྱཧསནཱམརྟཾགཅིཙམ་ཞབ་དབཙམདའིག་རུ་མགསལ་ཞབདྲདསདབ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ བུམ ྲིིཾེཾིིྭའ ད་པབཞིནན། །ཞེན་ུང་་ 
རྩྱ་ིིག་པྲ་ཕལ་ཟག་ཏུམི་ཞཆོན་བཟི་ཁྱའབྟལ་སྱཅིའེ་མལ་ནམས་ཀེས་བླ་མབནས་ཉིགས་དཀ ། །དེནདུས་པ་དག་པ་སད་སེམསྱཀིས་གེསན་སངས་མས་ཞེཡར་ཆད་པལད་དིག་རུཡ་ ་ 


༅་ 


ྒ 
_£' གཟུད་ཞཛྲོན་ཞཁྲཡཕ 











༄༅༅། གཡོགས་ཅི་ཤར་ཡད་དེག་པཞི་ རྨན་ལས་མག སབཔས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། གནསྐ་མབས་ས་སེམས་ཊྱིའངྲ་སང་དེདྱ་ཀང་ མཐར་ག ས་ (སེམས་དད་དེནི་ ༥ོབ་པ་ 
1 ཨས ིགསདས་སུས་ནས་ནགཔ་དགམཉུ་ྱནབལདཞི་ཞཞི་འ། སི་པལ་དཔའགཞི། ག་ངན 
„ གཟུགས་བརནདད་ཞྲང་སྣ་གར་ཅོས། ཞཆར་གཞིནི་དབང་གི་ས་ཤར་བམེ་ལོད་མདན་གཟུགས་བརྙནགཏན་མེ་འྱབ་བ་འླད་། རིག་པིེབོ་དདཔ་བརོད་མེདརེད་པས། དེི་འཡ་པཐམས་ཅདྱ་བརམེ 
ཧཾ པཱགསཡ་སྒང་ཁུན་ནི། ཧདཔཞིདང་མདང་སའད་མཚནྡྱིསྦ་ཐུབ་པའ་ཞགཡ་བཞྱི་འུནཏེ ། གཞི་ཚུ་ཡེད་པཞི་བི་རོ། །དེནམས་བྱ་མིགས་ནུས་སང་བིདབམསཅད་མེ་ལོད་ཡུ་པ་པའ་ལབཞི་ 

' ཧེདགཟུགས་དེཏའད་ཡིནྱཡང་། སེམསྱཀྱི་བཱདྲ་ཡ་ལ་དུ་སདབཞི་ངོར་དེ དེདགླམག ས དནྱབས་གམ་བད་པཞི་གཏམ་གབ་ཅ་བཞིབཔས་གའགསེནས་རིད་ཉིད་ཡཚཆདམས་ཡིང་བསབ་་ 
རྡག ཟུགས་སྱསཞྲིད་ཁྱེན་ཡ་བདེན་པར་ཞྲཝལ་པྱ་རུངཔ་འེད་དོ། །དེཞད་དང་པོའི་ལྷུནྲ་ཐབྱ་ཀྱི་གང་བནི་དིག་པ་ཞེ་ནའི་སྐདབ་ཡིན་པསདངས་ཤིདྲ་ཐིབ་མདདུགསཡ་བ། རདྭ་སྣང་དྲ་ཤེས་མཐག་་**'° 





\ རུསདེ་ཝ་དད་འཐྲོག་སྒྲ་མམཆེདཡདེསིད་ཐིགགྲི་གུབ་མཐའ.ནནམེན་དེད། ཝེན་ཤིད་གྱི་མ་དད་ཞྲཝལ་ཞའོརྱ་གི་ཁེད་གནད་ལུན། ཞོད་གསལྱ་གིགནད་མཐར་ཐག་ནིདེ་བཞི་དབིདས་སམ་མེ་རོག་པཞིདྱབངས་ 
! དེནིཞེདགྲས ་། ིདད། །འདི་ལ་དབིཅས་ཞིས་ཟེད་དནདམེ་གས་གཞི །ཁཡྲཐ་པ་ལྭ་སངབ་ནིས་མེད་ ཕེ རྱ་ལཞྱ་ླིསདང་མྱ་བོགབདའས་མེདའདབས་ཅི་བངམ་ཡིནཔ་ལས་ 
ཡད་ཞབྱུད་ཟེ༽་རྒྱདེ་དེད་པས་ཆོས་ཐམསཏདིུད་བྱིནས་ཡིན་ཡ། སྩིཁྟུད་ཏ་ཕགས་པཞི་ཚེསཊྱིདབིངས་ཞེས་ཀངབ་ཤདནུས། དིག་བྭ་ལག་ཐོདགྱི་རྦལ་བེཡིནཔས་དེས་ངོབེའ་བཞུགས་ཚུལ་རྡེན་ལ་ཞྱྱིན་ཐུབ 
ཧཾ པ་འྲད་བ་བདེ་བ་དང་གསལ་བགཞན་ཊུས་མྲིཐུབ་ལ། བཞུགསྤ་ཆུཅམ་དིན་ཞདྲོསཔ་བདེང་མདུ་དདགསཁྱརཊགེས་བཡས་་སདང་བདད། ཞེད་གསལ་ཡ་དབང་བསུཕུལ་ཟུང་འཐེབ་པནི། ལམ་ 
ཟེ དེའི་ཟབ ལི་མ །ནིག་པས་དྲབིད་སྱ་ཡིགཉིད་ཡདེག དད བདེ་པདདྱབསིན་བ་མོབ་འབཏགས་དང་ཅ། དེཞང་དིག་པས་ཞེདགསཝ་གནད་ནས་བསུལ་ཞིད་ཅིཅོམ་འྲལ་ 
 ནུས་པ་ལྟབུ་བདེབ་སེགས་ཁ་མད་པཞི་དེན་ནེ། །རྡརི་སེམས་དཔན་རྐལ་པཆེ། །ཕན་དང་འདྲནསལ་བརྱ་བུ། །ཞེ་ས་ཏེ། སུལབ་ཞདྲེནཝ་འཅྱན་བ་མེནྱསེག་གེ། །དེ་སདདིག་པ་མཞོད་གསལྱ་སི་ ་ 


ཆེྟེ་རཱངའུགས་པ་ཐིམ་ 
རགི་དད་ ས་པ་པ 
















སརཔ བཟུད་ཧེ་སྩེདབ་དེད། རྟོག་ལྦེབ་ཀྱིགསེབ་ནས་ཐེན་པཞི་དིག་པས་རྟུག་ལྡིབ་ཕྲེག་པ་ནི། ཤིད་རྲུད་པ་ཡུས་བྱུང་། 
ུ ¦ དད་དང ¡་ པྲི གས་བཏད་ནས་བར་མདད་ཐམ་པ་ལ་ལྟེས་དེས། ༈ བདན་ཐད། སྲི 
དེ ཡགྱད་ད་ཡ་ནང་གེཟག་པ་ཧན་བཟུང་ལྟ་བརྡ་མདུདྲ་རུགས་སུ་གཏུད་པཞམ་དིག་པ་ཁ་ཡནད་མགཏོད་བརྲ་ལྭ་གླུ་ནུན་ཞེ་ནདང་བྲསསནས་ཕར་རགསྲ་སདུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ 
པཞ་ ཡགབ་ཤད་ཡིཉེ་དིདགནདད་བདནྲིགམའདྲབཞས་ཆཟས་དད། གཞྲམས་ཅནྲགས་བདདན་ྱསྐམ་དཔསནདཔཔེཉག་པདབཔགད པཔ 


° ཡདརིག་པཞི་བེགས་དེན་ལ་བདེ་བ་ཡས་འངགསཡ་བ་དག ཅེས་དང་། མཉམ་བཞག་ཞཐཐག་པེནིདུས་སྦཕྱགྱ་རཞི་བདེབ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བདུངས་ཤིད་ཨིག་ཡེབ་ཡདྱཀངདེ་སུ་ལ་ཞདན་མྱབས་པར་ 






རྨདཅིཙམ་འབད་བ་དེཿམ་དག་པའི་རྩལདའྲ་མཆེད་ཡདབས། དེབད་ཉིདད་དིག་པ་ 
། 























༡ ༄༅། 
༼, བཞག་ལ་ཕལ་ཡཱལཅན་ཡདྱ་ཀུྲ་པཱལ་ཡལ་ཅནད་ ང་བནུབ་པ་ལྟ་བུར་གསཡ། ཡདགང་སྨེས་ ཞད་ཞིདིག་པ་ལུག་ ནྱི རདྲ་བཅོན་འཛན་བམ་པས་དིག་ཆཞབནནས་ཤེསདབདདབུད་གྱི་བྐན་མར་ ,.« 
© མཆེད་དེདེནྱི་ར་ལ་ལས་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་བད་རོལ་ དོ །དདཤེས་བྲགགོཀྱགཔདར་སཅན་་དྲ་ག། ཡད་མ་དག་པའྲིནད་སེམསྱ་ཀི་ཆནམས་དག་པ་དད། དྱིངས་ལདིག་ 


རིག་ཆབྱསཔསཔས་མིརྟོག་བཞིདྱབིནསྲ་པ་ཞྲའིས་ཆོམི་ཉོག་པས་བདེབ་ཟིཡྱ་སིས་མནནནས་ཞྲ་མོགྲསདབ་ཉེ། དེཉིཅོ་བདེཉམས་མལྱ་བུད་ཡོདྲོ་དྲ་ཡི་མདོན་པ་ཞཕགས་བཞི་མཉམ་ 


པྱ་ཕུགས་མདདུ་རས་པ་ཡས་སམ་ཞབུད་ཞིད་མཆེད་པ་ལས་སྨྱནདདམདེན་ཤིསྣ་པཱ་འབུལ་སེགས་ཞླགབ་ཅེསདང་། ཞཆིཀི་བད་དེད་ཞོདགསལ་མཐུ་བཞུས་པ་ཡིན་ཡང་དདུང་དྱའིར་པལཞུགསཚབསཆེ་ 


༠ ཆུང་དམ་ནས་པརྡ་མཉྟག་པཞིདྱབངས་ྱྱིགཉིང་དཔེགྲ་ཆུལ་ཤུགས་ཆྱེརང་མད་པ་ཡེདེ་པས་དེད་ཐོལ་ཐུབ་ཨྲི་བབ་མད་པྱོ་ཟུང་བ་ཡི གྲསངས་ཏེ། ཞདེནི་དབད་གི་ས་ཆས་ཉིདབད་དེན་པདྲ་ཤིལ་དཀའ་སླ་དང་མུན་ཐུལ་་ 


-ཨ; མད་པེ་བྱུནབ་འདྲ། དེ་དག་གཏེད་ཆེནགསུང་བྱཾསསཾ། ] །ནགས་པཞྟི་ནུང་སེམསམ་ཡས་པ་སྟེ་ལྷག་མེདདུ་ཇིས་པཞི་ཞོདགས་ཡདང་། ཅི་དགས་དེདག་པཞི་འོད་གསལ 


གཉིས་དབྱིན་ཀ་དད་སྟན་ཀཞི་ ` 
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།ནམ་མཁག་ཱ་བའིབད་ཆེལ། ཤོཞིགདདྱ་ཉིས་དེ་ཡས་ཤད་བཞིདབིཏས་དག་ག་གབཡདྨ་གིླགསདད་། ཟིནབཁྱཧཉམནིཞོདབཤྱིཡད་ེབས། ད་ལ་ཁྷོ་བ་ཞག་དེགླ་མབདགེངསཔཞི 
ཤྷ་ ཅུས ་ བྲ་ ྲ་ིགགཟས། དང་། མཆསནྷ་དངགཞིདསྗས་འངའབ་མམི་ལྟ་སྐབས་བཙས་ འའ ་ 
¡ ཐེབ་པཞམྲ་ཐལ་སནྱ་ིན་པ་ལཆས་ཉིད་བར་ བམཞ་དག་ཚགས་རག་སྲས་དོད་མིདགརས་བུགས་ངངའགསས་པ་འབའི། † །དྱིངས་གཏིང་མཐའ་མེད་པཞིཟབ་མོ་ལ་དིག་པ་ིཙམའུ། སཚབས་ཆེ་ 
÷ བདེནི་ཆོདད་རིག་པ་ཉིད་དྲེ་པར་འྲབོ། ཕྲ་ཞིས་པཞིིག་ཙེ་དང་ཁབ་ཅེ་ཏ་བུ་མན་ཏེ། གལ་ཉེ་ཡེནནདིག་པ་དེ་ོའྲ་བུ་ཡསཀུ་ཞེཡ་བུན་འྱུནབསྐྱ་རྤགལ་གིདིག་པད་ག་ཡ་འུར། དེས་ནབསམ 
ཚཱ ུབ3མཆན་ཉི དྡེརེགསྣུས་སོདབཞམ། དེའི་བཞུགས་ ་ཡམ་དབ་དེ་པཡྱ་བིས་རྟོགས་ དཀའ་སེད་བཞིདནན། རང ་ །ཟེད་བཞིད་པེ་ལྟ 
ཱ རིག་པ་མཉེན་ལྕུགས་ ཆེན་སདོ་བཞད་དེ། །དབྱིན་ས་ལདིག་པ་ཾཙམ་སྲེ་ནུས་པཞི་ཚདདྭ་མཆདྱ་ཕགས་ལྡུདྲ་བཡ་བ་ཟེན་བ་ལྟར་དིག་བརྒྱཇེ་ཆེརེ་ཡད་ས་སྲ་ བཞད་ཤིས་སཞོ། ༈ །གསད་སག 


ཏོ ༢༄༅༡ གཞན་ཡས། བདེ་བ་ཅིཅོམ་ཤུགསཆེབ་ལྟར་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟེགས་ཐུལ་ཆེ་ཞེས་འྱབུནབན་བདེབསད་ཞེན་ཉིད་རྟེགས་པཞི་ཤེས་དབྱཏྲི་ནོས་འདེན་པཞིདེན་དེད། ཤིས་དབྱ་ཀང་འདོགས་ལྱཧེ་། ། ༠༠ 
' ཤེད བམྱབ་དགེངསཔསས་འདིིགཆད་རགཅིགདད། ས་རགས་ཅིན་པསལ སྭ དེབའགསམ་བཞི སའིསཆོས་དྭབིནས་རྟགས་པ་ཁད་ཞུགས་ ཞད དེད གི་མཐུས་དིག་པ་ཡང་ཐེའི 
པཞྙི་སེདནས་འཇེག་དགེས་པས་དིག་པ་བདད་བརྒྱུད་དགེས་ཡ། ིག་པ་དཆསདུ ས་ཉིད གདཡདབྱས་མདགས་ཕས། དབྱིདས་རྟེགསཐྱ།, ནིག་པ་རྟེགས་བྱཾནྱིརྒྱཝ་པ། དེགསཁ་རྟེག་བྱདཞི་ 

# །ཞཞེད་ལ་བུན་འགུནབ་འྲང་། དེ་དགཞནདུ་ནང་དད་གཏུམ་མེདད་ཡསྦྱར་ལ་སེགས་པཞྲིཟབས་ བདེ་བ་དདགསཡ་བཅིནིགས་སྱྲབ་ཡ། བནྐཾགསྱ་ཁྲིཟབས་ཡས་དིག་པ་མཚོན་པདྱབེད་པས་དབིངས་ལ་ཞཇུག 

པ་ལདག་པདགས་པན་མ་ཟད། རིག་པ་ཉིད་འཞད་བདེགསཡྱ་ཀིཐབསྱ ཀིས་འཇུག་དགོས་ཤིད་། ཉིད་ཐིག་གི་ྐབས་སྲདེ་ཏྲདགད་ཡངམིདགེས་པར་དིག་པ་ཡ་དམད་ཞཇུས་བུས་པས་ཆོག་པས་ཞཁོདབ ི་ 

ཤི ནས་རྒྱལ་པ་ལ་ཞདིས་གདགས་པདང་། རྒྱལ་པི་ཉིད་དབད་དུབསྡུསནས་ཞཁེདདང་ཤུགསཨྱིས་ཐེབ་པཞི་ཁུན་ལྟ་ཐུ་ཡདོ་སྙུམ། ༈ ཡང་སྒྱུ་འཕྲུཡ་ཐད། ཆུད་ཞདིནིཡས་ལ་ཐབ་སཁྲོམ་གཉིས་ཡདོཁྱད། 


























རཱ 
¡ 


གཙོབྲ་ཐུལ་ལམདད་ཡིན་ཏེ། ག་ཡེ་བརླད་དང། བདེ་བ་ ཟིག་ལེའྲི་ཛོགསདིམ་གཙོ་བདྡ་མི་བེན་པན་ཞོད་གསལ ཡེཤེསཀྫིཝགས་ནིམ་གཙོ་བ༽ྱབེན་པས་མ་ དཱའི་ཨ་ཏིད་བཞ པཞི་པུན། ཚོཀཆིནཐུད། 
གུནགཞི་ཆོས་སུཊག སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ས་བཞེུན་། ཡིདདང་ཤེས་དབ་ཟགས་རེ། ཨ་ཡིནདྱ་པད། གསཇགནྱཔྱསདགནསགི མ་ག ལེ 
གཅིད་འདེ དད ་ རིག་པཞི་ལ་ལ་ ལམ་ཤུགས་སམ་ཤེད་ཧྟེངོ བསཀྱིཆནམས་ནམཉྟོག ཕན་སེད་བས་ནམ་རག་ཙོཡ། ནིག་པ་ཤེད་ཞན་ཅིད་ལྗིད་པད་བད ་ ་ 
ེ གཅལ བཟག གི དས རྟགཐད་ སེང ཀགོ་ སདིག་ཆདུ་ཐེན་ཅ རྗེན་ཡ་ཉེན་ 

༥ དི གནས་ཇྱཾ ཞ་ཕགས་ཤིད་སད་པཞི་ནགས་ས་དདགཟུགས་རིདའིད སེགས་ཞཆད་ ཧན། དཱ དེཞད་ལསྨནད་སེམསབཅསྱ འིབ་ཐད་ཆསཐན་ ་ 
ཟོགས་ཞི གཏུ་ཟིམ་པནྡིརེས་ཐོག་ཡིནནརང་གུགསིས་ཞཆད་ཞིད་། རྒྱ་ཆེ་མཐན་ཡས་སྲ་འཆད། ཀུད་ཉོག་གི་ ཤི ན་ས ་མགཅུནན་མི་འཆར། གཅུནན་བགཅོམ་ཉུག་་ 












ཟླ་ རྟ ེ གསི གསུམ་ཀད་ 


ཐེགཏུ་མ་ཤུརབ་ནིགསལ་བདིག་པཞི་སྙིད་པཅན 
ཧཱ བཞད་དེ་ཡན་པ་འྲད་སུམ་པ་དྭཔད། རྩ་ལ་ 


¡ རྔས་ ཁྲ དབདཔསདིགཆནསདངའ་པ། ཟིན་ན། ད་ སལ 
4 །གན་པྱན་དྭག 


འེ 


3 དྲྲི མཉིག་པཞིདབིཅས་ཐགོའ 
ཞད 


དད་བཞིནགསཡབ་ཟེན། 


སྔམགཡོས་པཞྱི་ུདའོ། །དེ་ཡདོབ་དདཔ་ཟེན། དེ་གྲསལ་མདདས་ཆེད་ཞབད་ཞུདྷསམྱིགཟུང་འཛིནྱི་ 
ད གགཟག་གིགསཡ་ཆ་ད་ཡ་མདུང་སནདགས་ལྱ་ི་ 
།གསཟུགས་ཆི་ཁུབ། ཟད་གནས་མི་རྟོག་པཞིདྱ་བིངས་དེ་ 


དབིརས་པདིག་གྲསམ་སཾ་དདྱབེད་ཆོ་པཤེས་ཞེས་་ 
'ིབནདསདག་ཆདཁེ་ནདེདསང། ིིི་གས་དཝསི་ཉིལ་ི 


མ དེནས་གསལ་མདང་སཆེད་མཆེད་ཆདིག་ཆཞམ་ཤེས་དབ་སེག་ཏུ་བུན་པཞྲིརུད་ལས་བླ་མལ་ནས་གསལ་མྒྱརསཔ་ ་ 
མདའོ ཝམབ་ལ་གྱ ཧིན པབ ར་ིཞ་མཀག་པནཅམ་ལསཔཔ་ོསམ་ཟན། ད་ན་ག ན་དད ཞཔན་ཁམགས དར 
; དུཐེན་ཏེ་སྭ་སྟག་མེ་ཕུདད་མཆེད་པ་ལྟ་བཞི་སབས་ཡིན་བསླ་བམཞི་གདམདགཀྱི་ཆེན་མས་ངོ་ྲཔད་ས་ཞེ ཀཱ དེ 


འདིའི་སེངནས་དིག་མངེ་ན་ཞདེནནམ་རུང་ཞདེད་ཅས་ནང་ཅེ་གཅིགཔྱསང་བས་ནདདྲ་བིངས་ལ་གཉིད་ 


032 





ཀུནགཞིི་བག་ཡམ་ཞབས་ཟིག་མ་དིག་ བསུ་སྔརདས་ གསས དེའྱི་པཱནྡ་ལཱནྦ་གབ་༔ ྱ་ཞ་དོདསྦོ་སས་མདབཤུདོ། དེའྱིུ་དགཞི་སང་གི་དེད་དག་མདངས། སྨད་དག་གདད་ས། 
ཞདི་ཡིག་མ་བལུས་པནྡ་བིས་པས་དྱཔནདགེས། ཞེས་ཞདུག རྡ རྡེགས: མིན་གས་པ་ཤཾགདེས་པད་དགཞཛེ ནྭཱཏེན་མཆོག་ཞཐེབ་བམ་ཞེ་ན།  ན་ཡནུས་སུདི་ནསམདྱ་་ེ་ནན་ ུ་དེས་ 
མས ནམ་དྱས་ པི ཞིས དེན ཡན ཆུག ནུགས་ཁ་མིཆེ་ཡད་། དགཔ གསུམདུ་ཙྭལྔ་ཚོགས་པཞིར་ཝདབང་མ་ཐེབ་ བབནིཐམལ་ས་ ུསཞེས་སས། 
ལེ པཞམ་ཤུགས ཤུགསཟོག་མྲཐ་ བ། དེབ ཨེས བདང་། འི ཉཏཆིཞི་དུ་ྱར་ཐཱང་ཞེནདེཞི་ལ རིམ་ད མསས་བགནེནཔི་ནུསསསཅདཞ་ ད་ཆཆེད། རྩ་ཡདབད་ཐོབ 
པག དཞུསྣ་དམད་ ག་གི་ལམ ག་རྡེས་དན་པ་ཅེརིག གྲུས་པས་ ཧཅནྱིསནཅིདགས་མགེལ གགནེནནུས་ནུཡ་ཏེ། ཐུན་མདྲ་བ དབན ཐསྐ་ིབཟད་པཐོའ 
དཨ་པས་དིག་ཞཐེགྱ་སིརེན་ཏུད་བད་ཅན་ཞཐེབ བསིགསཞུད་ མདན་ནདག་ ཟའབ་ཡིན། རྡིག་པ་དེདེ་བའི་དིངས་ ་ 


ཌྷི 









བརོས་ཟི བི་ཙ གནས་ཡུགས་མཐེར ང་བ་ཡི 





མིནདག་འཛོནདུ་ཞལ་བཞས་མཛད་པཞད་དེྲད་ཨེ་ཡིན་ཏྲས། གམ་མེད་པ་སདསྤྱ་རུསཀྲིབ་དྲུ་སིག་ས་ཆོག་པན་གཏམཆོགང་དསན་སྣད་བཞད་ནིག་པ་སདསྤྱ་རུས་སྨ་སིམ་སྟེབསྦཉིས་རྟོགས་པ་བྟརན་། 636 

རྔ ཡི ད་གཟསམཡྱ་བིན་ལྱབྲདདདབ་ གས་དེ ཡིནཏེ། ྱིཨལིག་པཞྲི བམས བསྒྱརསས་བའདྱསབཔ་ཞམབབཅུཔའ་བཞད་པ་བཞིག། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་ཞདེད་ཅིད་ 
ཞཕགས་པཞི་ཡན་ཏན་བྱར་ཐག་བྱ་གཉིས་སེགས་མདེ་པར་་སྤབ་ཡནི་ུན་མཉེན་ཆོས་རྡེས་བཀཞ་བྱཉེན་ཆེ་སེ་ནམ་མཁའ་ཐེད་ཡདས་སྭུ་ལྟེས། རྦ གྒམ་མེད་ པརྨ་བུབསནས་སྣང་སེམས་ཁུབགདཝ་དུཞྲའས 
ཕྱོགས་མེད་དྲ་གོལནས་ཞཕགས་ཡམ་ྦ་བྦིདོད་ཚད་གུན་ཇོབ་སངྱ་ཕིགས་པ་ཟྲམས་ཅད་ལཞདདབང་སྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པདགསལ། ཨེམ་བཀཞ་དིན་ཞཁེད་མེདྱའིཀུན་མེན་ཡབསས། ༈ རྒྱར་ཞགས་དྲུས་རྒྱུན་ 

¿ །ཤོ་ཉུནམདག་པཞི་ཡུལ་སྦུད་དགས་པ་ཡ་ཕྱྱད་དེད་ཡ་སྟེང་གཟུགས་མཐེདབཞི་བ་ཡ་མི་འཇུག་པཞྱི་བབ་དེགཉི་སནི་གཅིག་མདོན་དྲུ་གུར་ནུས་ཅིག་ཤེས་བག་ཡུ་ཞ་སྟཐེ་བཅིག་ཡིན་པ་ྱི་ཕིན་ཏི། དཔེནན་སད་ 

` མྲིགཉིསྱིསྒང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།- དདིནི་ལྷུན་རུབ་ཀྱིཕྱིརྒྱ་མཾ་ཡ་བད་ཡ་ཆོས་ཉིད་བདདེཞོ་སྣང་བ་མི་ཞཆད་བ་སེགས་ཀྱིས་ཤེསསཾ། ༥ །ཡས་མཐེན་བརརུ་སྨེན་ལ་མི་ལྟོས་པན་སྙིདགཞི་ལྷུནཟུབ་ཁྱིདི་ག་གདངས་ 





ད་ ་ཡ་ ། བེ བེ རཾ བ ཟད་ཤིས་ཁུཐ་ཀྱན་ གཔར་ རྭ་ལ་བཟད་པ་ ར ཞོད་ སལ་ དར་མ ཱ ས་པ་སད་ ས་འ དུག 'པ་ཡིནྱ་ཀུད་ ྷུ རོག་རུར་བཅས་མ ལའ 638 
ྡ ཟླས་ ཟིག་པ་དང་ མསྦྲན་གེས་གརྱའསའ་ཡེསཤླག ིྲ་ཤུབབ་ཞད་པདཔ། » པུ 
་ཁབ་པན་ཞྲཕ་མདོ། ཞོནྱ་ཀརྨ་ནཱང་སེམས་དགས་པསྲ་ཕབ་ཟི་ལྱ་ཧིས་མནནནས་དེནི་ངབེདེདྱདེད་ཡསགད་ཡད་མི་མདནཔ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་གཞཞགྱིརྡོགས་དིཨ་པཞི་སྡད་རི:༧8མརྱངཅུད་༣ 
བཞིནིབས་སནང་དོ ལྟན་བྱེན་དུས་ནི། ཝས ནས་གཞན་་སྱིནད་སེམས་ཕར་ སདེདག་ལྷན་ཅིགརུ་བསྡུས་འགྲེཀོ། ' །མནདག་སྡེརླ་རཱང་དབུ་མདམི་སྡད་པན་དད་བཞགགི་གནད་ཁྱན་པར་ཅནཤེ་ས་ 
བྱསུད་གདེ་དག་ནགནས་པཞི་ཡསྦ་ནང་ནམས་དད་ ས་ཝ་སད་། ་ཡི་ཤེསྱྱ་ཉྨིནུད་ནིག: སརདཆེནྱ་ཆསནས་ཡད་བ་སདེལ ཡསནླུད་ ས་ཁམས་སགནས་བུནཔ་ཞིས་གྲསངས་ཏེ། དད་ 
ཤིནེ་ཞིག་དང་། ཡྱིས་ནི་གཏན་དུགནས་རྱུནཔདོ། ༈ །ཐེད་རྒཡཁྱི་སྒད་བ་ཁྲགས་ཆེན་དིག་པའི་བེགས་ཞདེ་ནད་གསུང་བ་ནི། དིག་པ་རྟེད་ལ་གཞེན་པཞད་ཡིན་མད། གཙོ་བཞ་དི་ཐིན་ནམ་སྟ། 


༧ 





༡ 


ཅད་པེ པེདསྐདམྭུཡཏན་ 
༈ །ཡུགས་ ས་ལ 





ཇེ འའ ། དུས་གཞིརས་འད་དབའགུགས་ ཁྲ `` 


གཞེལབས། སྒྱུ་ལུས ྲ་པགས་དདིའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིཀུ་ཡག ཉིྱིསྨྲགས་ 
ཡེདོ། བརྗེད་ཐོའི འཡ་ རར འ་ 





ནཟླབཀྱིསྣུདབ་ལྦྱོད་མི་ནུས་པས་གཞི་སྒད་ག་དིག་པཞི་མཚན་ཉིད་མ་རྗེགས་ཞེས་པཞེ། །ཞོནྱ་པདད་ཡུནཐབ་ཊྱིྱིརནལྲ་ཇེསྱིདིག་པ་ཞོདཀི་ཁང་པ་ན་གནསདུས་ཡིནཔས་མྱིར་ནི་གཞི་གང་གི་དིག་པཙམ་ཞིག་པན་ཞེས་་ 
སྭ ངི འགིགཞིགགདག་པདང་གནབ་གྣབསྐའིག་ཞ་མི་ཞགམདང་། གཞི་སྒུང་གྭ་ བཿ ཀཀ ྲསྣྗ<ྗྫྫྫ་་ ཞོ། ` ` 
ཧཾཿ ཐྲ སྣུདབ་ཞཆནྲ་ལུགས་དང་། ཁུམ་ཞདེ་པ་ཞུཆིདས་ལུནླམབྱའིབྲསེ་བཞིི་གབསཀིགཞི་སྒད་ཞཆནྲ་དུལ་གཉིས་ཡས། ལྔ་མནིགཞི་དད་གཞི་སང་གི་ཐདདུབ་ཤད་དེ། གཞིཝུམ་ཞྲབས་གསུམ་བིནང་བཞི ་ 
ཧཾ བྲད་དུཞོ། ཕྱི་མ་ཞིདབད་འབྲིད་བདདེད་ཞྲོལབཞི་ཆོས་ཉི་ བནདེའྲི་བད་དུ་བ་ཤད་དྲེ། དེན་བ པ་མཐོངབ་ཞཆིདུས་མགཏེགས་བམལ་པ་ཆིནུསྱའིཞུཆནྲ་རུལ་ལུད་མབ་ཤད་པཞད་དེ མཆན་སིས་ཡིན་ལ། ཞེད་ 
ཙ །གསལ་མཛོདགནསདངབར། རིག་པགཞི་ལས་འཕགས་ཏེ་གཞི་སདད་ཤད་བཞིདུས་དང་། དྷལ་ཝས་ལགནས་དུས་དང་། ཅེས་ཉིད་བད་དོའི་དུས་ན་འོད་ཅིད་པ་ནགནས་ཏེ། དིགགཞིན་སགིདཔགཔ། 
མཐའ་ཐུག་གི་ས་ནི་མ་ཟིན་པཞིབད་དེད་གཞི་སྐང་ལ་གནས་པས། མནུ་མེ་དང་ཞོདྱ་བི་དྲ་སན་ཞདུག་བཞམ། ཤེཝ་ཉི་ཟེད་དདྲ་ཕད་པའི་སྣདབབཞིནན། །ཞེས་གཞི་སྒད་དང་། ཆོས་ཉིད་བད་དྲེ་བདད་དྲུ་ལེནས་ ་ 





ཌྷ 
ཧཱཾ 


ཐམས་ཅད་ག་བདྱགཆ་གྲཿ 
རུ མེ་རི འཛན 





 འབྲ་བགས་རེི་རིག་པར་བཤད་པ་བྱྲ་སིགས་ལ་དེགས་གདགལ་ཆེ། དབབིདས་ཟིག་དིག་གསུམ་ཞི 
མ་བཞི་ཀ་ཡེཤསྦསིདབ་ཞས་ཁསྲནདད་ནམཉེགདག་པཞི་ཨཟུསདིག་པ་འདྲས་ཟིན་པ་ཡས་ཞད་ཤིས་ཉི། རྦུད་རིག་ད་ཡབ་གནད་དྲུ་བཤད་བདད་། ཉམས་གེདེ་ཞཕེ་ལྱ་ཀླིསང་བ་ནམས་སྡན་ཞྲསེནི་དུས་རྟེག་པ་ 
བྱ་སངབ་དྡེནམས་ཟད་པ་ལསབུད་གྲསངས་པགེ་དགས། ེ་ྨནྱི་གནོ་མའླིངབ་བམས་ཅད་དད་གས༣ བ་ད 

ཤཱ སབ པསབཞསཟམས་ཅནའདབཞིནཡ་པདང་ཤག་པ་ལ་ད ས་བཞི་དང ཡམདུས་ད་ིདས་དིག་ཞིད་བུན་སཱིན་པ་དང་། མཐང་ལྷུནྲ་གུབྱ་ཉྩི་དད་མནད་དབིནས་སུ་ཐིས་པ་ ་་ 
ྦ གྲསངས། གཱཤནྱཡལཱན་དབེབ་ནི་རོག་པ་སྣ་ཚོགས་མདོནདུ་མདབ 


༨ 


ས་མདད། །ཞདྲིྲ་མཁམ་ཐབས་འཇུག་གི་ལུང་དན་དགེབ། ༈ བིས་སྟིད་ཏིགཏུ། དབིངས་ཙིནད་དུ་བྱདགནས་བ 


་ཕྲ་བདདུ་མཁའ་འགག་ཡད་ཉིག་ལས་ས། །དབིངས་དིགགྱི་སྣེན་མ་གཉིས་སྟད་སྣེན་ཡ 


པས་ཁྲགརྒྱུད་གཟ ཞྭ 


སྭ་ཐུད་གྲསངས། ཟེན 
ཝྲི 


། དིནས་དིགགི་གུད་་གཟིད་བས་དིག་པབུནྱརདནུསགུན་ཉེག་གིང དཡིད་ 


བདང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཟནགཏད་ཨེད་པནྲ་ཁལ་ཚགས་བཞིནགཏང་བཞི་ཆེད་དེ། །དེ་ལྟནྱ་བུས་ནས་དངེས་གཞི་ 
གཡབས་ལག་ནནནཇམད་སཞ 


ཐྲེན་གསྲད་། དེདདཔཾནྣས་ 


རྒྱ་བུད་གྷིསདཅཟད། མགཕཡོས་པའྡི་སྣང་ཆས་བཀོད་པར་དེའ་སྣདམེདྱིསྐབས་གིག་ཡོད་ཞྲད་བས་དབངགཉིས་རོར་ཉིདྱ་རཱནསཐད་བཞག་གམ་བད་ དུས།་ཞཁེདདུ་ཤེས་པྲ ཕལ་ལ་ཞཔ་བཞི་ཆཟད་དས་སངས་ ་ 
ཧཾ ས་ས ིི་ ཱེ མཁན་པབཞིའྲ་དགས་བཅུདཛོ་ཞྲབགེབརེ བད་ཉོགས 
ྲ དཀཞ་འཕདྲ་བལ། གུནབཟད་ཆོས་རྗེབ་ས་ལ་ཕུག་ཞཚལ་ལ། །རྡོདགྲསམ། འྲཕདགསམ་ཡོདཔ་ལས། རོད་དང་པོའི། ཞཁིར་ཞདསྱཀྱིསདབཟམས་རདྱཀིཚུབ་རིག་བྱཟང་ཆྭ་ཀི་སེམས་ས་ ་ 
_‡ཱ་ གཏྟན་ཡ་ཞབེབས་པ་སེ། འདིཡ་གུནགཞི་གནདྱི ཧེངྦ་འནཟེད། དེའང་གཱའྲཕལ་ལས། ཞཞེད་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སེམས་རང་སྣད་བེ༽ སེམས་ནི་དིག་པཞི་ཙ་ལཅུམ་དུཟད་པ་དང་། ཞདས་པཞི་ 
_ ཆེས་ཐམས་ཅདནི་ཡེཤེསདད་སྣང་སྟེ། ཡེ་ཤིས་ནི་ིག་པ་དེམ་དིག་པའི་བླ་མདེ་པ་དྲ་བམ་བཉིད་ལྱའིདཔདགསངས་པ་བཞིན་ཤིས་པརྩ་བཞ། །གུནགཞྱིར་རུད་ཨ་ཤེས་པན་བདེ་ཝྡག་ལྱ་བུདདེད་དེ་བནིགྲ་ཟུགས་ 
' བརྙུན་ལ་མགོ་རྲེདས་པ་ལྟཐ་དང་། _ གཞི་ཐེག་ནུ་བཙན་ས་འདེན་པ་ནྱིབན་བཞིན་ཡ་དམད་འཇུས་བེད་པ་ལྟ་ཐཞི་ཁུན་བཞིདད། །རོད་གཉིས་པ། གནིརྒུད་གཏན་ཡ་པབས་བཞིདགེས་པགཞི་ཐགདེ་ཀནས་ཞཚངྱར་ 


ཧཱ 





: རཿ 






ཱུ མེ པ་ 
=: 











ཀྲབས་བགངེ གཏན་དེབས་ཟེན། 


ལི ཞདི་ལམ་ནིག་ཕུབས་ཞྱབེན་ཅེས་ཟེན། 
ཞདསྣ་ནལ་ཞྱབོར་པ་ནམས་དྲག་གྲསམ་དུདཔཞི་ 


ངས 





དྲས ངབར་ཤེས་པས་ཞཛིནསེམ ས་ཉིཞྤཁྲལཕ་ཚུད་ 
ར་མ པཞི་སེམས་ིནདད་ ཨ་ིག་ཞདཔམཚབས། ནག་ལས བན དཀྱ །མདོནནྲ་ཡུལ་སེམས 


གིཆོས་ཐམས་ཅ ད་ཡཾས་སྐྱརམ་པར་རྟོགས་པཞི ལྟབནི་ 
ས་ལམ ཟིགནིགས་པའྱའནཔ། མ་པས ཏུབ གདློག་གསུས 





ུ་གྲསམྡསཔས བསགཟུག། 


ནཱ 





༽ི་ མྱབསན་དོབ། སམ་འབའ་ཞིག་ཏུབཞུགསྤ་རུལ་ལེགས་པདྙ་ཏོགས་པྡདྨ་སོནས་ཞྲབསྲབ་སདསྐྱརསྦ་ཉིས་ 
སྲི ལག ཆིལ པཞདདམ་དསུ་ག ི གསབས 
བནགཔ་དང་ 


ཡས་མས གབྱ ར་ད ཀཱ 


ཞིཞྲཔད་ཞིསཔ་ཡིདཞྲབན 





ས་བཅང་ 
རྡོདགངམ་གཉིས ཙལྱ་ཐས་ནས་ད ཞ 
ི དྲུགགཅེད་པའ་བྱེན་པ་པཱེ། ལྟ་བཞི་རྫོད་ 


ཐརཊཞིཉི་དདེའཛན་ 









ཉཱ འེད་བྲགདདཀའ་ལྟ་བུའི་སྟེད་དྲ་ཕུབན། 


བཞི་ྲ་ཕད་བརརྒྱདནས་བིན་དགེས་ཞེས་པ་ཡིནྱཧི། ལྟ་བཙམ་རྟེགས་པ་ལ་མིནན། །འདིནི་པི་པཱད་ལ་ལཱག་མཐོད་གི་རྟེནདུ་ཞི་གནསདགེས་པ་དད་གནད་ཞ 
ག་ ཤུསཡཔནཟ་ི་ཱ་པདམ་སནདགབྱབདབསམསཁིནའི་ལ་ཡ 
གསུམན་ 


གས་པཞི་ཉམས་སམ་སེན་ད 


གདེདམི་ཞྲ་ཕེགས་པཞམས་ཟིན་པན་ཞཐུན་བ་ཡིནགོ། 


/ ཤི་ས་དབྱི་མཐུ་སྦབ་ཡུགས་ཀྱིས་བཞག་པ་འྲད་ཞིག་བཤད། ཞདི་ཡན་རོད་འཕང་ཐོག་ཏུ་ཕུབ་པ་ 


་ གིགཔལྲབ་བཞྱིརསྱ འིག དེ རིག་པ་ཉི 
ད་དུ་ཤེས་པཞདད་ནས་ལྷ་དད་དིག་པ་བསྲེ་བཞི་ཆུ་ཡྱ་ིས་ནིག་ཐེག་ཏུ་ལཉམ་པན་ཞཇོག་པ་ལ་བླམབ་པས། ནདིག་པ་ཉིདྐག་་་་་་ 
རྟན་པནདདི། ལ་ཡགས་ལབནན་ཅིཅམའབཞི་ད་ྲིདགན་ལཞདག་སལ་བཞནཟས་པརྱ་བཞི། །དིསན་ཞཕད་ད་པཏའཞ་ནན་དད་། གཞེས སའཞི་ 


བཞི་རོདད་ཞྲགོ་བ་ལྷ་སོམ་པཞི་འྲ་ཐད་བཟེདདགེས་ཞེས་པཞང་ཇོད་བཅན་པལ་བཞི་ལབསྱསེབས་པ་ལ། ཧེམ 
བི་དོ ལམ་པཞི་གབར་བཟདདགེས་ཞིས་ ྲགེིིྲརྲེཾེྲེྲེྱེ་ 
སྩིལ་བཟེན། འཕད་གཉིས་པ་བསམས་གཏན་ཉམས་ི་ཡགྲ་རུངཊ 


ཞེསབུཞོ། །དེནས་འྲ་ཕང་གསུས་པབ་སབ་མཐན་སྦེད་བ་ཞེས་པ། ཞྲཕངྲ་སྷ་ལ་གཉི་སྤ་ཀིགབསྱཀིཟབ་་་ 


ཡོ དད ་ 





པིས ཅིདགེངས་པ ྲརརརས་ ྲ་ ཟའ 


སྱ་ཀིསེདདྲ་རལ ཕྱུདས་ནས་ཅིདྱ་སང་གད་ཤརཐམས་ཅདདཊ 7 


དབ་དེ་སམས། སྤེམས་དྲེ་སད་པ 


རཾ་པ་ 


བམ འཇུག་ཡུམདད་། ཞཕུད་ ཞི་་མ་བེད་དམ་འདུག་ 


ན་དས། འི སམས་དིནཔ། ཐོབ་པ ལན དད 
བིན ྫོདགྲབད་ཞདིརགས་དིམྱཧ དྲི ཨུ སོདད་ནདཞིང་། ཀྲེས ་ཡས། 


ར་བར་བེད་པཞོ། ། 


དམྱལ་བདས 'ལྷནིབན་རྱི ནས་ཁྲསསེ 


། དིག་པ་ ུ་གྲམཿམད་གཅན་བ་ ཝ་ཕྱུདྲབས་ལྷད' 


ུར་ན་ཛོདྱ་ཡུག་ང གདམས 


རེ ་བཞི་ཞེསཞ 


སྟཾང་གཟུགས ་ 


ར་ཡདད་སྤེལས་ ཊཱ ཡཆྒྱཆོཞ ཡ་ ཤེསཔས དྱ་བབ་ལ་བསའ་ སྦ་རུལ་ཏེགྲསས་ ཡད ལགས་ཀྱིས ཐགོསྐསབས ་ཱ བེནདུས་ཉེར་མཐྟདབན་་ 651 
སཱ དག་ལས བསྲ གསཏགསམ་པདོ། ཟགས་ཡིསག་འས་གབས། བིན སེ སྭ ་ 
བུ ག་མམཉིསནུདམཅན་སབྱས་བྱསུང་དདུ། གྱིབ པ་ེམག་ཕིན་ཡས་མབ་ཆོ་ཡད་ཅིནཔའུགྲསངས་པ་སྤལ་མདད་པསྣ་ཆ་ལདབད་ཐབ་པནྱ་བཟནི་བཀག་ལདོ། སུ་ཐབཔ 
ཿ མནདག་ཆེན་བཞ། ཞིག་ག ྭ ༧ 
རྒྱས་སུ་མཆན་བརྱནནས་སྒབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ན་མཆོག ཡིནཏེ། 





སུདྱབིངས་དང་། ཆོསདྱའིངས་ 
དཔའི 


ྣྲཀྨེྦྲདགྦགག་ མིནད་པ་ལྱ་བེད་པན་བཤད་དེ། མབཉེས་ །ལུགས་ཁུད་གཞུག་མཞིག ་ 654 
།གཞི་སྒང་རྒྱུད་ དྲད ི་ ་བཞི་ལྦུ་ ལྷུནཟགླུབ་སྡེ ཟླབ་སྒེ་བརྒྱད་ སྱ་བིབཤདྷ་ཆུལ་ལ་ཐུར་དགེསྱི 
་ དན ཤིདགསསྲ ཕབ་ལཞྱི་མ་ེད ད་བུན་གས་ མ་གྱི་ད རི ནས་ཚེས ག་ཨ 


སས 











ཁུགས་རུ་མཐེན་འནྱངས་ 


` ཿ ` 





ཀཱན 9 མཁསྤ་ཀྒིག་ཞདས་ིག་པཞི་ཡན་ཏན་བདྲེབགཏུ་ཐོགས་ནུས་པས། ས་ལམདདདྱ་གཞ་དགན་བགལ་ནས་སདཔས་ཆག་པ་འྲད་བཞི་མུན་ཁུདྲ་སོས་སུ་ཡོད་པཞི་བུན་བོད་ནལདུ་་་ ༠ 
-$ བཏེས་པན་བཤད། གནས་ནས མ་དག གནས་ནས ཉཐི་ནཅྱིཿ ་ཡས་ནིག ཁོ ས་ 
པཞད་ཡིན་མེདཙི། སགེེེེརརརརརཨརཨརིལ་ དེད་ཞཆརྱཏོདགསཝཡ་དདིག་པ་ཞེས་པའི་དན། །དིག་པ་བེད་བཞྱིར་མཆནནི། ་ 
 དག་ཆགསྤ་ཕ་ཡ་ཟདཔར་སྣད་བིན་དང་། འདིན་ནམ་ཤིས་ལ་མིཏནཔཤེས་ཁཉན་ཞེས་པཞིནམ་ཤེསདང་ཡེཤེསྔཅིམིང་ཞདགས་དདྲ་ཡསགཅག་གི། །སད་བཞི་པེ་ཤེས་གཉིས་ཀད་ཞདེ་ཁོནཞི་བླམབ་གེཞྱི་བབ་པཞི་དིག་པ་ཞིག་ 
གབས། ཨཤིན་པཤི་བླགྱབསམཐད་བུགཔཞི་དག་སབཏགས་པ་དེེ། འཐསཨིདནཡབཏགས་བཞོ། །དགད་དགཔཞི་བཞཆགས་ུ གཡམ་ས་པད་ཁིགཔན། ཐད 
ཅུད སེ །ྒ 


༄ྷ།།དིགསྱ་ཀད་ཡོགནས་འྲགེ་བ་དེ། དང་གི་སྦྲབ་གཞྱིགེ་ཐུད་བ་ཡིན་པཞི་གནད་ལྭ་ཐུག་ཅིད་། ཅིགཤོས་དེ་ཡས་བཟཟེག་པ་ཡཾནན། །དེ་ཡ་ཞདྡི་དནྡནམས་སྭ་བེབདྱ་གྱིསཾ་ས་པ་མཐན་དག་དངྲ་བལ་བཞི་ཆནས་ 


མཐན་ཐུགགྱི་པད་ཞདས་འཇེག་པ་སེགས་ཀྱིས་ནས་གཉུག་སྐཞི་ཆེས་ནམས་སུད་ཞདསྱའི སྤས ཞིད་ དུའི ཛི ཁོ 656 
ཟི ནྱི་གསམཞད་ཞོ ཐྲེ་ལགས་ཡོ་ ར་ལ གིཝཡརསསཔ་བ། ཏས བམ གཅེ ཨུཡ་པཞི་ས་མསྦ་ནམས་ཞ སུ ༤ ོོི་ བུ་ 
ར.ཁ༠༡« ཆེད་དུ་སྟེཾན ཧགས རི་ག ནྱཧཱཾ། ཌ་ རར བཞྱི་པ ས་གམན་ 

ས་པཞི 


འི རེ པི གྲས ཐན་ཡས་པ་ཡདད། 


དདུ་སདོབཞི་ཉགས་ཡིན་པསའི་ ཛན་ྱིམཇུབ་ཅེདང་། རྗེས་འདུགཤིལུ་ཤཱགས་ཞཛ ནས་མ བུ་ཞིགགམ་ཆེའོ། །ཇོགས་ཆེནཅིགཞུདནམས་པད་གནིཤིན 

ཊུ པ་ལུ པུ ངདབས། རྩ པིར ཞད་གསལ་ལ་སྩན ནབ་གྭ་ལ་དྭག གསས ་ ན། ད་ུསཡདག་གཅདབད་པར ག་ཡུད་། དེ ར་ ན་ཏི། 
ད་ལྟ་ཞ་ དྲ་གྲོགས ག་སེམ་ཡ་བུ་ཞ ིྱིསདགཔ། ཐུན གང དག་པན་གདེན་མིཟ་བད་ཞ་ དགེས དེཞི་ 

¡ དུསྤ་སྭདད་ ད་ལདདོད་གསང་ཡོདདགེང། འི དགུ ཡདདགེ་པ། དདེདས་ུ སུཡབནིིག་པཞི་ག་ཆཞག །ཡུདན་དེའིཤེསའིགྲན་ཞདེག་མི ན་བཞི 
ཞེ། །ཞནྱཏྲཐ་མཁཔ་ལ་ཞཆིནུས་མགཏོགས་པདདག་པ་དེ་བླ་སད་ཡོདོཔས། དྭ་ལ་དོས་ཞཛིནདཀདཔཞྱི་ཡིད། བཞི་ཆགསུམ་བལ་ཞེས། དུས་གྲསསྤྱ་གིཀུན་ 

ཟླ ཟུདྲ་ཡབ་ིམསཞི་བཞམ་ལྟགམདའིའ འིག་པ་ཡིན་ཞེསབ་གདགས། དེཙྱ་གིས་དེའི་བཞུགས་ཚུལ་རིན་པར་་འོདདཨ་ཚོནམི་ནུསར་དགཟིགས་ཏེ། ད་པའྲ་བརྲ་ཡྱབབཞིད་ 
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༧ 


: 2# 
2 

-ཟེ 
2 





ཟིན 
རི 'ལབུ་ཡེ་མེན་པས། རྣལ་འཐྱོནཔ ི་གིསྱིསགིག པ་བ ཞྲད་བཞི་ཉམས་ཡོད ཡོད་པ ཞིག་དགེཿ ས་སཾ། རྱིགས དདདྱབབད་ཐུག་སྲསགཏི དབ་དཔ་བཞིག། ཆོས་དང་ 
ལ་དང་ག་མྱ་ཀྱ་ཕུ་ནབས ཛེ 


; སྟེདདུ་འཇེག་ལུགས་ལའང་། གིབ་ཤས་ཆེ་བཞི་གནས་ཞཇེག་ཆུལ་དང་། མྱོས བོསྱ་གིས་ནིག་པཞིདད་ཞལ་མངཁ་ནས་དེ་གདྲ་རཱལ་གཉིས་ཕེད་ཡ། དེ་གཉིས་ཨད་ཞདིད་གེ་ན་མངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཝ་མ 


2 བསནིག་བཇེག་སལ 


༣ 


། སེམས་ཇེཞག་ གེངགས་དིསྤྱ་གིས་གཟནྱིརནཉམས་ངད་ཞདགེས་པའིབནད། ས་སནག་དོམམཛོནས་གམ་པབན། སི 


པ་ལས། རྣམརྟེག་གཾ ཐོཡ་ལུགས་གྲསམ་དགས་བཤད་པའི་བལ་ཆེརནི ཡེམས་དགགཉ་སམས་སམས་ཿྱ ས་མདོནདྷུ་ཚུནཔ་སེབས་ཆེབཞིདྲུས་སུ་ཕེན 
ན་མན་ཡ། །ནམ་ཞུག ¡ཨ་ཞུགས་པ་ལྟབུནིཐེལ་ཝཱགསདེ། དེགཉིས་ཀིམཚམས་འཛེན་ལ་བུན་མདནནོ། ཞིས ནི་སྟེད་ནས་ བ་བཱ་ཐོག་གྱ་བིན་བཞད་སནདཀེད་དུས་བ མ་པ་ལསམ 


གྱིགཕེདབ་གཞན་བཏད་ཏེ། ཅེག་བཞག་་ཆིགདིལ་ཡཱནདིད་པོན་ནུས་ན། ཙི་ཞིག་ནས་ཞུན་རྟོག་གཡོང བཞིན་དགས་ཡནེདཔ་ནམས་དད་ཞགག ཟྲ་བ་ནམས་ཞེད་གས 


བའི་ 


ལེ་ཤིས་མབཞཐགག ནེས་པ་ མདཔེ་ 


རིག་པས ག་ 
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ཞཆྱརཱཡ་ཐཱན་མོད་མ་ཡུན་པ་ཞིག་དང་། དེལ་བརྟེན་ནས་ཞུཇཞྭ་ལས་སྦྲབ་ཆུཡགྱིགནད་ཕྲ་མེ་ཞིགཀྱད་ཡད་པན་སེམས་བོ། །ནིག་པ་དེ་མདྩཾིདད་རུང་སྦབ་པ་ཡདེན་དམ་དབེདཔཞིནིག་པས་སེམས་རྫུངས་ 
པ་དགོས་པན་གསུདས་ཤིད་། ལམདུསྱའིདིག་པ་དད་པཞི་གཞི་ལས་འཔགས་ཚུལ་གྲསདས་པ་དང་། དག་པགཞི་མེད་རྲ་བལདཱགྲསངས་པཞིད་ ས་མེདདང་། ཁྲེགས་ཆདྱ 3ིཀ་བསྲ་སུ་བ་ཤད་པཞིདིར་ 
རིགགཉིས་དབེན་མདདུམདེནདྱུ་བབར་གྲསདས་པ་གེགས་བླ་གགས་ཤེསནནི་ ྭདྡ་ཟུད་ཞཇུག་ཉམས་ས་ཡེན་པཞྱི་ཆུལ་ཡད་ཤིས་ཡད་བསདེ་མབསམ་པའདང་བཟྲོ་སམི་རུདངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དིག་པཞི་ 
རུལ་དུགྲསདས་པཞིདེན་ནི། རྟེག་པཞིཞྱག་ཞཔེ་ཐམས་ཅད་ཞདགསམ་མིདིག་པཞིར་ལད་ཞྲབ་ཞིད་། དེ་དད་མཚུདས་པན་དད་གི་པུང་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་ཞྲཔེ་བདྱབདྲ་ས། དེདགགིཅུ་ཡ་ཡསྦ་གུགས 
སམ་དབད་གིས་ཕིཞི་གནས་དད་ཡད་མྱེད་ཐམས་ཅདྱ་༡ང་འབཾ་བ་ཏེ། ཞྲ་ཕཾ་སྔ་ཆུལ་ཡང་། གཞི་སང་གིཞད་ལ་གཉིས་སྙད་ཞྲ་བུམ་བཞི་ཆྲས་མོ་ཞིག་རེནྱ་ཆིས་བྱསདྲ་ལུགས་ྱིསགཟུད་ཞཛན་དགས་པཞི་ ་་ 
རབས ིམ་དག་པཞི་དངེས་སྣད་ཞཆནབན་བཤད་པ་སེགས་ཡས་ཤེས་པདྱ་བྱ་གེ། ཕྱི་མ་ཞདེལ་གྱ་ཆུ་ག་མེ་ཞིག་ཡད་པ་ཞྲད། དེའྲད་ལ་དགེང་ས་ནས་ཞྱབུད་བཞི་ནམ་མཁཞི་ཀོད་ལས་མི་འདན་བ་ལྟད་སྣེད་བཅུ་དདིག་ 
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དད་། ཞོད་ཟེདྱིཁགགྲོ་མཞེས་པན་ཡོྲོརལགྲདས་པགཉི་ནི། རོབ་དོད་། དད་བཞིགྱ་གིབཤད་ཡུགས་ཟདད་ཡོནཔན་གྲྭསད ཏི རི 


=± : 2. 1. ༧༤༤༧ ྣ རམ ཆ་མ ཁྱ འབ ཅེས་སོ < ར་ 

བྱན།། །གག་མདངས་ལ་ཁདག་གདབད་མགས་པཞནག། མགི པད མ་གུས་པ གཟིསས། སིག ྲི 

རརེཉཉླྣླ]ཞ]}ཞ)ཾ)། (ནད 
འི་ ཱུ ུ 'ཞྱེ་བྲན་ མ་ཡདད་ཤད་བ་ལྟ་བར་བཤད་ ེ པ་དཔཀྱི་ཟེང་བྱ་རདྲ་ས་སགོས་ ་ཐེ་ཤདི་ནས་བ ད་པ་བཞིན་བུས་ཏེབལས་པས་སྣངབ་ཞ ་ 

¡ སྨོནམད་གསུང་ས། ཞཆའྲ་ལུགས་ནྱི་བུནགཟུགས་མེ་འདདུ་ཤན་བཏ དྭསཀྱབེད་བཅིདས་སསྤྱ་རུད་དེ་ཤདི་ནས་བཤ་ }བྟས་བས་སྒདབ་ཞ་ཚན་རཡ་ 

སགེཉུྲཧཉྣཉྣྗཅཉེྗེ›ེ+ྗཉྲེན\ན]3] 



















༄༅། །པ་ལས་དེན་ཡན་ ཏན་ངི་ལྟ་དི་ཉེདྱྱིཆེསིནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཞབྱུད་བཞི་ཚུལ་ ཡད་ཤེས་པདྱ་བེ། ་མཔཔ་གཞགཞརདགཟུགས། ཀྱིསྟེད་ནས་ ག་ 
' མཆོག་ གགྱུ་གགསས ་བ་གསུདས་ཡན་། དེ་དད་ཤདི་གཉི་ས་ ས་སུད་གྲངགས་གཆད་བཞི་གནད་ཡིགཅིགགོ། །ཞནྱཀརྨ་བ་མ་ཡད་ཏིགཧྲུཔིབེན་ཐིག་ཡི་སྟད གནས པདབྲ།ཅི 
- གདན དག་པརྟོག་མད་ དེ་ཆེན་ཚད་ས་པྲ་གེགསྙ་ །གིས་གྲམདས་པསེགས་ལ་དྲུབ་དད། ཕྱིག་སད་པ་ཞིག གསས དབ (ལེ་ཞེས་སྣ 
ཞིག་བ ་ལྭ ནོད་པ་ ན་གི སབ་མདིན་ ་སད་པ་དུད་ནད་ཞཇོཿ ཊན་སྦྲན ཨཞི་སར་བ་ ཨུ དེགར་ཅེ།ས་པན་ཡག། ཀྱག གཡེཞས་གདབ དིལམ་ 
ཚོགས་སེད་པ་ སོགས་ཅཱིཐིག ཡེཞིལ གྣནས་ནམསྔབབས་མཐིསྦ་སིམྲཐས་དག་པ། ་པཞིགཞི་སྒད་དང་གཞིདབྱིདས་ཞཆད་བཞི་གེགསྲ་སུ་གཞཔ་བད་སྣད་ལ། རུ་ཞཊོྱའིགནས་བྱེབ གཔའིའྲ་ནང་ ་ 
ཟྷ སེམས་བླསྲུ་རུ་ལྱ་གིགནད་ཙིས་གནས སབདིགས་བཞིཅེག ཡིནམསྦ་ཊིནུས་པནེས་ཞདེགཏུ་སད་པརྱ་བེན་པདང་ལག་ ཇེབམིཞད་བ། ཡདོདེ། །ཤེལ་སྡགབནྱ་སིནུས་པ་ དབེན རྩ་དེི་དང་གཾ 












དེ་བདང་། དེས་ཡེ་ཤེསྱྱའྣིགདབ་ཞཆན་བཞི་ལམ་ཇྡིལརྱ་བེནྱ་རུལ་སཾགསཀིདྲེ་ཐཱོད་གནད་ལ་ཐེབས་དེས་བྱགིས་ཏེ། ཁེགས་ཆོདྱ་ཊིདིག་པ་མདོན་དྲུ་བས་པཞི་དང་ནས། ཞོད་མུ་ལྭ་རེ་གཅིག་ཏུ་ 
' གཏནཔདེ་ཡི་ཞཅིད་། དེའྲིགས་ནགཟག་ས་སས་གནམ་པནབ་བཅདསཀྱི་བནབདདཉིམ་དདམ་ནག་ལཡ་བགོས་པ་ིབདཡའ་ཡནན། །ཞགད་གག་པལེག་ཡགཏདའེ་སབཤདཔ་ལ 
སེམས་གཏད་བེད། མི ཅྩམ་ཞིག་གཏད་ཡཱ་མདུ་བསྟན་པན་ཞྲཝལ་པ་མང་གེ། དེས་ཤེ བུག་ཅནྩརིཟ་མ་ཏགུ་ཁ་དབེ་མི་ནུས་པས་ལུམ་གིགདས་ཞྭ་དགསན་སའྲ་གཞོ། „ །དག་གིདགེད་ 
པན་སྣེན་པ་དང་། བསྩེད་དིམ་ ནསདཡུ་མྟི་ཝཱས་པནྡ་བཀྱརདྷཆུ་གུར་ པདད་། དེ་ལབསེད་ན་མསྱ ཚོགས་མཐའ་ཡུས་པའྱི་བན་ལས་ཚད་བཞྱི་ར་ཆེ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཛོགས་པདང་། 
ལྷ་ཱགང་ཆ་ནམ་སུ་དདས་གནས་ཁྲུ་ཟབ་པཞི་ཡེ་ཞེསི་མིན་པེ གསནི་དག་པཞི་ཚུལ་དདཐེབ་པ་ལ་དག་ས་ཏེ། དབདདེའདནནི། མ་ཞེདོ་ས་པ་ན་དད་ཉིད་སད་སྤྱ་རས་པཞིདུས་ི་ཤེསྱྱ་བ་ ་ 
ཐམསཅད་ཡ་ཆགས་ཐེགས་མེད་པཞི་མཁྱེན་རབྱ་ཉིར་ལ་དང་། ཤིནཧུ་ནམ་པར་དག་པ་ཞི་ཡདས་སྱོད་ཟད་མེ་ཤེས་པ་དང་། ཞཞོན་དད་། གཟི་བརྡིད་ཟད་མི་ཞེ་ས་པ་སེགསགྲཟགས་སྒུཞྲི་ལན་ཅོགས 
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དད་ག་པ་གཉིས་པན་ཚུན་བརྟོད བཞག་པས་དིག་པཞིཙ་ལ་དབད་གིཉམས་ ཐཡདདདྲ་གགས་པྲིནདབདེི་ལད་ཞཐུག་པ་དཞི་ཙོདཿམྷ་བནཱ་མསདིག་པབླས་ ་ཕུལཆེ། དེངི་ལྟན་ཆེབ་དེ་ལྙད་་ 
དགཅུ་ལ་འྲབུལ་པཞི་ ཞེ་མ་དཔབསབག་དཞི་བགས། ཀདེཁ་བདུས། དགུ་པཞི་གཞ སརྡད་ཞཆད་བཞྱིགཔ་གཉིད་ ཆུགས་སྲ་འགུནབ་ཡིན་ཡེ། གཉིས་བ རུ་ཡོད་བ་ཞད 
ཞྱགུད་བལ་བ ཕུགས་པ་ལན་ ནེ། །དབུངས་སང་ལ་མདདུ་གེ གམས་པའི་གབས་སྲ་གཞིནིཟེདཞརན་བདདཔ་། ཡིག་ཕེབཅུས་གར་ཡཞངདག་ 


ལྷུན་ལྷག་པ་དེ དེག་བདསང་ 
དུབཀེད་ནས། དེ་ ཅིསེདགཟུགསྣ་ནམའྱརང་ གསྱརུསླེནཌུ བསྲ་ས་འཆར་བ་ཡིན་ཧཱི། ཕྱིདིཞམཾ་མཁཞ་ཡ་མཐད་བ་མན་པད་གུན་མཁྱེན་ 


ཞེདྱ་སུར་ག 
ལས མཔན་ ས་ 
ག་བ 


དགྲསདས་ཏེ། 


རྒྱང་ཆད་དུ་སྒང་བཞི ཞིཞཆད་རུལམ ལག་ནདེག་ཉིས སྤ་ཐུགས སླུརུན་པཞེ་ས་ཕདས་གདག ལྷུན་ཟྲབ་ཟུར་འཇག་གི་གེ་ཞ་པར་ཞྲགུབ་ཡུགས་མདྱ་ཏང་། རྒྱར་ཞགས་ཡྱིསྒེད་་ 


དྲམྱ་ིསངབཡེགནས་དེགཔརྟད་ལགྲགྱརྱ་ཆུད་ དགིདམ་པ་དད་མག་པའིསྔ་འགས་མདད༽ དམཟདེ་དགྲ་གས་དང་ 







པེན་འཆན་ས་གེད་བཞིན་ཡིནྱ་ད་། ཤོདདྲ་ཆུར་པཞྲིདས་སྤུལས་ཊི དུལྲ་པའབཐམས་ཅད་ཡ་མན་ཤི་ལ་ཉི་ཟེད་ལ་བཞག་པཞི་ནང་ལྟན་ཁུབ་པན་ཞཆནབ་༠ ཡད་ཡིན་ཏེ། ཞདྱི་ལེགས་ཆོད་གབས་ས་བརྗོད་ ་ 
4 པཞིཞརྡཞཡཱས་སྦྲུབ་པཞི་གནད་དད་བསྫིགསཞས་དབྱདནན་བ་ཆེད། །ཐོདནལྱ་སིགངབ་ཁ་སྣ་དགཟུགསཞེས་པཞི་ཐ་སདནི་གུན་མྱའིནྱ་གིབདནབཅོས་དང་། ཞྲ་བེད་མགོདནཔོ་ཆའྲི་གཡ་ཟིག་སེགས་ 
ཧཱ ན་མདུད་ཞྱབང་དིདཞདིའིཆུདཡས། འ ནདདུ་སེད་པཞིཉམས་ཤད་བས། །མྱཾཟླ་གསམ་བཞི་པེ་ཤེསནི། །ཞེས་པཞད་དེའྲི་ཝ་བཤད་ཡིནནོ། །རུ་ལ་དབང་བབྱ་ཀུདེའི་རྟོགས་པ་ཡཅི་ཞདོད་དུདབ རུ 
2༡ མཐེབན་ཧེརགཟུགས་དདེས་གནསྱྱིགཟུགས་སྐུར་མྨནམེ་ནུས་ལ་ ཅར དེ་འཐུད་བཞྲི་རུཔ་ནྲི་ལུགས་ཞདིནི་ལསྨ་ནངེ་ 
ཤ །དུམ་ཐབས་ཁྲེགས་ཆེད་ བསྲ་ས་བཤད་པ་དད་བྲ་ཕགས ས་ཤེས་པད་བུའ། །འཇཞ་ཞོདྱཀི་ཞིད་བུ་དད་བགནས་ལྲ་ཐུབ་པཞི་མཚམས་ནིདགཔ ཕེའསྱིགབས་ཤིག་ཡིན་པར་སྣང་དོ། །དེཞི་ 
༧ དུས་ས་ཐགམ་མེད་པནསྲ་ཟུབ་པཞིསངས་ཆུས་ནམསྱི་བེཤེསདད་གི་སྟེད་གཟུགསྱ་འླིགད་བ་ལ་ཞུགས་ནས་བྣནམ་ཐོས་པཞི་ཆསྤ་རུལ་ཞིང་གྲིནུཔ་ཧེདཔནཔ་སགོས་ཞྱབུདབར་བཤད་པ་བཞིནད། 








བསཾདོནམས་གད་ཐབ་སྟེབསའྱཿ་མདའབ་པ །ཆས་ཚུལ་འཛནདད་སངབའྱི་རུན་ཊྭས། །ཞག་པཾ་ཆེནབཞིམནདགསྟན་བརྒྱུད་ཡུང་གཾ་སྙིང་པོན་དན ཅུད་ཟད་བཤད་པབདུད་དཔུང་བྱེར་འཐགྲ་རྡོ་རེའབརབའི་ ་ ་་ 
༦ ་ གཏེད་ཆེ་ནླ་བ་མ་ཉདཀྱིའཀས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བཉེན་ཏེ། འཇིག སཡདབགན་པའིཉམསྦ་རན་བྱོ་མཞིགྱ་ིགསདགའའགྲསམང་མགའ་མ། བ་མ་མམདན་ 


རི སིི་ །ཆུལ་ཞད༽་བདགགི་ས་ཇི་ཞིན་མེནབཤད་པཞི། །དིམས་ཕགས་ནམས་དཕགས་མཆོག་སྱན་ས་དཞཆགས། 
འྲཕྲཾད་བྱན་བཟང་བཞི་སྲ་དོ་ལ་ཛྫོགས་པརྱ་བས་བ་ཨཆོགཏུ་དགེ་བནྱགུན་ཅིག། སརནྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 
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